
Imatge generada a partir d’una foto de l’AMMM, Fons Antoni Poch: Maquinària i treballadores de Tèxtil Maristany, Fàbrica de l‘Aigua

Durant tota la setmana del 8M, a la 
parada del Mercat Municipal de La 

guarda del llibre, s’exposaran llibres d’autores i llibres sobre dones. 

Les Residències i Centre de Dia de 
Malgrat exposaran els treballs realitzats a l’entorn del 8M als seus centres.
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Les inscripcions es podran fer a La Capella de l’Antic Hospi-
tal a l’horari d’Atenció al Públic de l’Associació de Dones de 
Malgrat, o a les carpes que trobareu:
-El dia 28/2 a l’Av. Mediterrània
-El dia 7/3 a la Plaça de l’Església
El benefici de les inscripcions serà donat íntegrament a l’Hos-
pital Vall d’Hebron per a la investigació del càncer de mama.
Organitza: Associació Dones de Malgrat de Mar
Col·labora: La Nocturna

Tabalada i Taller de ritmes llatins
     A l’arribada de la caminada 
     al Parc Francesc Macià
A càrrec de la Colla de diables Ratpenatsinfernals i l’escola 
UDS Latin Jam
Organitza: Ajuntament de Malgrat de Mar
Col·laboren: Colla de diables Ratpenatsinfernals i UDS Latin Jam

LECTURA DEL MANIFEST 
     18h Centre Cultural
Organitza: Ajuntament de Malgrat de Mar

Representació teatral: A la taula de la cuina
     18.15h Centre Cultural 
A càrrec de Teresa Gelpí 
Organitza: Ajuntament de Malgrat de Mar

Dimecres 11 de març

Recomanem llibres: Sessió dedicada a llibres d’autores i 
llibres sobre dones
     18h Biblioteca La Cooperativa
de Malgrat de Mar
Organitza: La Guarda del Llibre

Sopar de dones
     20.30h Pavelló Municipal Av. Tarragona
Podreu comprar els tiquets a la Capella de l’Antic Hospital a 
l’horari d’Atenció al públic de l’Associació de Dones de Malgrat 
de Mar, i a les carpes que trobareu:
-El dia 28/2 a l’Av. Mediterrània
-El dia 7/3 a la Plaça de l’Església
Organitza: Associació Dones de Malgrat de Mar

Projecció de la pel·lícula Valor Sentimental
     21.30h Centre Cultural
Organitza: Cineclub Garbí

Concert del grup Caipirinyes
     23h Pavelló Municipal
Organitza: Ajuntament de Malgrat de Mar

Dissabte 7 de març

Presentació del llibre La filla de la Bòbila
     12h Centre Cultural
A càrrec de l’autora, Ascen Capel
Organitza: Associació Dones de Malgrat de Mar

Representació teatral: A la taula de la cuina
     20h Centre Cultural 
A càrrec de Teresa Gelpí 
Organitza: Ajuntament de Malgrat de Mar

Diumenge 8 de març

IV edició Caminada solidària: Avancem per la Igualtat
     10.30h Sortida de les Peixateries Velles i arribada al    
     Parc Francesc Macià
Recorregut planer de 4km
Preu de la inscripció: 6€, amb samarreta de regal per a les 
primeres 500 inscripcions. La Nocturna oferirà servei de bar a 
preus populars per a qui vulgui gaudir d’un vermut solidari.

Divendres 27 de febrer

Projecció de la pel·lícula/documental 
“No, no quiero” de Belén Santos
     19.30h Centre Cultural
Amb presentació i col·loqui posterior dinamitzat per 
l’Associació Valentes i Acompanyades.
Co-organitzen: Malgrat Acull i l’Associació Valentes 
i Acompanyades
Col·labora: Ajuntament de Malgrat de Mar 

Dijous 5 de març

Taula Rodona amb Fem el Toc
     18h Centre Cultural
Organitza: Ajuntament de Malgrat de Mar
Col·labora: Fem el Toc

Divendres 6 de març

Concert de l’alumnat de l’IES Ramon Turró
     17h Espai Jove
Organitza: Ajuntament de Malgrat de Mar

Activitat per a famílies
     17.30h Mercat Municipal
Elaboració de manualitats relacionades amb el Dia de la Dona
Organitza: La Guarda del Llibre

Taller: Reset mental per a dones amb poc temps
     18h Biblioteca La Cooperativa
     de Malgrat de Mar
A càrrec de Beatriz Martínez. Holisticbm
Cal fer inscripció
Organitza: Biblioteca La Cooperativa 
de Malgrat de Mar

8M, Dia internacional de les dones 2026

El 8 de març és un dia de memòria, reconeixement i 
reivindicació dels drets de les dones i de la seva contribució 
a la societat, massa sovint invisibilitzada. Recordem el camí 
recorregut per tantes dones i reafirmem que queda molta 
feina per fer.
Les dones han estat sempre presents en tots els àmbits, 
sostenint i transformant la societat amb el seu treball, la seva 
valentia i la seva capacitat de resistència i de canvi.
La sororitat i el compromís col·lectiu ens impulsen a continuar 
avançant juntes i junts cap a un futur més just i igualitari per 
a tothom.
Per commemorar el 8M, hem coordinat i organizat una 
setmana d’activitats amb la implicació de les entitats de 
Malgrat i tot el nostre compromís i determinació.
Us esperem a totes i a tots per participar, compartir i 
continuar avançant juntes i junts!

“El feminisme no és un moviment de dones contra homes; és un 
moviment de persones per la igualtat.” 

Gloria Steinem

Ajuntament de Malgrat de Mar


