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La Jess està vivint el somni de la seva vida.  
En pocs mesos, la seva carrera farà un salt 
estratosfèric i passarà a tenir un nom propi  
en el panorama de la música rap. Fa mesos 
que treballa amb els productors perquè el disc 
sigui un fenomen, però el que marcarà  
la diferència entre l’èxit o el fracàs serà  
el videoclip de llançament. 

Vivim en un món on la imatge que projectes 
determina gran part del teu èxit, i això la Jess 
ho sap. El problema és que el seu cos no acaba 
d’encaixar en el producte que vol oferir,  
però diu que tot és qüestió d’esforç,  
voluntat i sacrifici. Amb una dieta estricta  
i entrenament intensiu arribarà a ser com 
sempre ha somniat i com s’espera d’una 
estrella de la música, a part de tenir més bona 
salut perquè haurà perdut els quilos que  
li sobren. O això pensa. Tanmateix, avui  
el seu cos li farà saber que ha arribat al límit.

JESS
Parlem de...  

la pressió estètica i els 
trastorns de conducta 

alimentària

2n cicle d’ESO, batxillerat i cicles formatius 
TEATRE DEBAT

https://vimeo.com/videostudi/jessted
http://www.diba.cat/web/anemalteatre/comu/guies
https://www.diba.cat/es/web/anemalteatre/programes

