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Activitat complementaria prévia a la funcié de Matres

Activitat gratuita i a aula.

Adregada a alumnat de 5¢& i 6& de primaria que s’ha inscrit a la funcid.

A carrec de Cristina Garcia, cofundadorai codirectora de la Cia. Campi qui Pugui, coautora i
interpret de Matres.

Activitat dissenyada en collaboracié amb ’Associacio Grups d’Acompanyament al Dol de
Lleida.

Amb el suport de les professionals Anna Maria Agusti i Alba Pelegri, mestres i especialistes en

acompanyament al dol.

Tematica

Lavida, la morti ’lamor com avincles indestructibles que perduren més enlla de les persones.

Objectius

e Preparar 'alumnat per a gaudir de la funcié de Matres de manera plena.

e Ajudar aviure amb consciencia la mort, naturalitzant-la i transformant-la en una oportunitat
pervalorar la vida amb més intensitat i plenitud.

e Enfortiremocionalment 'alumnat per a la vida i per acompanyar les emocions de les altres

persones.

Metodologia i continguts

e Sessio positiva i inclusiva, com a espai de confianga per parlar de la mort com a concepte.
¢ Reflexionar sobre els tabus que envolten la mort.

e Esdonaran eines per gestionar el doli naturalitzar la mort d’'un ésser estimat.

e Hihaura propostes d’activitats per de manera individual, utils per transitar moments dificils.
e Compartir vivencies personals i emocions.

e Connexié amb Uexperiencia del protagonista de Matres, Jordi, per afavorir la identificacié

amb la historia.
¢ L’alumnat que no ha viscut cap perdua apren a empatitzar amb les companyes i companys.
¢ Quisihaviscut una mort propera troba un espai de comprensio i suport.
e Elgrup esdevé un espai de recolzament mutu, afavorint la cohesio, el vincle emocionali

empatia intergeneracional.


https://www.diba.cat/documents/d/anemalteatre/matres
https://ciacampi.com/
https://www.diba.cat/documents/d/anemalteatre/matres
https://dol-lleida.org/nosaltres/
https://dol-lleida.org/nosaltres/
https://www.som360.org/ca/collaborador/dra-anna-maria-agusti-farreny
https://www.formaciocontinua.udl.cat/ca/professor/Alba-Pelegri/
https://www.diba.cat/documents/d/anemalteatre/matres
https://www.diba.cat/documents/d/anemalteatre/matres

Detalls practics

¢ Durada: 45 a 60 minuts (adaptable a les necessitats del centre).
e Alumnat de 5¢ i 6& de primaria.

¢ Activitat gratuita.

* Alaula.

¢ Places limitades.

Inscripcions

Els centres interessats poden contactar amb 'empresa gestora del programa Anem al teatre de
la seva comarca.

Les inscripcions es gestionaran per rigords ordre d’arribada.

L’empresa gestora coordinara les dates segons la disponibilitat de cada centre.


https://www.diba.cat/es/web/anemalteatre/contacteescoles

