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Dia Mundial de la Dona Emprenedora

Dimarts 18 de novembre, a Casa Mestre
Un espai per enfortir el teu lideratge, connectar i creixer com a persona emprenedora.
Tria la sessio que meés s'adapti a tu: de 9.30 a 12.30 h o de 14 a 16 h. Cal inscripcio previa.

Exposicio “La Caputxeta Vermella”

Del 19 al 29 de novembre, a la Biblioteca

Darrere de la caputxa vermella hi ha la veu de totes les dones que s'han atrevit a desafiar
el llop. Aparador cultural dedicat al classic de la Caputxeta Vermella, amb obres i
interpretacions per a totes les edats.

12a Marxa del Baix Lilobregat contra les violencies masclistes

Diumenge 23 de novembre
Sortida en autocar de 9.45 h a 14 h. Cal inscripcio previa.

Gimcana virtual: violencies masclistes digitals

Dilluns 24 de novembre, a les 17.30 h, a 'Espai Central

Reflexionem sobre algunes violencies masclistes en entorns virtuals i parlem de
recursos per fer-hi front, tot prenent les nostres propies decisions.

ACTE CENTRAL 25N
Dimarts 25 de novembre, ales 18 h, a la Masia Moli de Can Batlle

Amb el Cercle Artistic, repensem les violencies a traves de l'art.
Acte-exposicio basat en les violencies masclistes digitals i en el silenci
davant les violencies. Lectura del manifest institucional.

Trobada del Club Lila

Dimecres 26 de novembre, a les 18.30 h, a la Masia de Can Battle
Comentarem la novel-la “La decisid", de Viola Ardone. Moderada per La Taula Feminista.

Converses entre dones

Dijous 27 de novembre, a les 10.30 h, al Casal Civic i Comunitari [CCC]
Compartir vivencies i eines, donar-se suport, socialitzar, gaudir, etc. Inscripcions al CCC.



Tallers preventius als centres educatius

Dins del projecte de coeducacid, tots els centres educatius han rebut la proposta
de realitzacio de tallers.
e Activitats per trencar estereotips de genere a 2ni 6e de primariaia 2n d'ESO.
e Taller"Aunclic”, de prevencio de violencies masclistes digitals a 4t d'ESO
e PIDCES al'hora del pati de I'INS Vall d'Arus i Dominiques

Que es la violencia masclista digital?

Consisteix en els actes de violencia masclista i misoginia en linia comesaos,
instigats, amplificats o agreujats, en part o totalment, amb ['Us de tecnologies
de la informacio i de la comunicacio, plataformes de xarxes socials, webs o
forums, correu electronic, sistemes de missatgeria instantania i altres
mitjans semblants que afectin la dignitat i els drets de les dones.

Aquests actes causen danys psicologics i, fins i tot, fisics; reforcen
estereotips; danyen la dignitat i la reputacio; atempten contra la privacitatila
llibertat d'obrar de la dona; li causen perdues economiques i obstaculitzen la

seva participacio politica i la seva llibertat d'expressio.
LLEI 17/2020, del 22 de desembre, de modificacid de |a Llei 5/2008, del dret de les dones a erradicar la violéncia masclista.

Propostes per coneixer-la i combatre-la

Guia per comprendre les violencies masclistes digitals (VMD] i el
seu impacte. Podras coneixer quins tipus hi ha i com identificar-
les. Tambe ofereix eines per a I'acompanyament de les victimes
i/o supervivents de VMD

Eina per a totes les persones que busquen protegir-se en linia
i garantir la seva seguretat al man digital


https://igualtat.gencat.cat/web/.content/Ambits/violencies-masclistes/NOVA-ESTRUCTURA/Protocols/Guia-sobre-limpacte-de-les-violencies-de-masclistes-digitals_2024.pdf
https://igualtat.gencat.cat/web/.content/Ambits/violencies-masclistes/NOVA-ESTRUCTURA/Protocols/Guia-sobre-limpacte-de-les-violencies-de-masclistes-digitals_2024.pdf
https://fembloc.cat/archivos/recursos/20/catkitautodefensarapidalinks.pdf
https://fembloc.cat/archivos/recursos/20/catkitautodefensarapidalinks.pdf
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https://forms.gle/LumXeKzkBTwezvaTA . 633373545

RECURSOS PER FER FRONT A LES
UIOLENCIES MASCLISTES

e Serveis Socials - 93.683.05.11
e Policia Local - 93.683.00.00

e Servei d'Atencio Psicologica i Prevencio
Cita prévia: virn.igualtat@vallirana.cat/ 639 97 95 45

= d SERVEI D’INFORMACIQ per Whatsapp
Sza contra la violéncia masclista
(©) 60100 11 22

A VALLIRANA

Servei d'Informacid i Atencié a les
DONES del Baix Llobregat

informacid i assessorament policial
93 557 24 20 o sobre les violéncies masclistes
Atencio 24/365
900 900 1 2 0 suport a les dones i el seu entorn

En cas
d’emergéncia, 112

1 Departament d'interior
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