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Exposició “La Caputxeta Vermella”
Del 19 al 29 de novembre, a la Biblioteca
Darrere de la caputxa vermella hi ha la veu de totes les dones que s’han atrevit a desafiar
el llop.  Aparador cultural dedicat al clàssic de la Caputxeta Vermella, amb obres i
interpretacions per a totes les edats.

12a Marxa del Baix Llobregat contra les violències masclistes
Diumenge 23 de novembre
Sortida en autocar de 9.45 h a 14 h.  Cal inscripció prèvia. 

Gimcana virtual: violències masclistes digitals
Dilluns 24 de novembre, a les 17.30 h, a l’Espai Central 
Reflexionem sobre algunes violències masclistes en entorns virtuals i parlem de
recursos per fer-hi front, tot prenent les nostres pròpies decisions. 

ACTE CENTRAL 25N 
Dimarts 25 de novembre, a les 18 h, a la Masia Molí de Can Batlle
Amb el Cercle Artístic, repensem les violències a través de l’art. 
Acte-exposició basat en les violències masclistes digitals i en el silenci
davant les violències. Lectura del manifest institucional.

Trobada del Club Lila
Dimecres 26 de novembre, a les 18.30 h, a la Masia de Can Battle
Comentarem la novel·la “La decisió”, de Viola Ardone.  Moderada per La Taula Feminista.

Converses entre dones
Dijous 27 de novembre, a les 10.30 h, al Casal Cívic i Comunitari (CCC)
Compartir vivències i eines, donar-se suport, socialitzar, gaudir, etc. Inscripcions al CCC.

Dia Mundial de la Dona Emprenedora
Dimarts 18 de novembre, a Casa Mestre
Un espai per enfortir el teu lideratge, connectar i créixer com a persona emprenedora.
Tria la sessió que més s’adapti a tu: de 9.30 a 12.30 h o de 14 a 16 h.  Cal inscripció prèvia.



Què és la violència masclista digital?

Consisteix en els actes de violència masclista i misogínia en línia comesos,
instigats, amplificats o agreujats, en part o totalment, amb l’ús de tecnologies
de la informació i de la comunicació, plataformes de xarxes socials, webs o
fòrums, correu electrònic, sistemes de missatgeria instantània i altres
mitjans semblants que afectin la dignitat i els drets de les dones. 
Aquests actes causen danys psicològics i, fins i tot, físics; reforcen
estereotips; danyen la dignitat i la reputació; atempten contra la privacitat i la
llibertat d’obrar de la dona; li causen pèrdues econòmiques i obstaculitzen la
seva participació política i la seva llibertat d'expressió.

LLEI 17/2020, del 22 de desembre, de modificació de la Llei 5/2008, del dret de les dones a erradicar la violència masclista.

GUIA DE VIOLÈNCIES
MASCLISTES DIGITALS

KIT D’AUTODEFENSA
FEMINISTA DIGITAL

Propostes per conèixer-la i combatre-la

Eina per a totes les persones que busquen protegir-se en línia
i garantir la seva seguretat al món digital

Guia per comprendre les violències masclistes digitals (VMD) i el
seu impacte. Podràs conèixer quins tipus hi ha i com identificar-
les.  També ofereix eines per a l’acompanyament de les víctimes
i/o supervivents de VMD

Tallers preventius als centres educatius
Dins del projecte de coeducació, tots els centres educatius han rebut la proposta
de realització de tallers.

Activitats per trencar estereotips de gènere a 2n i 6è de primària i a 2n d’ESO.
Taller “A un clic”, de prevenció de violències masclistes digitals a 4t d’ESO
PIDCES a l’hora del pati de l’INS Vall d’Arús i Dominiques

https://igualtat.gencat.cat/web/.content/Ambits/violencies-masclistes/NOVA-ESTRUCTURA/Protocols/Guia-sobre-limpacte-de-les-violencies-de-masclistes-digitals_2024.pdf
https://igualtat.gencat.cat/web/.content/Ambits/violencies-masclistes/NOVA-ESTRUCTURA/Protocols/Guia-sobre-limpacte-de-les-violencies-de-masclistes-digitals_2024.pdf
https://fembloc.cat/archivos/recursos/20/catkitautodefensarapidalinks.pdf
https://fembloc.cat/archivos/recursos/20/catkitautodefensarapidalinks.pdf


INSCRIPCIÓ
 vlrn.igualtat@vallirana.cat

 699 97 95 45

RECURSOS PER FER FRONT A LES
VIOLÈNCIES MASCLISTES

Serveis Socials - 93.683.05.11
Policia Local - 93.683.00.00
Servei d'Atenció Psicològica i Prevenció 
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AMB LA PARTICIPACIÓ DE:

MÉS INFORMACIÓ 

https://forms.gle/LumXeKzkBTwezv9TA


