
TERRASSA CONTRA LA VIOLÈNCIA MASCLISTA DIGITAL 2025
#NIUNAMÉS

Línia d'atenció a 
les dones en situació de 

violència masclista:
900 900 120

25 DE 
NOVEMBRE
Dia Internacional 
per a l'Eliminació 
de la Violència 
vers les Dones



Ni una més.

Continuarem repetint-ho amb tota la força que 

calgui, amb la veu ferma i el cor obert. Novembre 

torna a ser un mes carregat de simbolisme: a Terrassa i 

arreu del món ens unim per commemorar el 25 de 

novembre, Dia Internacional per a l'Eliminació de la 
Violència vers les Dones.  Amb la campanya 

#NIUNAMÉS ,  la nostra ciutat es planta amb 

determinació contra qualsevol forma de violència 

envers les dones i revalida el compromís de consolidar 

una ciutat feminista, lliure d'agressions per motius de 

gènere, sexisme o masclisme. 

Les violències contra les dones són una greu violació 

dels drets humans, i les institucions públiques tenim 

el deure, la responsabilitat i el compromís de 

combatre-les i impulsar una transformació social que 

ens porti cap a un món lliure de violències masclistes. 

Ara més que mai, hem de consolidar les polítiques 

feministes davant el risc de regressions o intents de 

negacionismes que amenacen els  avenços 

aconseguits, per garantir que cap pas enrere no 

dilueixi la nostra lluita col�lectiva. 

Enguany, la campanya posa el focus en la violència 

masclista digital, perquè l'espai virtual s'ha convertit 

en un nou camp de batalla on les dones pateixen 

assetjament, amenaces, difusió de continguts íntims 

sense consentiment o campanyes de descrèdit que 

amplifiquen el dany i arriben a qualsevol hora i lloc. 

Aquesta violència no deixa marques visibles, però 

destrueix vides i silencia les veus de les dones i joves, i 

per això cal identificar-la, prevenir-la i actuar-hi amb 

la mateixa contundència que en l'àmbit físic. 

SALUTACIÓ 



A Terrassa, el nostre compromís en la lluita contra la 

violència masclista és ferm i constant. Un dels motors 

principals són les entitats i col�lectius que formen part 

de la Comissió 8 de Març, on es reforcen els valors 

feministes de la ciutat i  es marquen l ímits 

infranquejables a actituds o propostes patriarcals i 

masclistes. L'objectiu és clar: fer que les nostres 

entitats i el nostre entorn proper siguin cada cop més 

feministes. 

També la Taula de Violència Masclista de Terrassa, 

creada fa quatre anys, ha avançat significativament 

en la coordinació entre institucions i organitzacions 

de suport a les dones en situació de violència. Aquesta 

xarxa enforteix la col�laboració amb serveis sanitaris, 

policials, jurídics i d'acompanyament, garantint una 

resposta integral i eficaç. 

Les campanyes de sensibilització són imprescindibles 

perquè la ciutadania prengui consciència de la 

urgència d'eliminar aquesta xacra que ens afecta a 

totes i a tots. Ens ajuden a reconèixer que és un 

problema públic i no privat, i fan visibles les múltiples 

formes de violència que pateixen les dones per poder 

combatre-les amb coneixement i fermesa. 

Us convidem a participar-hi activament en tots els 

actes programats i a continuar fent de Terrassa una 

ciutat compromesa amb les persones i amb la 

defensa dels drets humans: una ciutat segura i lliure 

de tota mena de violències masclistes, tant a la vida 

real com a la digital. 

A Terrassa, Ni una més. 

Jordi Ballart i Pastor 
Alcalde de Terrassa



PROGRAMA 
D'ACTIVITATS



De l'1 al 30 de novembre
CREACIÓ ARTÍSTICA COĿLECTIVA: EL 
BATEC DE LES PAPALLONES
Invitació a totes les persones que visitin la biblioteca 

a crear la seva papallona, que penjarem a l'arbre 

situat davant de l'edifici com a mostra de rebuig a la 

violència envers les dones i com a símbol col�lectiu 

de lluita i esperança.

A càrrec de la Biblioteca Central de Terrassa

Lloc: Biblioteca Central de Terrassa (pg. de les Lletres, 1)

L'organitza: Biblioteca Central de Terrassa

De l'1 al 30 de novembre
MOSTRA DE LLIBRES: «LLEGINT 
GÈNERES: UN MÓN MÉS JUST PER A LES 
DONES»
Mostra de llibres que ajuden a comprendre l'origen i 

la naturalesa de les injustícies i vulneracions de drets 

que pateixen les dones i les nenes arreu del món, així 

com a donar a conèixer les iniciatives i les lluites que 

moltes d'aquestes dones estan protagonitzant arreu.

A càrrec del personal de la biblioteca

Lloc: Biblioteca Central de Terrassa

L'organitza: Biblioteca Central de Terrassa



Dijous 6 de novembre, a les 18 h

CICLE DE XERRADES PARTICIPATIVES: 
«IMATGE I SALUT»
A càrrec de la Cooperativa Feminista Magranes

Lloc: Escola Universitària d'Infermeria i Teràpia Ocupacional 

de Terrassa (c. de la Riba, 90)

L'organitza: Grup Dones-Primària. Consorci Sanitari de 

Terrassa



  Divendres 7 de novembre, de 17.30 a 21 h

17.30 h Inauguració institucional

 18.00 h Cristina Díaz Hernández, exnadadora d'elit de 

la selecció  espanyola, «Innovació en hàbits de salut, 
cicle hormonal i menopausa en  l'esport»
 19.00 h Marta Marrero Marrero, campiona del món de 

pàdel, «Conversa  sobre l'exigència de l'esport d'elit i 
la maternitat»
 20.00 h Thaïs Henríquez Torres, medallista olímpica 

en natació  sincronitzada de la selecció espanyola, 

«El poder de la ment»

  Dissabte 8 de novembre, de 17 a 20 h

 

17.00 h Gemma Rosell Comabella, especialista en 

ciclisme d'aventura i BTT, «Reptes i empoderament 
femení després de la maternitat»
18.00 h Elena Congost Mohedano, atleta medallista 

paralímpica amb discapacitat visual, «La marató de 
la vida»
19.00 h Taula rodona, debat amb expertes i 

esportistes, «La visibilitat dels esports femenins als 
mitjans de comunicació»

Lloc: Cúpula Teatre Principal (pl. de Maragall, 2)

L'organitza: Servei d'Esports 

Cal inscripció prèvia: formulari d'inscripció

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdceT1lornbYVGZJ_6GVND7nIpIiXJa2XHuUn5jCJ5t74CYBQ/viewform?pli=1


Dissabte 8 de novembre, a les 18 h

XERRADA: «COM PROTEGIR LES 
NOSTRES FILLES I FILLS DE LA 
VIOLÈNCIA DE GÈNERE?»
A càrrec de Roya Massarrat Saian, psicòloga i 
terapeuta familiar

Lloc: Centre Bahá'í (c. de l'Hoquei, 161)

L'organitza: Associació de Dones Bahá'ís de Terrassa

Dilluns 10 de novembre, a les 19.30 h

XERRADA: «TRENQUEM SILENCIS»
A càrrec d'Àngels Roura Massaneda, 
psicopedagoga i mestra d'educació infantil

Lloc: Casa de l'Esport (Raval de Montserrat, 13)

L'organitza: Grup Municipal de Junts per Terrassa

Cal inscripció prèvia: al WhatsApp 676 849 774 

Servei d'interpretació en llengua de signes sota demanda 

fins al 4 de novembre.

Sota 
demanda



Dimecres 12 de novembre, a les 18.30 h

CINEFÒRUM PER LA IGUALTAT: 
PROJECCIÓ DEL DOCUMENTAL 
NO ESTÁS SOLA: LA LUCHA 
CONTRA LA MANADA

Sinopsi: 
A partir d'una 

agressió sexual 

a una noia 

durant els 

Sanfermines del 

2016 per part de 

cinc homes 

autoanomenats 

La Manada, la 

pel�lícula va 

entreteixint 

aquesta història 

amb dues més. 

I va posant llum 

a la violència 

sexual que 

viuen les dones 

fins a arribar al 

#MeToo 

espanyol, moment en què un milió de dones prenen 

els carrers al crit de «Germana, jo sí que et crec» i 

trenquen el silenci a les xarxes amb #Cuéntalo.

Coŀloqui posterior a càrrec de personal tècnic del 
SIAD-Casa Galèria i del SIE de Terrassa

Lloc: Teatre Principal (pl. de  Maragall, 2)

L'organitza: Servei de Polítiques de Gènere de 

l'Ajuntament de Terrassa

Aportació: 2 €

Veure trailer
Ú Ú Ú

https://www.google.com/search?sca_esv=c8663433d556c1ce&sxsrf=AE3TifPIcMHWHqSIrPFPwOmSGBQVpddrTA:1762114935734&udm=7&fbs=AIIjpHz0jG1H0ZxCUnlbtviyLrNBb1LE1VAINEFb9d95DIRWV29Z1DRg4wMURjAIO_pDKMrLPi0cOnzOfJlmIgW4MPDcLtL6HBsOM3JKcbkCY7eQd7X3Wv7Wz4E8FAx7U8-Du4Wvw0TvpORZfZZGwPUx91fWVVNi0Qjnl6KLaTimEexBqdCaSXTx5XhSmoH4lX6W1tpvA7NB_1zoMwm-u4bEJPGdomV_3w&q=trailer+no+estas+sola+la+manada&sa=X&ved=2ahUKEwjpvLDWpdSQAxWJVaQEHfZCDbwQtKgLegQIDxAB&biw=1779&bih=740&dpr=1#fpstate=ive&vld=cid:03193989,vid:19IgogB6glI,st:0


Dijous 13 de novembre, a les 17.30 h 

CINEFEM: PROJECCIÓ DE LA PEĿLÍCULA 
LAS INVISIBLES
Sinopsi: La trama se centra en la vida de tres 

amigues de més de cinquanta anys que se senten 

invisibles per a la societat, i aborda les seves 

inseguretats i soledats, i la recerca del seu lloc al 

món actual.

Coŀloqui posterior a càrrec de Judit Clua Elosegui, 
secretària d'Igualtat i Feminisme del PSC de 
Terrassa, graduada en Antropologia Social i 
Cultural, i amb especialització en Estudis de Gènere

Lloc: Seu del PSC de Terrassa (c. de la Rasa, 29)

L'organitza: PSC de Terrassa

Dijous 13 de novembre, a les 18 h

CICLE DE XERRADES PARTICIPATIVES: 
«ETAPES DE LA VIDA EN LA DONA I 
SALUT»
A càrrec de  l'Associació Mandràgores, l'Associació 
Petra i Laia Sánchez Paniagua, ginecòloga del 
Consorci Sanitari de Terrassa

Lloc: Escola Universitària d'Infermeria i Teràpia Ocupacional 

de Terrassa (c. de la Riba, 90)

L'organitza: Grup Dones-Primària, Consorci Sanitari de 

Terrassa

Veure trailer

Ú Ú Ú

https://www.filmaffinity.com/es/film532664.html


Dijous 13 de novembre, a les 19 h

TEATRE: BLACK MAN SOLO
Una proposta de + Masculinitats Possibles, projecte 

municipal pioner que promou una visió més oberta, 

plural i crítica de la masculinitat allunyant-se dels 

estereotips tradicionals de gènere, apostant per 

models de masculinitat cuidadores, 

interdependents i obertes a la vulnerabilitat.

Sinopsi: Què fa que 

un home sigui un 

home? Què fa que 

un home lluiti, folli, 

aguanti les llàgrimes, 

sigui fort? Què fa 

que un home 

enganyi, estimi, 

s'allunyi de la por?

L'obra ens porta per 

un viatge personal i 

íntim que parla 

d'alguns dels 

detonants de la 

masculinitat tòxica, sí, 

però també explora el 

possible viatge de 

redempció, de canvi… 

aquell que marca la vulnerabilitat que apareix quan el 

mirall es gira i et tornes pare, o quan es distorsiona en 

perdre el teu propi pare.

Coŀloqui posterior a càrrec de Malcom McCarthy, 
actor i creador

Lloc: Teatre Alegria (c. de Gaudí s/n)

L'organitza: + Masculinitats Possibles i el Servei de Promoció 

Cultural

Entrades: compra-les AQUÍ

https://terrassaartsesceniques.cat/programacio/black-man-solo/


Del 18 al 25 de novembre
ACCIÓ DIGITAL: ENQUESTA EN LÍNIA A 
L'ENTORN DE LA VIOLÈNCIA DIGITAL 
Al final de l'enquesta, es proporcionarà una definició 

clara dels conceptes tractats, per contribuir a aclarir 

qualsevol dubte i fomentar una comprensió 

compartida.

A càrrec de La Baumann Oficina Jove

Lloc: per Instagram a @labaumann_jove

L'organitza: La Baumann Oficina Jove

Del 18 al 25 de novembre
matins de 9 a 14 h i tardes de dl., dt. i dc. de 16 a 19 h

PUNT INFORMATIU I REIVINDICATIU 
JOVE 25N

Lloc: La Baumann Oficina Jove (av. de Jacquard, 1)

L'organitza: La Baumann Oficina Jove

Dimarts 18 de novembre, a les 17.30 h

LECTURA EN VEU ALTA AMB NOM DE 
NENA
Una lectura compromesa contra la violència 

masclista. Adreçada a públic infantil i familiar.

A càrrec de Marta Martí Lanuza, bibliotecària de la 
BCT

Lloc: Biblioteca Central de Terrassa (pg. de les Lletres, 1)

L'organitza: Biblioteca Central de Terrassa



Dimarts 18 de novembre, a les 18 h

ACTE INAUGURAL DE L'EXPOSICIÓ I 
XERRADA: «VIOLÈNCIA ENVERS LES 
DONES»
A càrrec de Manoli Tapias Sigüenza, pintora. 
L'exposició estarà oberta al públic fins al 27 de 

novembre.

Lloc: Centre Cívic Montserrat Roig (av. de Barcelona,180)

L'organitza: Col�lectiu de Dones de Ca n'Anglada

Dimarts 18 de novembre, a les 18 h

XERRADA AMB DINÀMICA: «ENTRE 
SEXE I GÈNERE: TOT EL QUE NO T'HAN 
EXPLICAT»
A càrrec d'Equilatera Cooperativa

Lloc: Espai per Terrassa (pg. del Vapor Gran, 2)

L'organitza: Tot per Terrassa

Dijous 20 de novembre, a les 17 h

PROJECCIÓ DEL DOCUMENTAL: DONES 
DAVANT LA GUERRA
A càrrec de la Creu Roja de Terrassa
Amb xocolatada solidària (aportació de 5 €) 

destinada al projecte Fundase – Bolívia

Lloc: Centre Cívic Alcalde Morera (pl. de Can Palet, 1)

L'organitza: Solidaritat tens nom de Dona



Dijous 20 de novembre, a les 18 h

CICLE DE XERRADES PARTICIPATIVES: 
«VIOLÈNCIA MASCLISTA I SALUT»
A càrrec d'Ana M. Guarido Maraver, metgessa de 
família i comunitària del CST, Sònia Rodríguez 
Parra, advocada del SIAD - Casa Galèria, i 
representants dels Mossos d'Esquadra

Lloc: Escola Universitària d'Infermeria i Teràpia Ocupacional 

de Terrassa (c. de la Riba, 90)

L'organitza: Grup Dones-Primària, Consorci Sanitari de 

Terrassa

Dijous 20 de novembre, a les 18 h

FORMACIÓ: OBRIM ELS ULLS: 
DETECTAR, NOMENAR I FRENAR LA 
VIOLÈNCIA DE GÈNERE EN LES 
NOSTRES VIDES
A càrrec de Judit Clua Elosegui, secretària 
d'Igualtat i Feminisme del PSC de Terrassa, 
graduada en Antropologia Social i Cultural i amb 
mínor en Estudis de Gènere

Lloc: Seu del PSC de Terrassa (c. de la Rasa, 29)

L'organitza: PSC de Terrassa



Sota 
demanda

Divendres 21 de novembre, de 9 a 14 h

JORNADA DE FORMACIÓ: VIOLÈNCIA 
MASCLISTA DIGITAL I DISCURSOS D'ODI: 
REPTES, IMPACTES I RESPOSTES 
PROFESSIONALS  

Lloc: Sala d'Actes Vapor Universitari de Terrassa 

(C.Colom, 114 – Terrassa)

L'organitza:  Servei de Polítiques de Gènere de l'Ajuntament 

de Terrassa

9.00 - 9.30 h Acreditació

9.30 - 9.45 h Lluïsa Melgares  Benvinguda, a càrrec de 

Aguirre, regidora de Polítiques de Gènere de 

l'Ajuntament de Terrassa 

9.45 - 11.00 h Violència masclista digital: marc 
conceptual i recomanacions per donar suport a les 
dones, a càrrec de , advocada Laia Serra Perelló
penalista, docent, formadora i activista, especialista 

en drets humans i violència masclista

11.00 – 11. 30 h  Pausa

11.30 – 12.45 h Manosfera: el paper de les xarxes socials 
en els discursos d'odi contra les dones, a càrrec 

d' , doctora en sociologia de la Elisa García-Mingo
Universitat Complutense de Madrid i experta en 

violència masclista digital



12.45 - 13.45 h Impactes i experiències professionals 
d'acompanyament
· sobre la salut de les dones, a càrrec de Núria 
Becerra Vilatovà, psicòloga social, coordinadora del 

Servei d'Intervenció en Crisi (SIC) i col�laboradora de 

la consultora G-360

· amb persones joves, a càrrec de Magalí Garrell 
Ferrando, psicòloga del Centre Jove d'Atenció a la 

Sexualitat (CJAS)

13.45 - 14.00 h Conclusions de la jornada

Cal inscripció prèvia fins el dia 18 de novembre: al 

formulari o al telèfon 937 397 408 (Servei de 

Polítiques de Gènere)

Servei d'interpretació en llengua de signes sota 

demanda. S'ha d'indicar al formulari d'inscripció.

Més informació: Taula de Violència Masclista de 

Terrassa taulaviolenciamasclista@terrassa.cat 

Dissabte 22 de novembre, a les 11 h

XERRADA: «AUTOCURA I CONSCIÈNCIA: 
CREENCES DIGITALS DE L'INCONSCIENT 
QUE SURTEN A LA LLUM»
A càrrec d'Eugènia Dinarès Archs, formadora en 
Transformació Vital

Lloc: Espai Emocional eeMindful (c. de  Lavosier, 30)

L'organitza: Dones del Centre

https://forms.office.com/e/9FSHxQAc85
mailto:taulaviolenciamasclista@terrassa.cat


Dissabte 22 de novembre, a les 19 h

TEATRE: DONES LLIURES
Les preses polítiques i la generació del TOP. 

Una obra que vol crear espais de reflexió que 

connectin amb la necessitat d'actuació en la lluita 

antifeixista i en la solidaritat avui en dia.

 

Sinopsi: Dones Lliures descriu, partint del relat 

autobiogràfic de les seves protagonistes, la convulsa 

situació del tardofranquisme i la lluita per les 

llibertats i la democràcia per part de les dones que 

la van dur a terme. Aquelles dones valentes, que, en 

el temps de la clandestinitat, van recollir el testimoni 

de les que, abans que elles, havien patit pel sol fet 

de ser dona, per voler pensar lliurement i per creure 

en valors com la llibertat i la democràcia en una 

època de silenci, de repressió, d'injustícies i de falta 

de llibertats.

A càrrec de La Voz Ahogada Projecte Escènic

Lloc: Teatre Alegria (c. de Gaudí, s/n)

L'organitza: Programa de Memòria Democràtica, 

Servei de Polítiques de Gènere i Servei de Promoció 

Cultural

Entrades:  compra-les AQUÍ

https://terrassaartsesceniques.cat/programacio/dones-lliures/


Diumenge 23 de novembre, a les 12 h

XERRADA I ACTUACIÓ MUSICAL: PUNT 
DE TROBADA PER ENTENDRE I GAUDIR
A càrrec d'Helena Royes Riera, cap de la Plataforma 
de Comunicació i dona feminista, i de M. Carme 
Freixa Zurita, psicòloga, periodista i activista 
ciberfeminista 
Actuació musical a càrrec de Lucía Úbeda, cantant, i 
David Jiménez, guitarrista

Lloc: Hermandad del Rocío de Terrassa (c. de Vic, 5)

L'organitza: Grup de Dones de la Coordinadora de Entidades 

Andaluzas de Terrassa

Del 25 de novembre al 18 de desembre
MOSTRA DE LITERATURA I CINEMA A 
L'ENTORN DE LA VIOLÈNCIA DIGITAL

Lloc: Biblioteca Districte 6 (rbla. de Francesc Macià, 191-193)

L'organitza: Biblioteca Districte 6



Dimarts 25 de novembre, tot el dia

ACCIÓ CIUTADANA: EL BATEC DE LES 
PAPALLONES

Penja papallones al teu balcó o finestra, de roba, de 

paper, de cartolina, de les mides que vulguis. Que 

volin lliures com a crit de rebuig contra la violència 
vers les dones i com a emblema d'esperança, 

resistència i lluita col�lectiva. Cada papallona és un 

gest, un alè de canvi, un recordatori que no ens 

aturarem fins que la igualtat i la justícia siguin 

realitat.

El dia 25 de novembre, Dia Internacional per a 

l'Eliminació de la Violència vers les Dones, es 

commemora des del 1981 en memòria de les tres 
germanes Mirabal (Patria, Minerva i María Teresa), 

conegudes com “Les papallones”, assassinades 

violentament el 25 de novembre de 1960 per la 

dictadura de Rafael Trujillo a la República Dominica. 

Elles van esdevenir un símbol universal de la lluita 

contra les violències masclistes.



Dimarts 25 de novembre, de 19 a 20 h

CONCENTRACIONS CIUTADANES 
SIMULTÀNIES A TOTS ELS DISTRICTES 
DE LA CIUTAT
Lectura del manifest contra la violència masclista, 

minut de silenci i acció reivindicativa

DISTRICTE I 
Porxada de l'Ajuntament de Terrassa 

(Raval de Montserrat, 14)

DISTRICTE II
Centre Cívic Montserrat Roig (av. de Barcelona, 180)

DISTRICTE III
Centre Cívic Alcalde Morera 

(pl. de Can Palet, 1)

DISTRICTE IV
Centre Cívic Maria Aurèlia Capmany 

(av. d'Àngel Sallent, 55)

DISTRICTE V
Centre Cívic Avel�lí Estrenjer (pl. de la Cultura, 5)

DISTRICTE VI
Centre Cívic President Macià 

(rbla. de Francesc Macià, 189)

DISTRICTE VII
Centre Social de les Fonts (c. Santa Teresa, 1)

Amb la coŀlaboració de les entitats de cada districte



Dimecres 26 de novembre, a les 18 h

RECITAL POETICOMUSICAL: A CAU 
D'ORELLA
A càrrec del grup Veus de Dones, amb Glòria Bosch 
Maza, poeta i rapsoda, Zoila Herranz Pintado, 
compositora i cantant, i Mariona Martín Terreu, 
cantautora

Lloc: Centre Cívic Alcalde Morera (pl. de Can Palet, 1)

L'organitza: Grup de Dones amb Iniciativa de Can Palet

Dijous 27 de novembre, a les 10 h

PÍCNIC LITERARI: LECTURA 
COMPARTIDA ESPECIAL AMB MOTIU 
DEL 25 DE NOVEMBRE
A càrrec d'Agnès Peiró Pintó, bibliotecària de la BCT

Lloc: Biblioteca Central de Terrassa (pg. de les Lletres, 1)

L'organitza: Biblioteca Central de Terrassa

Cal inscripció prèvia: al formulari d'inscripció

Dijous 27 de novembre, a les 18 h

CICLE DE XERRADES PARTICIPATIVES: 
«SEXUALITAT I SALUT»
A càrrec de Gemma López Gómiz, ginecòloga i 
sexòloga

Lloc: Escola Universitària d'Infermeria i Teràpia Ocupacional 

(c. de la Riba, 90)

L'organitza: Grup Dones-Primària, Consorci Sanitari de 

Terrassa

https://inscriu.me/ca/picnic-literari-vols-un-espai-per-compartir


Dijous 27 de novembre, a les 18 h

XERRADA: «UNA REVOLUCIÓ AMB VEU 
DE DONES. PER QUÈ MOLESTEN ELS 
NOSTRES TESTIMONIS?»
A càrrec de Cristina Fallarás Sánchez, escriptora i 
periodista

Cristina Fallarás treballa 

des del 2018 el relat 

testimonial de les dones. 

La primavera d'aquell any 

va impulsar el moviment 

#Cuéntalo, que es va 

convertir en un fenomen 

internacional. La 

participació dels primers 

tres milions de dones està 

documentada pel BSC 
(Barcelona Supercomputing Center) a la seva pàgina 

proyectocuentalo.org.

Actualment, i des de l'agost de 2023, duu a terme un 

projecte de recopilació de testimonis sobre violència 

masclista que suposa un arxiu de milers i milers de veus.
Des de l'aparició del #MeToo, el relat de les dones s'ha 
convertit en la major revolució de l'època actual.
Per què? Perquè mai abans, en la història, les dones 

havien pogut expressar-se en primera persona. Mai no 

havien estat propietàries del seu propi relat.

La pregunta que sorgeix és: per què molesta tant 
aquesta revolució?
Fallarás proposa donar-hi resposta, alhora que explica 

com ha sorgit aquesta revolució. A més, exposa quina 

era la situació anterior, és a dir, la que ha mantingut la 

dona callada durant tota la història de la humanitat.
El to de la conferència és festiu, perquè qualsevol 
revolució contra la violència ha de ser celebrada.

Lloc: sala d'actes de l'ESEIAAT, campus UPC de Terrassa, 

Edifici TR1- L'Escola Industrial (c. Colom, 1)

L'organitza: Servei de Polítiques de Gènere

Interpretació en llengua de signes i servei de monitoratge

Per a més informació, contacteu amb el Servei al correu 

electrònic polgenere@terrassa.cat

mailto:polgenere@terrassa.cat


Dissabte 29 de novembre, de 10.30 a 13.30 h

4A TROBADA CONTRA LA VIOLÈNCIA. 
ESMORZAR I ACTIVITAT: «NOVES 
EXPRESSIONS DE LA VIOLÈNCIA»
A càrrec del Grup de Dones d'Ègara

Lloc: Associació veïnal d'Ègara (pl. de la Immaculada, 4)

L'organitza: Grup de Dones d'Ègara

Dissabte 29 de novembre, a les 18 h

TEATRE: SALA D'ESPERA
A càrrec de grup de teatre Fem Teatre Fem

Lloc: sala d'actes de l'Escola Joan XXIII (c. de Joan XXIII, 27)

L'organitza: Casal de la Dona



Dissabte 13 de desembre, a les 19 h

TEATRE: SÍ, SÍ, SÍ
A càrrec de la companyia Teatre de l'Aurora

Sinopsi: El David i la Marta s'agraden. La Clara i el 

Max, també. Potser estan en dues festes diferents, 

però les seves històries són idèntiques. Fins que 

realment deixen de ser-ho.

Sí, Sí, Sí és l'espectacle que ens hauria agradat veure 

quan anàvem a l'institut, una assignatura pendent 

per a totes les generacions. A través de dues 

històries protagonitzades per quatre joves, parla 

sense embuts sobre el desig i el consentiment des 

de la llibertat de cadascú. Un espectacle optimista, 

commovedor i amb sentit de l'humor.

Combinant la ficció, els testimonis de joves i la 

interacció amb el públic, l'actriu  Clara Mingueza
protagonitza aquesta obra de teatre dirigida per 

Joan Arqué i escrita per les neozelandeses Eleanor 
Bishop Karin McCracken i .

Lloc: Teatre Alegria (c. de Gaudí, s/n)

L'organitza: Servei de Polítiques de Gènere

Entrades: adquireix-les AQUÍ

Servei de monitoratge sota demanda, fins el dia 9 

de desembre 

Per a més informació, contacteu amb el Servei al 

correu electrònic polgenere@terrassa.cat

Veure trailer

Ú Ú Ú

Sota 
demanda

https://youtu.be/Ph35ubT75UI
https://www.entrapolis.com/entradas/si-si-si
mailto:polgenere@terrassa.cat


Dijous 18 de desembre, a les 18 h

XERRADA: «REPTES I SOLUCIONS PER 
AL BENESTAR DIGITAL JUVENIL»
A càrrec de Liliana Arroyo Moliner, sociòloga i 
especialista en innovació social digital

Lloc: Biblioteca Districte 6 (rbla. de Francesc Macià, 191-193)

L'organitza: Biblioteca Districte 6



COMISSIÓ 8 DE MARÇ

Acord (Assessorament LGTBIQ)  ADET |
(Assemblea Dones Esquerra Terrassa)  |

Associació Amunt Dones creant Realitats  |
Associació de Dones Bahá'ís  Associació de |
Dones Montserrat Roig  Associació CRD-19 |

| | Associació Existim, unim experiències  

Associació Puntaires de Terrassa  Casal de |
la Dona  Castellers de Terrassa  Col·lectiu | |

de Dones de Ca n'Anglada  Comissió Dona |
de la Comunitat Musulmana de Terrassa  |
Comissió Dones i Capacitats de la Taula de 

Capacitats Diverses i Accessibilitat  |
Comunicadores 8M  Grup de Dones de la |

Coordinadora de Entidades Andaluzas  |
Dones Africanes  Dones del Centre  | |

Dones de la Comunitat Annour  Dones |
Esperanza  Dones Esquerra Verda   GAM | |
Vallès  Grup de Dones amb Empenta de |

Vilardell  Grup de Dones amb Iniciativa de |
Can Palet   Grup de Dones d'Ègara  Grup | |
de Dones Sant Pere Nord  Grup Municipal |

ERC-MES  Grup Municipal PSC  Grup | |
Municipal Tot per Terrassa  Junts per |

Terrassa  Punt Lila Les Fonts  Secretaria | |
de la Dona de CCOO Vallès Occidental i 

Catalunya Central  Secretaria General |
d'UGT  Solidaritat tens Nom de Dona  | |

Terrassa en Comú  Terrassa Podem|



Servei d'Informació i Atenció a 
les Dones de Terrassa (SIAD/Casa Galèria) 
ATENCIÓ ESPECIALITZADA I CONFIDENCIAL

CITES PRESENCIALS O TELEFÒNIQUES.

c. Nou de Sant Pere, 36 · Tel. 93 739 74 08 

siad@terrassa.cat

SERVEI DE POLÍTIQUES 
DE GÈNERE
c. Nou de Sant Pere, 36
08221 Terrassa
Tel. 93 739 70 00 / 93 739 74 08
polgenere@terrassa.cat

terrassa.cat/dona

generesterrassa

Regidoria de Polítiques de Gènere

Col·labora
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mailto:taulaviolenciamasclista@terrassa.cat
https://www.terrassa.cat/dona
mailto:polgenere@terrassa.cat
http://www.terrassa.cat/dona

