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PROGRAMA
D'AGTES

DIMARTS 11 DE NOV. 18-20H

Taula rodona amb LactaMater

Taula Rodona a carrec de IAssociacié Lacta-
Mater al voltant de la violencia obstétrica i la
vulneracié dels drets sexuals i reproductius.
Lactamater és una entitat de suport, acom-
panyament, formacid i informacié a families,
en especial a les mares i les professionals. La
seva visio de la familia és amplia i contempla
totes les variacions possibles tenint en compte
sexe, genere, capacitat i orientacié sexual.
S’ofereix un espai de cures per a les criatures
que ho necessitin.

Lloc: Espai Maria Mercé Marcal

DLJOUS 13 DE NOV. 18-20H

Reflexié col-lectiva entorn la violéncia
obstétrica a través del mapatge
corporal

A través d’un taller artistic, es proposa reflexio-
nar conjuntament sobre els nostres processos
i desitjos reproductius utilitzant la tecnica del
mapatge corporal. Co-construirem un cos de
cartré que anirem decorant per acompanyar
les nostres narracions. Aquesta silueta, elabo-
rada a mida real, sera enriquida amb tecniques
artistiques mixtes, de manera col-lectiva i par-
ticipativa, amb la finalitat de plasmar grafica-
ment les nostres experiéncies i compartir-les.
A carrec de Serena Brigidi.

S’ofereix un espai de cures per a les criatures
que ho necessitin.

Lloc: Espai Maria Mercé Marcal

DIVENDRES 14 DE NOV. 17-19:30H

Tarda de jocs al Canya Jove

Des del servei de Joventut de IAjuntament de
Sant Quirze del Vallés, s’'organitzaran una série
de jocs dinamics i jocs de rol per fomentar les
relacions positives entre les persones partici-
pants.

Lloc: Centre Civic Can Feliu

DIMECRES 19 DE NOV. 18H

Inauguracié6 i xerrada

Exposicié: “Maternitats, Nzubu wa
Balele”

Inauguracié de I'exposicié de Patricia Bobillo
Rodriguez. Xerrada a carrec de Claudia Fleta i
Margarita Bonet.

Lexposicié mostra, en format fotografic, la rea-
litat sobre la maternitat a la Republica Demo-
cratica del Congo. Les fotografies ens relaten
les histories de dones a IAfrica i la preséncia
de violéncia obstetrica en el dia a dia de les
mares i filles d’aquest territori. Lacte comptara
amb una xerrada a carrec de Claudia Fleta i
Margarita Bonet.

La mostra es podra visitar fins al 9 de
desembre, de dl. a dj., de 8 de a 20h i dv.,
de 9 a14h

S’ofereix un espai de cures per a les criatures
que ho necessitin.

Lloc: Celler de Can Barra

DIJOUS 20 DE NOV. 17-19:30H

Cartellisme

En aquest taller, crearem pancartes amb mis-
satges reivindicatius que portarem el dia 25
per a la lectura del Manifest del 25N contra la
violencia masclista. Sera una manera creativa
de mostrar el nostre suport i compromis amb
les causes que defensem, utilitzant el disseny
i 'art com a eina d’expressio.

Organitza: Canya Jove

Lloc: Centre Civic Can Feliu

DIVENDRES 21 DE NOV.

17-19H

Mural 25N

Activitat artistica participativa, amb 'objectiu
de fomentar la reflexié col-lectiva entorn les

violéncies masclistes. A través de la creacio
d’'un mural conjunt, es promoura I'expressio

lliure, el treball en equip i el compromis amb
la igualtat i la no-violéncia.

Organitza: Canya Jove

Lloc: Torre Julia

17-19.30H

Embossades

Embossades és un projecte que utilitza I'art
com a canal per reivindicar drets humans,
posar al descobert opressions patriarcals i
convidar a la reflexio col-lectiva cap a un moén
millor. La manera de fer-ho és a través d'aques-
tes bosses i les imatges que es pintaran. Una
manera de crear consciéncia i de donar visibili-
tat al missatge.

Lloc: Casal d’avis

DIMARTS 25 DE NOV. 12H

Lectura del manifest

Lectura del Manifest i performance a carrec de
I'alumnat dels centres educatius. Actuacié de
Veu de Dones.

Lloc: Placa de la Vila

DIMECRES 26 DE NOV.

loga per 'empoderament

Hatha Vinyasa, una practica de ioga dinamica
pensada per a dones que volen desafiar els
seus limits fisics i mentals. Aquesta disciplina
combina la potencia de les postures Hatha
amb la fluidesa i ritme del Vinyasa, creant una
sessi6 intensa i energética que et fara guanyar
forca, flexibilitat i concentracio.

Més enlla de treballar el cos, aquesta practica
aporta un descans profund i relaxacié mental,
ajudant a reduir I'estres i calmar la ment.

A carrec dAngela de loga Dona.

S’ofereix un espai de cures per a les criatures
que ho necessitin.

Lloc: Espai Maria Mercé Marcal

17:30-19:30H

Joc de rol

Dinamica de joc de taula on les persones
participants interpretaran personatges ficticis
en situacions relacionades amb desigualtats de
génere, relacions toxiques o violéncia mas-
clista. Lobjectiu és fomentar la reflexié critica

i el debat a través de la narrativa i la presa de
decisions.

Organitza: Canya Jove

Lloc: Torre Julia

DLJOUS 20 1 27 DE NOV. 9:45-11:45H

Taller: “Responsabilitat i
transformacié”

Des de I'associacio “Entre Homes” es portaran
a terme dues sessions en qué es pretén ana-
litzar i comprendre les violéncies en els homes
i impulsar processos de responsabilitzacio i
canvi. A través d’'una mirada critica i vivencial,
es promouen estratégies de gestié de conflic-
tes basades en el respecte, la consciéncia i la
no-violéncia.

A carrec d’Entre Homes

Lloc: Escola d’Adults I’Olivera

DLIOUS 27 DE NOV.
17-194

Brodats en tela

Taller creatiu on les persones participants po-
dran expressar missatges feministes a través
del brodat en tela. Lactivitat busca fomentar

la reflexio, I'expressio artistica i la sororitat, tot
creant peces que donin visibilitat a la lluita con-
tra la violencia masclista.

Organitza: Canya Jove

Lloc: Torre Julia

Taller d’autodefensa feminista:
Aquest taller se centra a ensenyar tecniques
d’autodefensa amb una perspectiva feminis-
ta, per empoderar les participants i dotar-les
d’eines per afrontar situacions d’agressio i
violéncia. A través de la practica i la reflexio,
aprendrem a defensar-nos de manera segura.
Lloc: Espai Maria Mercé Marcal

DIVENDRES 28 DE NOV. 13H

Obra de teatre: “Malparida”

“Malparida” és un drama ple de pinzellades de
comedia en que les relacions dels personat-
ges, les pors i els relats s'entrecreuen amb les
circumstancies que els originen: I'obstetricia
com a disciplina. Lobra captura i reconeix
moments i punts de vista d’eminéncies, de per-
sonatges iconics i de persones influents que
estableixen les bases de les practiques actuals
i les seves conseqiiéncies.

Lloc: Sala Josep Brossa

DIMECRES 10 DE DES. 17-19H

Taller de prevencié de violéncies
masclistes per a families

En aquest taller generarem un espai de
confianca on les families podran compartir
les inseguretats, els dubtes i les experién-
cies a I'hora d’educar i acompanyar la seva
adolescéncia. A partir de material audiovisual,
dinamiques i espais d’'intercanvi ens acosta-
rem a la realitat de les persones adolescents,
posant en valor la riquesa d’aquesta etapa
vital i aportant eines per a una millora de la
comunicacié a casa

A carrec d’Entitat Candela.

S’ofereix un espai de cures per a les
criatures que ho necessitin.

Lloc: Espai Maria Mercé Marcal

ACTIVITATS ITINERANTS 25N

Durant aquests dies, pels carrers del poble
trobareu a I'equip de medi obert del servei
de Joventut organitzant diverses activitats.
Activitat itinerant

PROGRAMACIO DE LLARGA DURADA:

Compartir en familia

Grup de suport i acompanyament en I'em-
baras i el postpart dirigit a families de Sant
Quirze, obert a altres poblacions del voltant,
amb periodicitat quinzenal on compartir en un
espai segur, sense judici, aportant evidéencia,
eines i recursos, on facilitar el tu a tu entre
iguals i poder teixir xarxa al poble entre veines
i veins, fent vincle familiar i donant suport i
ajuda mutua.

Dies: 6 i 20 d’octubre, 3 i 17 de novembre,
1i15 de desembre

A carrec de Aida Quer.

Lloc: Espai Maria Mercé Marcal

loga Dona, ioga post part

El ioga postpart va més enlla d’'una practica
fisica; és una manera d’alleujar les molesties
habituals i reconeixer les necessitats del cos
en aquesta etapa. Amb moviments suaus, to-
nificants i de consciéncia corporal, et re-con-
nectaras amb el teu cos i recuperaras el teu
benestar, pas a pas.

Cada classe acaba amb un massatge per al
nadd, afavorint una connexio afectiva i pro-

funda, i brindant-vos un moment de relaxacio
compartit.

Aquest és un espai on els bebés s6n sempre

benvinguts, on pots compartir vivencies, crear
tribu amb altres mares i viure I'acceptacio del

moment present. Un espai pensat peratui el
teu nadoé.

Dies 12 i 26 de novembre i 3i 17 de
desembre d’11h a 12h.

A carrec dAngela de loga Dona.
Lloc: Espai Maria Mercé Marcal

Grup de dol perinatal

Quan parlem de dol perinatal ens referim a
totes aquelles pérdues de bebes que tenen
lloc durant 'embaras, el part o als pocs dies
després del naixement, sense importar els
dies de vida o les setmanes de gestacié. Es
cert que cada vegada se’n parla més, perd
continua sent un tabu del qual encara no se’n
parla obertament, dificultant aixi I'elaboracio
del dol. A 'espai Maria Mercé Marcal oferim un
espai simbolic on les families i persones que
ho necessitin puguin acudir per recordar el seu
nadd. Un espai tranquil, acollidor, que convida
a estar-s’hi el temps que sigui necessari.

Hi ha un grup per a mares i un per a pares,
dinamitzats i acompanyats cadascun per una
persona professional diferent, especialista en
la tematica.

Dies 13 i 27 d’octubre, 10 i 24 de novembre,
1i15 de desembre.

A carrec de Montse Plaza i Leandro Carmona.
S’ofereix un espai de cures per a les criatures
que ho necessitin.

Lloc: Espai Maria Merce Marcal
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