
DIA INTERNACIONAL 
PER L’ELIMINACIÓ 
DE LA VIOLÈNCIA 
VERS LES DONES25N

PROU
agressions
Les activitats de l’Àrea de Serveis a les Persones de l’ajuntament d’Òdena pel 25 de novembre,  
Dia Internacional per a l’Eliminació de la Violència vers les Dones:

DIJOUS 6 DE NOVEMBRE
19.00 a 20.30 h · Casal de la Gent Gran al Centre Cívic del 
Pla
EL FIL DE LES DONES. Ritual de celebració i agraïment per 
honrar les nostres mares, àvies i ancestres.
“Arraigades” Empoderament Femení i Conscient i holístic cal ins-
cripció prèvia al mateix Casal o al 615623982 fins al 29/10 Dirigit a 
totes les Dones Adultes GRATUÏT.
Facilitat per: Mercè Vaquero
Organitza: Casal de la Gent Gran del Pla

DIVENDRES 14 DE NOVEMBRE
Sortida a les 10.00 h · Centre Cívic del Pla 
CAMINADA SALUDABLE
Caminada en commemoració amb el dia internacional contra les 
violències contra les dones, on es llegirà un manifest. 
Inscripcions: Casal de la Gent Gran del Pla
Organitza: Casal de la Gent Gran

DEL 17 AL 29 DE NOVEMBRE
A la Biblioteca Atzavara
Mostra bibliogràfica per commemorar el dia
Durant tot el mes de novembre aparador cultural per commemorar 
el dia.

DIMARTS 20 DE NOVEMBRE
16.00 a 17.30 h · Casal de la Gent Gran al Centre Cívic del Pla
TALLER DE PINTURA A CEGUES
Especial Dones En el Marc del 25 N, taller de pintura a cegues, una 
experiència immersiva amb els sentits a través de la música. Di-
jous 20 novembre hora 16 h a 17,30, Lloc casal de la Gent Gran del 
Pla d’Òdena facilita Carmen Robles. Cal inscripció prèvia al mateix 
Casal fins a 18 /11 places limitadas. Dirigit a totes les Dones Adultes 
preu 5 € material inclòs CAL PORTA MOCADOR LILA
Organitza: Casal de la Gent Gran del Pla

DIMARTS 25 DE NOVEMBRE
12.00 h · Porta de l’Ajunutament
Lectura del Manifest i minut de silenci

17.30 a 18.30 h · Sala d’Actes Centre Cívic del Pla
IOGA KUNDALINI
Dirigit per Fani Cabré. Activa el cos, enforteix la teva energia i allibe-
ra tensions amb una pràctica que combina moviment, respiració i 
vitalitat. Un Espai d’autocura i empoderament en el marc del 25N.
Organitza: Àrea d’Esports

DIMECRES 26 DE NOVEMBRE
Secundària de 10.30 a 11 h i de 11 a 11.30 h per primària · Pati 
de secundària i primària
PIDCES
Portarem el Punt Lila durant l’esbarjo. Es portaran diferents dinàmi-
ques per conscienciar sobre les violències de gènere i l’OCA del 25N.
Organitza: l’àrea de joventut i educació Ajuntament d’Òdena.

DIJOUS 27 DE NOVEMBRE
18.30 h · Sala d’Actes de la Biblioteca Atzavara
MICROTEATRE “Males Dones”
Ens sentim atrapades en un món constantment canviant però enca-
ra encallat en comportaments “de tota la vida” que ens fan ser Males 
Dones, Males Mares, Males Feministes. Per això amb ajuda de bruixes, 
histèriques i putes feministes vindrem a riure, reflexionar, parlar de con-
sentiment i a empoderar-nos tot celebrant amb orgull les Males Dones.
Organitzen: Àrea d’Infància Joventut i Àrea d’Igualtat

DIVENDRES 28 DE NOVEMBRE
De 17.30 a 19.15 h · Centre Cívic el Pla
ESPAIS DE JOC FAMILIAR
Des de la Biblioteca Atzavara vindran a explicar un conte de temàti-
ca especifica vers l’eliminació de la violència de gènere, després es 
farà un mural amb tots els participant.
Inscripcions: centrecivicelpla@gmail.com
Organitza: Àrea de d’infància i joventut de l’Ajuntament d’Òdena.

De 17.30 a 19.00 h · Espai jove nucli · Espai Jove Pla, Centre 
Cívic el Pla d’Òdena
ESPAIS JOVES Taller “Construïm relacions que fan bé”
Adreçat a nois i noies de 10 a 18 anys. Objectiu promoure el respec-
te, la igualtat i la detecció de comportaments de control o violència, 
des de una mirada positiva i educativa.
Organitza: Àrea de joventut i educació Ajuntament d’Òdena.

19.00 h · Teatre Centre Unió Agrícola
CINEFÒRUM 25N
Dirigit per Drac Màgic, cooperativa d’iniciativa social.
Sessió de curtmetratges. Un programa per erradicar les violències 
masclistes amb 2 Curts: Machos i El bus.
•	 Visibilitzar les violències masclistes i realçar les estratègies de re-

sistència de les noies i dones.
•	 Qüestionar els mandats de gènere associats a la masculinitat ar-

quetípica.
•	 Denunciar col·lectivament el vincle entre les relacions colonials i el 

sexisme de les que pateixen diverses discriminacions.
Durada de l’activitat: 1 h 30
Organitza: Àrea d’Igualtat


