
DIA INTERNACIONAL  DIA INTERNACIONAL  

DE LLUITA PER  A DE LLUITA PER  A 

L’L’ELIMINACIÓELIMINACIÓ DE LA  DE LA 

VIOLÈNCIA VERS VIOLÈNCIA VERS 
LES DONESLES DONES

Les violències 
masclistes digitals

La Llagosta 2025



PPUNT LILA I MULTICOLORUNT LILA I MULTICOLOR
3 de novembre, a les 10 h, al CAP.
4 de novembre, a les 11 h, a l’INS Marina.
5 de novembre, a les 11 h, al Col.legi Balmes.
7 de novembre, a les 9.45 h, al Casal d’Avis.

HORA DEL CONTE ESPECIAL 25 NHORA DEL CONTE ESPECIAL 25 N
A càrrec d’Un Conte al Sac. Per a infants a partir de 3 anys. 
Cal fer inscripció prèvia a la Biblioteca.
A les 18.15 h, a Can Pelegrí.

FORMACIÓ PER A PROFESSIONALS FORMACIÓ PER A PROFESSIONALS 
Capacitació per a la intervenció amb víctimes de violència 
de gènere. A càrrec de Marta Caballé, psicòloga del CIRD 
de la Llagosta. Adreçada a professionals que fan intervenció 
directa amb dones.
Inscripcions a www.llagosta.cat/ formacioviolenciesdigitals.
De 9.30 a 13.30 h, a la sala de plens de l’Ajuntament.

XERRADAXERRADA  
Violències digitals des d’una perspectiva jurídica. 
A càrrec de Mónica García, jurista d’Ètic Habitat.
A les 18 h, a la sala de plens de l’Ajuntament.

ACTE INSTITUCIONALACTE INSTITUCIONAL
Dia Internacional de lluita per a l’eliminació de la 
violència vers les dones.
Lectura del manifest institucional a càrrec de Sara 
Seisdedos Redondo i Elena Moreno Bravo, alumnes de quart 
d’ESO de l’INS Marina.
Espectacle TIK TAK. Una xerrada teatral amb @lauuglowup, 
la influencer que ho sap tot sobre com triomfar a les xarxes. 
O almenys, això sembla. Què passa quan la xerrada deixa de 
ser un espectacle i es converteix en una forma de vida? TIK 
TAK és una reflexió escènica sobre la superfície i el fons de 
les xarxes socials. 
A càrrec de La Carpa Produccions.
A les 18.30 h, al Centre Cultural. 
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IL.LUMINACIÓ DE LA FAÇANA DE IL.LUMINACIÓ DE LA FAÇANA DE 
L’AJUNTAMENT AMB EL COLOR LILAL’AJUNTAMENT AMB EL COLOR LILA
A les 21 h.

EMISSIÓ DEL PÒDCAST EMISSIÓ DEL PÒDCAST 
LA LLAGOSTA AMB COLORSLA LLAGOSTA AMB COLORS
Dia de lluita per a l’eliminació de la violència vers les dones. 
A les 20.30 h, Parlem Queer a Ràdio La Llagosta.

TALLER DE DEFENSA PERSONALTALLER DE DEFENSA PERSONAL
Inscripcions al CEM El Turó fins al 27 de novembre o fins a 
exhaurir les places.
28 de novembre i 12 de desembre, un grup a les 16 h i un 
altre a les 17 h.

TALLER CAIXA D’EINES PER PREVENIR LES TALLER CAIXA D’EINES PER PREVENIR LES 
VIOLÈNCIES MASCLISTES DIGITALSVIOLÈNCIES MASCLISTES DIGITALS  
Adreçat a l’alumnat del Curs Elemental 1 de l’Oficina de 
Català.
Organitzat conjuntament amb l’Oficina de Català de la 
Llagosta del CPNL
A les 18.30 h, a Can Pelegrí.

SELECCIÓ DE LLIBRES I CONTES SOBRE SELECCIÓ DE LLIBRES I CONTES SOBRE 
LA TEMÀTICA LA TEMÀTICA 
A la Biblioteca.

TALLER TIK TAKTALLER TIK TAK
L’alumnat de quart d’ESO de l’INS Marina participarà en el 
taller Tik Tak de prevenció i sensibilització de les violències 
masclistes digitals.
A càrrec de La Carpa Produccions. 
Organitzen conjuntament les regidories d’Educació i 
d’Igualtat.
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www.llagosta.cat/25N
#25NLaLlagosta


