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Barberà contra la Violència Masclista
Digital és el lema que enguany ens
acompanya en la commemoració del 25
de novembre, Dia Internacional per a
l’Eliminació de la Violència contra les
Dones. Un dia que, malauradament,
continua sent necessari, perquè la
violència masclista no desapareix: es
transforma, es disfressa i s’adapta als
nous temps.

Avui, les pantalles també poden ser escenaris d’abús, de control i
d’humiliació. Xarxes socials, aplicacions de missatgeria o plataformes
digitals són espais on moltes dones pateixen insults, amenaces, difusió
no consentida d’imatges o vigilància constant. El que abans passava de
portes endins, ara pot multiplicar-se en un clic, i l’impacte emocional i
social és immens.
Segons dades de l’ONU, més del 73% de les dones arreu del món
han patit algun tipus de violència a internet, i el 90% de les víctimes de
la difusió no consentida d’imatges íntimes són dones. A Catalunya,
estudis recents indiquen que el 74% de les víctimes de violència digital
són noies menors de 24 anys. Són xifres que ens interpel·len
directament com a societat i com a institucions públiques. I darrere de
cada percentatge hi ha una història de por, d’impotència i, sovint, de
silenci. Aquest silenci que hem de continuar trencant entre totes i tots.
No podem ser neutrals davant d’aquesta nova forma de violència. La
neutralitat és complicitat. Davant d’un comentari masclista, d’una imatge
difosa sense consentiment o d’un insult en línia, cal posicionar-se, cal
denunciar i cal educar.
Construïm conjuntament una Barberà lliure de qualsevol tipus de
violència masclista, també a l’espai digital. Dones i homes, institucions i
ciutadania, treballem perquè la tecnologia sigui una eina d’igualtat, no
de discriminació, abús i dominació.
Vull acabar reconeixent la valentia de totes les dones que han decidit
denunciar públicament, que han dit prou, que han convertit el dolor en
força. El vostre coratge és llum per a totes les que vindran. No esteu
soles.
Per una vida lliure de violències masclistes.



Dijous 6 de novembre Teatre Municipal Cooperativa

17.30 h Presentació del programa del 25N
Cinefòrum: Bajo terapia
Durada: 1 h 28 min

Tres parelles participen en una sessió
terapèutica molt particular. Una
professional de la psicologia els proposa
una sessió grupal on s’hauran d’analitzar
entre elles sense la seva presència. Això
sí, els ha deixat uns sobres amb
indicacions sobre els temes que han de
tractar.  La mecànica proposada afavoreix
que tothom opini, discuteixi i es mostri tal
com és. Totes les persones fan de fiscals i
de defenses. Totes interroguen,
confessen, es despullen emocionalment,
es penedeixen del que diuen i juguen a
provocar.
La pel·lícula està protagonitzada per les
actrius Malena Alterio Bacaicoa, Alexandra
Jiménez Arrechea, Eva Ugarte i per Fele
Martínez, Antonio Pagudo i  Juan Carlos
Vellido.

L'entrada gratuïta es pot recollir presencialment al Casal de
Cultura, c/ Nemesi Valls, 35, de dilluns a divendres de 10 a 13 h i
de 17 a 20 h. Màxim 4 entrades per persona. 

   
Organitza: Ajuntament de Barberà del Vallès.



Del 12 al 24 de novembre  Biblioteca Esteve Paluzie

Exposició: Cicatrius compartides, a càrrec de la Lliga dels
Drets dels Pobles.

L'exposició Cicatrius compartides és un projecte de recerca que neix de la
col·laboració entre l’Escola Superior de Disseny (ESDI) i la Lliga dels Drets
dels Pobles amb l’objectiu de sensibilitzar sobre la violència exercida contra
les dones a la República Democràtica del Congo, concretament a l’àrea de
Butembo, a la província del Kivu Nord. És un territori de conflicte degut a
les guerres civils i a la presència de grups armats que viuen de l'explotació
de mines il·legals i del contraban dels recursos que s'hi extreuen, amb la
connivència de persones vinculades al poder polític i a empreses
occidentals. 

 

A Butembo les dones són
agredides i/o
esclavitzades tant pels
milicians dels grups
armats que sembren el
terror a la regió, com pels
homes de la societat civil,
en una societat patriarcal
on la dona és tractada
com a objecte.

Organitza: Ajuntament de Barberà del Vallès.
Col·labora: Lliga dels Drets dels Pobles.



Dimecres 12 de novembre  Biblioteca Esteve Paluzie

18 h  Projecció i col·loqui del documental: Fam de justícia,
a càrrec de la Lliga dels Drets dels Pobles. Abans de la
projecció es farà una visita guiada a l’exposició Cicatrius
compartides.

Fam de Justícia és un documental de
sensibilització i prevenció de la violència de
gènere a través de la mirada de Cathy
Furaha, defensora de la pau, els drets
humans i la justícia de gènere a la
República Democràtica del Congo.

La peça ens endinsa en la realitat de l’est
del país, on els grups armats exploten
recursos naturals de manera il·legal i
utilitzen la violència sexual com a arma de
guerra. Un context marcat pel patriarcat i el
domini masculí que converteix les dones en
víctimes constants, però també en
protagonistes d’una resistència valenta i
transformadora.

Organitza: Ajuntament de Barberà del Vallès.
Col·labora: Lliga dels Drets dels Pobles.

El documental ens mostra veus i testimonis de dones que lluiten contra
aquesta xacra, tot establint un pont amb altres realitats de països en
conflicte i amb la nostra pròpia societat, on la violència masclista continua
sent un problema estructural i urgent d’abordar.  



Biblioteca Esteve PaluzieDijous 20 de novembre Teatre Municipal Cooperativa

18 h  Projecció del documental: Aún es tiempo de
Feminismo, a càrrec de les directores del documental i
creadores de Towanda Rebels, Zua Méndez Vergara i Teresa
Lozano Lázaro.
Durada: 1 h 33 min

Per traçar el mapa passat, present i futur
del feminisme a Espanya, dones referents
de tots els àmbits participen en aquest
documental oferint el seu valuós testimoni,
prenent com a punt de partida la històrica
Llei Orgànica de 2004 de Mesures de
Protecció Integral contra la Violència de
Gènere.

Advocades, polítiques, filòsofes i activistes
en la lluita pels drets de les dones
proporcionen, a través de la seva anàlisi,
eines per comprendre millor el moment
actual del feminisme espanyol.

Les seves reflexions plantejaran preguntes
i proposaran respostes que hem de tenir
en compte de cara al futur.

L'entrada gratuïta es pot recollir presencialment al Casal de
Cultura, c/ Nemesi Valls, 35, de dilluns a divendres de 10 a 13 h i
de 17 a 20 h. Màxim 4 entrades per persona. 

  

Organitza: Ajuntament de Barberà del Vallès.



Biblioteca Esteve PaluzieDilluns 24 de novembre Plaça de la Vila

18 h Performance: Teixint xarxes contra la violència
masclista i lectura de manifest, a càrrec de l’Associació de
Dones Braç a Braç.

Performance col·lectiva i simbòlica
que proposa crear una gran xarxa
amb mocadors liles, símbol del
suport mutu i sororitat entre dones
davant les violències masclistes.
Mentre es vagi teixint la xarxa, es
llegiran testimonis anònims recollits
prèviament, donant veu a les
experiències de les supervivents i
al seu entorn. Cada nus realitzat
simbolitzarà la força de la unió i la
resistència compartida. 

Organitza: Associació de Dones Braç a Braç.
Col·labora: Ajuntament de Barberà del Vallès.

L’acte culminarà amb la lectura d’un manifest reivindicatiu que recollirà les
demandes i propostes per avançar cap a unes polítiques públiques més
efectives de prevenció i erradicació de la violència masclista. 

Amb aquesta acció, l’Associació de Dones Braç a Braç vol visibilitzar
aquesta  problemàtica tan greu i promoure la solidaritat col·lectiva per
erradicar totes les formes de violència masclista. 



Dimarts 25 de novembre Plaça de la Vila

12 h Lectura de la Declaració Institucional del 25N, a
càrrec d'alumnat dels Instituts de la ciutat.  

Organitza: Ajuntament de Barberà del Vallès
Col·laboren: Instituts de la ciutat

Durant l’acte es llegirà la Declaració
Institucional Unitària elaborada per la
Generalitat de Catalunya, les
Diputacions de Barcelona, Girona,
Lleida i Tarragona, l’Associació de
Micropobles de Catalunya, les
entitats municipalistes, l’Ajuntament
de Barcelona i la Delegació del
Govern de Catalunya. 



Dimecres 26 de novembre  Biblioteca Esteve Paluzie

18 h Conferència: Una revolució amb veu de dones. Per
què molesten els nostres testimonis?, a càrrec de Cristina
Fallarás Sánchez, escriptora, periodista feminista i  creadora
de la iniciativa #Cuéntalo, on recull denúncies anònimes
sobre violència sexual.  

L’escriptora i periodista feminista Cristina
Fallarás Sánchez treballa des del 2018
el relat testimonial de les dones. Aquell
any va impulsar el moviment #Cuéntalo,
que va esdevenir un fenomen
internacional i va donar veu a milions de
dones que compartien experiències de
violència masclista.

Des de l’agost del 2023, Fallarás
encapçala un nou projecte de recopilació
de testimonis que conforma un ampli
arxiu de veus femenines. Per a ella, des
de l’aparició del #MeToo, el relat de les
dones s’ha convertit en una de les
revolucions més importants de la nostra
època: per primera vegada a la història,
les dones expliquen el seu relat en
primera persona i en són les
protagonistes.Fotografia de Vanessa Esteban

A la conferència, l’autora reflexionarà sobre per què incomoda aquesta
revolució i com s’ha gestat, tot reivindicant que tota revolució contra la
violència masclista mereix ser celebrada. 

Organitza: Ajuntament de Barberà del Vallès.



Biblioteca Esteve PaluziePUNTS LILA, PUNTS D'INFORMACIÓ I ATENCIÓ 
A LES VIOLÈNCIES MASCLISTES

Dissabte, 15 de novembre de 10 a 14 h 
Centre Comercial Baricentro

Dimarts, 25 de novembre de 10 a 14 h 
Plaça de la Vila

Divendres, 28 de novembre de 9.30 a 13.30 h
Mercat Municipal Onze de setembre

L'Ajuntament de Barberà del Vallès
tornarà a instal·lar durant el mes de
novembre nous Punts Lila Quotidians,
Punts d'Informació i Atenció a les
Violències Masclistes, per oferir
informació a la ciutadania sobre
violències masclistes.
 
Els punts faran la seva funció habitual 

Organitza: Ajuntament de Barberà del Vallès.

de sensibilització a través de dinàmiques diverses i de materials informatius
sobre serveis d’atenció. També seran un punt de prevenció, atenció i
assessorament, així com de detecció i derivació. En aquests espais hi haurà
persones especialistes en l’abordatge de les violències masclistes. 



Biblioteca Esteve Paluzie
ALTRES ACTIVITATS

Biblioteca Esteve Paluzie
 
Matins:  de dimarts a divendres de 10 a 14 h i dissabtes, de 9.30 a 13 h 
Tardes: de dilluns a divendres de 15.30 a 20 h

Racó bibliogràfic sobre violència masclista

Racó coeducatiu

Organitza: Ajuntament de Barberà del Vallès

Línia 900 900 120

Campanya de difusió de la línia 900 900 120 Contra la violència masclista
i Estimar no fa mal, de l’Institut Català de les Dones, a través dels
comerços de Barberà del Vallès.

 

Organitza: Ajuntament de Barberà del Vallès
Col·laboren: Comerços de Barberà del Vallès

Pancarta del 25N
Del 3 al 26 de novembre
Al balcó de l’Ajuntament es penjarà la pancarta del 25N, Dia Internacional
per a l’Eliminació de la Violència contra les Dones. 

Il·luminació façana de l’Ajuntament

Del 21 al 25 de novembre, ambbós inclosos
S’il·luminarà la façana de l’Ajuntament de color lila. 



ACTIVITATS PER A ADOLESCENTS I JOVES
(12 - 29 anys)

Dimarts 4 de novembre Espai El Racó

De 18 a 19.30 h - Taller: Trenquem frases que fan mal
Quantes frases masclistes hem sentit al llarg de la vida? En aquest taller
les escriurem, les enganxarem en un mural i les transformarem en
missatges positius i igualitaris. Una experiència simbòlica i creativa per dir
Prou! a les paraules que fan mal.

Dimarts, 11 de novembre Espai La Roma

De 17.30 a 19.30 h  - Cinefòrum crític
Peli i debat. Analitzarem com el cinema representa les relacions i les
violències masclistes. Compartirem opinions i crearem alternatives més
sanes i igualitàries.

Divendres 14 de novembre Espai El Racó

De 18 a 19 h - Taller: Collage feminista
Retalla, enganxa i crea! A partir d’imatges i paraules, construirem
collages plens de força i reivindicació. Una manera artística i divertida de
posicionar-nos contra les violències masclistes.



ACTIVITATS PER A ADOLESCENTS I JOVES
(12 - 29 anys)

Dijous, 20 de novembre Espai La Roma

De 18 a 19.30 h - Acció al carrer pel 25N
Ens trobem a La Roma i sortirem al carrer! Crearem missatges contra les
violències masclistes i els compartirem amb codis QR amb informació i
recursos. Una acció col·lectiva per deixar clar que a la nostra ciutat no hi
ha lloc per les violències masclistes.

Dimarts 25 de novembre

De 18 a 19 h - Contes al revés
I si la Caputxeta no hagués d’esperar que la salvessin? Reescriurem
contes clàssics en clau feminista, canviant rols i finals per qüestionar
estereotips i imaginar històries més igualitàries.

Espai El Racó

Divendres 28 de novembre

De 18 a 19.30 h -  Mites de l’amor romàntic: veritat o mentida?
Molts mites sobre l’amor amaguen desigualtats i violències subtils. En
aquest taller els qüestionarem i els transformarem en missatges
respectuosos i realistes per construir relacions més sanes.

Espai La Roma

Qualsevol jove de Barberà del Vallès que tingui interès en participar en
les activitats pot contactar amb el Servei Socioeducatiu per a Adolescents

i Joves a través de les xarxes socials de @joves.barbera o
@mediobert.barbera, apropant-se a El Racó o a La Roma, enviant un

correu a laroma@bdv.cat o trucant al telèfon 680 441 222.



L’assistència a totes les activitats del programa
 és gratuïta.  

S’ofereix servei gratuït de canguratge per a les activitats dels dies
6, 20  i  26 de novembre, que cal sol·licitar amb un mínim de 72

hores d'antelació a l'Oficina de Polítiques de Gènere al telèfon 93
729 71 71 Ext. 4714  o a l'adreça electrònica siad@bdv.cat.

MÉS INFORMACIÓ:
www.bdv.cat

Oficina de Polítiques de Gènere
c. Nemesi Valls, 35, 2n

Tel. 93 729 71 71 Ext. 4714



Part d'aquest Programa ha estat finançat pels crèdits rebuts del 
Ministeri d’Igualtat, Secretaria d’estat d’Igualtat i contra la Violència de Gènere


