
Quins temes permet 
conèixer?

Quin és el procés?

Quina utilitat té per a un municipi?

1. 
L’ajuntament fa
la sol·licitud a
través del catàleg
de serveis.

2. 
La Diputació  
el contacta i 
n’acorda la 
logística.

3. 
D’acord amb
l’Ajuntament i
amb els centres
educatius, es fixen
dates per passar
l’enquesta en línia.

4. 
Un cop recollides
les dades (arriben
automàticament),
la Diputació, amb
la col·laboració del
Departament de 
Matemàtiques de  
la UAB, en fa 
l’anàlisi.

5. 
La Diputació lliura 
a l’Ajuntament 
un informe de 
resultats i una 
infografia resum,  
i ofereix una sessió 
de debat.

6. 
Passats 2/3 anys, 
l’Ajuntament pot 
sol·licitar de nou 
el recurs i rebre, a 
més de l’informe 
general, un informe 
i una infografia 
resum de l’evolució 
temporal.

www.diba.cat/web/salutpublica/enquesta-habits-de-salut-4t-eso

Impulsem la salut adolescent 
Dades que impulsen decisions
4t ESO

#SalutUp

#SalutUp 1

Enquesta a 4t d’ESO

Impulsem la salut adolescent

Benestar emocional

Alimentació

Sexualitat

Consum de substàncies

Lleure

Assetjaments i relacions

Altres dades

VEURE 
VÍDEO

Permet conèixer l’estat de salut 
de la població adolescent i 
identificar necessitats i tendències 
emergents. 

Permet dissenyar intervencions 
per millorar la salut dels i 
les adolescents, des d’una 
perspectiva intersectorial.

Si Salut Up ;) es realitza en 
diversos anys, permet observar 
l’evolució de les dades i avaluar 
l’impacte de les intervencions.

Permet establir els punts forts i 
febles del municipi en relació amb 
altres àrees geogràfiques.

VEURE ENQUESTA

https://www.diba.cat/web/salutpublica/enquesta-habits-de-salut-4t-eso
https://www.diba.cat/web/salutpublica/enquesta-habits-de-salut-4t-eso
https://youtu.be/7-StdA1tTDA?si=5wkasTdFgAPMRpwh
https://www.diba.cat/documents/713456/119923109/EnquestaHabits+RelacionatsAmbLaSalut_2022_23.pdf/a16f8a1d-39b5-049b-c1f8-6e48d4dcc60e?t=1666094280495

