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L’aplicació en la reducció de demanda i 
consum energètic i en l’estalvi amb la 

generació d’energies renovables

Barcelona, 21 de novembre de 2017
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Necesita X kWh/año

η: rendimentD: demanda Impacte

Iluminac + Calefac 
+ Refrig + Equipos..

X+Y kWh/año

Y kWh ?

Edifici Sistemes Recursos
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El impacte ambiental de l’edificació des de la perspectiva del CO2 
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Certificació energètica d’una casa a Tordera

Auditoria energètica d’una casa a Matadepera

Test energia d’un pis de l’Eixample

Tres exemples a comparar:

objectius, procediments i resultats.
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Reduint la demanda energètica.

Reduint el consum energètic de les instal·lacions 
i millorar el rendiment dels equips.

Generant energies renovables.

Exemples de millora per l’estalvi d’energia
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Cicle de vida d’un edifici

Font: La sostenibilidad en la arquitectura industrializada. La 
construcción modular ligera a plicada a la vivienda. G. Wadel
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Com reduir la demanda energètica

Com reduir el consum energètic de les instal·lacions 

Com generar energies renovables.

Exemples de millora per l’estalvi d’energia
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• Aïllament
• Protecció solar
• Captació solar
• Ventilació natural
• Reducció d’infiltracions
• Reducció ponts tèrmics

Com reduir la demanda energètica
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Com reduir la demanda energètica

Aïllament de façanes: 

per l’interior, per l’exterior, omplint la cambra d’aire
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Com reduir la demanda energètica

Aïllament de façanes: per l’interior
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Com reduir la demanda energètica

Aïllament de façanes: per l’interior
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Com reduir la demanda energètica

Aïllament de façanes: per l’exterior
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Com reduir la demanda energètica

Aïllament de façanes: per l’exterior
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Com reduir la demanda energètica

Aïllament de façanes: per la cambra d’aire
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Com reduir la demanda energètica

Aïllament de façanes: per la cambra d’aire
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Com reduir la demanda energètica

Aïllament de la coberta: per cara interior, sota coberta
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Com reduir la demanda energètica

Aïllament de la coberta: per l’exterior
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Com reduir la demanda energètica

Assolejament de l’edifici
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Com reduir la demanda energètica

Protectors solars integrats a l’edifici   

• L’orientació de l’edifici

• El voladís

• El retranqueig de finestres

• L’entorn i la vegetació
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Com reduir la demanda energètica

Protectors solars instal·lables

• Persianes, estores, cortines

• Protectors de lames horitzontals i verticals. Fixes o mòbils

• Làmines de protecció solar

• Tendals
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Com reduir la demanda energètica

Estratègia passiva per controlar el sobreescalfament

Reducció. 

Protegint l’edifici de la radiació solar.
Utilització de vidres especials.
Amb recobriments vegetals
Estudiant el color…

Eliminació 

Amb ventilació per substituir l’aire interior 
escalfat per aire exterior.
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Com reduir la demanda energètica

Estratègia passiva. Captació de l’energia solar

Captació directa. 

La energia penetra a l’edifici en el mateix 
moment que el sol incideix sobre 
l’envolupant. 

Es basa en l’efecte hivernacle.

Captació retardada, 

Entre el moment de recepció de l’energia i 
el d’aprofitament, passa un període de 
temps, com a conseqüència d’una 
acumulació prèvia. 

Es basa en la inèrcia tèrmica
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Com reduir la demanda energètica

Ventilació natural   

Ventilació simple           Ventilació creuada
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Com reduir la demanda energètica

Reduir les infiltracions

Ventilació simple           Ventilació crEuada
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Com reduir la demanda energètica

Aïllament a les fusteries
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Evitar ponts tèrmics. Detecció amb termografia

Com reduir la demanda energètica
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Evitar ponts tèrmics. Detecció amb termografia

Com reduir la demanda energètica
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Com reduir la demanda energètica

Com reduir el consum energètic de les instal·lacions 

Com generar energies renovables

Exemples de millora per l’estalvi d’energia
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• En il·luminació
• En climatització
• En refrigeració
• En ACS
• En ascensors.
• Amb domòtica
• En els electrodomèstics

Com reduir el consum energètic de les instal·lacions.
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Il·luminació i sistemes de control

Com reduir el consum energètic de les instal·lacions.
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Actuacions sobre els equips.
Caldera: Millora sobre l’equip .Segons catalogació per estrelles (d’una a quatre).
Radiadors: dimensionar i redistribuir els radiadors sota les finestres. Purgar-los.

Regulació de la calefacció
Termòstats
Vàlvules termostàtiques:
Reguladors programables:

Sistemes de calefacció alternatius
Terra radiant: La temperatura a què s’escalfa l’aigua és inferior a la dels radiadors.
Bomba de calor: combinada amb refrigeració es considera un sistema d’alta 
eficiència i de ràpida resposta.

Com reduir el consum energètic de les instal·lacions.

Sistemes de climatització. 
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Actuacions sobre els equips
Correcte dimensionat i possibles millores sobre els equips.
Els aparells de refrigeració s’han d’instal·lar en llocs poc assolellats i que tinguin una
bona circulació d’aire.
Manteniment.

Regulació de la climatització
Instal·lar termòstats o rellotges programables en zones representatives de confort
i allunyades de fonts de calor o fred, com elements de control i regulació de la
temperatura per ajustar les càrregues tèrmiques a les necessitats d’ús.

Com reduir el consum energètic de les instal·lacions.

Sistemes de refrigeració.
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El consum energètic de l'ascensor és un dels consums comunitaris
més importants de l’edifici.

Accions per incrementar l’eficiència dels ascensors:

Directes (consum de l’ascensor en funcionament):
Substitució de motors (d’última generació).
Dimensionament correcte del motor i contrapès en funció de la càrrega i l’ús real de l’ascensor.
Substitució de cables de tracció d’acer per cintes planes (reducció de lubricants i soroll).
Sistemes d’optimització del trànsit mitjançant maniobres automàtiques en funció de l’ús real.

Indirectes (consum de l’ascensor en espera):
Desconnexió automàtica de l’ascensor en espera després d’un temps.
Detectors de presència per a la il·luminació de cabina 
Ús de tecnologia LED com a font d’il·luminació. 
Bloqueig de portes amb controladors electrònics.
Control d’il·luminació dels replans d’escala amb cèl·lules fotoelèctriques.

Com reduir el consum energètic de les instal·lacions.

Ascensor.
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Domòtica

Com reduir el consum energètic de les instal·lacions.
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Atenció amb el consum d’electrodomèstics. 

Estructura consum segons usos energètics

Font: IDAE. PROJECTE SECH-SPAHOUSEC. Juliol 2011 

Com reduir el consum energètic dels electrodomèstics.
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Estructura consums segons electrodomèstics

Font: IDAE. PROJECTE SECH-SPAHOUSEC. Juliol 2011 

Com reduir el consum energètic dels electrodomèstics.
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Consum unitari segons tipus d’habitatges 

Font: IDAE. PROJECTE SECH-SPAHOUSEC. Juliol 2011 

Com reduir el consum energètic dels electrodomèstics.
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Frigorífic: No s’ha de deixar la porta oberta. Col·locar-lo lluny dels focus de calor, mantenir neta
la part del darrere, facilitar la seva ventilació pel darrere i controlar l’estanqueïtat de les juntes
Sempre és millor descongelar els aliments dins de la nevera per a estalviar energia.

Rentadora: consumeix sobretot quan ha d'escalfar l'aigua. Millor fer servir els programes de
rentada en fred o posar la rentadora quan estigui plena del tot.

Assecadora: s'ha de fer servir poc i aprofitar al màxim el sol i el vent per a eixugar la roba.

Rentavaixelles: necessita molta energia per a escalfar l'aigua, per tant, al igual que la rentadora
és millor fer funcionar el rentavaixelles quan estigui ple.

Forn: només s'ha de fer servir per a cuinar i no per a descongelar, ja que si no consumeix massa.
Quan hi estiguem cuinant algun plat, hem d'evitar obrir-ne la porta perquè podem reduir la
temperatura interior entre 25 i 50 ºC.

Cuina: la millor cuina és la de gas, i l'hem de mantenir neta. Si la cuina és de vitroceràmica, es
pot apagar uns minuts abans d'acabar de coure el menjar perquè manté molt l'escalfor.

Petits electrodomèstics: no hem d'oblidar que també s'ha d'estalviar energia quan fem servir
l'eixugacabells, la batedora, la torradora, la planxa o el microones.

Estalvi en l’ús d’aparells electrodomèstics.

Com reduir el consum energètic dels electrodomèstics.
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Com reduir la demanda energètica

Com reduir el consum energètic de les instal·lacions 

Com generar energies renovables

Exemples de millora per l’estalvi d’energia
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Com generar energies renovables.

Aprofitament dels recursos naturals i locals.
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Reciclatge de materials.

Com generar energies renovables.
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Anàlisi econòmic de les millores
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� Els consums reals

� Els preus associats a les diferents energies

Per exemple amb les factures de totes les energies
es poden obtenir resultats sobre el pes que 
representa cadascuna d’elles sobre el consum i el 
cost energètic total.

Per a l’anàlisi econòmic de les millores
Cal conèixer:
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Exemple (edifici fàbrica de paper)

El principal consum energètic d’aquesta empresa és el gas natural, però pel 
que fa als costos, l’electricitat és la que presenta el valor més elevat.
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� El cost de la millora

� L’estalvi energètic que comporta la millora 

� La vida útil de la millora

� Cost de manteniment anual de la millora

Per a l’anàlisi econòmic de les millores
També cal conèixer:
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� Increment anual del preu de l’energia és el 
percentatge que, s'estima, incrementarà anualment
el cost de l'energia a partir de l'any de la inversió.

�Tipus d'interès o cost d'oportunitat (%); indica 
el retorn esperat per l'inversor sobre la base de com
variarà el valor actual net (VAN). Com més gran
sigui el valor de retorn esperat, menor serà el VAN 
de la inversió.

Per a l’anàlisi econòmic de les millores
També cal conèixer:
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� El termini d’amortització simple: període de 
temps necessari per pagar la inversió inicial calculat 
mitjançant l'estalvi proporcionat per la mesura o 
període a partir que es comença a guanyar diners.
� Valor Actual Net (VAN); estima el valor actual 
dels desemborsaments i dels ingressos en euros, 
actualitzant-los al moment inicial i aplicant un tipus 
de descompte en funció del risc que comporta el 
projecte.

Per a l’anàlisi econòmic de les millores
Podrem obtenir:
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Moltes gràcies per la vostra atenció

Nandi Dorado
ndorado@etres.cat


