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:} o1. “El planeta que volem” @ Airenem | C

C Objectius especifics >'
1, o Reflexionar sobre el canvi climatic i el paper que hi juga el consum d’energia. )
3. ; o Debatre sobre els avantatges i les dificultats de la generacio energetica amb fonts renovables. - C
|
ntroouecld
[: Davant la crisi energética i climatica en la qual ens trobem, és imprescindible que des de tots els sectors de la societat )

pensem com podem fer la nostra aportacio per frenar o mitigar els efectes de la crisi.

O Activiea . C

Estem en el congrés “El planeta que volem” per tractar la problematica entorn la sostenibilitat del model energétic. Ens

C hem reunit persones expertes en diferents ambits: ecologisme, ciéncia i politica, per debatre al voltant de I'energia i el }
canvi climatic. També hi ha els grups de periodistes per posar el focus en les qliestions que interessen a la ciutadania. b
|
31 - Formeules Comissions en els diferents ambits. Podeu fer-vos unes acreditacionscom les seglents: . C
|
C @] O O O
ComLssLd CoMmLSSLD ComLssLd )
N - PREMSA
| 7 ’ /[ /oy 7
:}, Ecologistn Clentifien Politicn C
|
[: Repartiu les targetes de cada grup i llegiu atentament la missio que se us encomana. >
I
D i - Les Comissions elaboraran els seus arguments. - C
J - El grup de Premsa preparara les preguntes pel debat.
( comencael congrés! )

:} grueeen: C
8 . : |

-( 7 D )-
% @modera V
D 1 DDDDD organitza _ C
. 00000 e

( OO000 )

4 periodistes
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02. LaTerralel Sol... es mouen @ S

Objectius especifics
o Comprendre el recorregut del Sol al llarg d’un dia.

o |dentificar les zones més favorables per a I'aprofitament de I'energia solar.

ntroduccld
Els rajos solars arriben a la Terra amb diferent intensitat i inclinacié segons el mes de I'any en qué ens trobem, i

canvien de direccio al llarg de tot el dia, modificant les ombres que generen.

Activitat

Detectarem les zones de I'escola on hi ha més hores de Sol i fabricarem un rellotge solar humaper detectar i deixar
registrat el moviment al llarg del dia.

Ens hem fixat en quines son les zones del pati on sempre toca el sol?
Triarem un lloc ben assolellat i dibuixarem un rellotge de Sol.

Amb l'ajuda d'un programa d'edicio de video, farem un muntatge audiovisual amb totes les fotos que hem fet al llarg del

dia, i 'acompanyarem amb alguna musica i titols.

Reflexionem: A quina hora és I'ombra més petita?Quina hora del dia les ombres son més curtes? | més llargues? En

quina estacié de I'any hi ha més hores de sol? Quin és el dia més curt de I'any? | el més llarg?

Com pot afectar el moviment del sol al rendiment de la nostra instal-lacio? A quines hores creieu que les plaques

generaran meés energia? A la nostra coberta també hi ha ombres? La nostra instal-lacio genera la mateixa energia a

l'estiu que a I'hivern?

-
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03.Buscant el sol @ Aepranam

Objectius especifics ( )
e Prendre consciéncia de la necessitat de la radiacid solar per al correcte VIATERIALS:

desenvolupament de la vida. Coto fluix

e FEntendre la necessitat d'orientar la nostre instal-lacié fotovoltaica | VONgetes seques

correctament per treure’'n el maxim rendiment. Caixes de sabates, o brics

ntrooucecld
Els éssers vius necessitem la radiacio solar per obtenir unes condicions
ambientals favorables al nostre desenvolupament. La manca o dificultat de Sol

comporta un dispendi energétic extra i una disminucio del confort.

Actlvitat

Necessitem el sol per viure i desenvolupar la nostra vida en plenitud. Amb aquest experiment compararem qué passaria
amb el desenvolupament de la vida en un espai sense 0 amb pocaradiacié solar.

Analitza I'edifici de I'escola. Quina forma té? On té les finestres? llegums _
Per on entra el Sol? L
. f ir y ’ - . L ', [ \\
Construireml’edifici de I'escola. En una part de I'edifici, hi farem ’ v
les finestres. ; |
v v

A. Capsa tancada sense obertures.
B. Capsa amb obertures simulant les finestres de I'aula. | | —

Capsa ‘A’ Capsa ‘B’
sense finestres amb finestres

Anotem les previsions que fem per al creixement dels brots: quina situacio és la més favorable? Quins brots creixeran

més aviat? Observem diariament I'evolucio en el creixement de les llavors en les dues situacions diferents ho anotem.
Compareu les vostres previsions inicials amb les de la resta de la classe.

Després de I'observacié continuada, fem una comparacio entre les previsions que haviem fet en un inici i els resultats

fruit de I'experiment. Quines conclusions podem extreure? Creieu que l'orientacié de les nostra instal-lacio té relacié amb

I'energia que genera?
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Y| 04. €l Sol ens alimentn & iz C

Objectius especifics e 3
I G , o . MATERIALS:
o Familiaritzar-se amb el concepte d'energia i les seves caracteristiques.
D ’ e Comprendre els processos de transformacio de I'energia i distingir entre Capsa de cartr6 (pizza) ' C
|
fonts. Paper d’alumini

[: Introduceld Cartolina negra }
I L'energia no es veu, pero la percebem quan es transmet d'un objecte a un altre, ja Plastic transparent
j - que es pot manifestar de formes molt diverses: radiacio, calor, moviment, reaccions \_ J . C
; quimiques, electricitat, soroll...

&

d Activitat )

Aprofitarem I'energia del Sol amb un forn solar fabricat per nosaltres per preparar un delicidos berenar per compartir.

[
3‘ ] Observem una imatge o maqueta real d'un forn solar. Identifiquem les parts i - C
: expliguem el seu funcionament.
[i Formem grups de 4-5 persones per fabricar un forn solar seguint les instruccions:
1. Retallem una forma de U a la tapa de la capsa de pizza, segons el dibuix.
Aquest tall ens permetra fer I'obertura d’entrada dels raigs solars.
Dﬂ 2. Folrem linterior de la capsa amb paper d'alumini enganxat amb adhesiu.
El paper d’alumini actua com a reflector de la radiacio.
[: 3. Colloguem una base de cartolina negra.
El color negre absorbeix la radiacio solar i emmagatzema la temperatura.
4. Enganxem una lamina de plastic transparent per la cara interior de la tapa.
La finestra transparent deixa passar els raigs de Sol mantenint la temperatura
interior.

C 5. Aixequem la tapa que hem retallat en el punt 1, i la deixem fixa a 45°C.

I . . ’
.-..’.I Pensem en receptes que es puguin escalfar per compartir a la classe a I'hora de berenar.
-, Haurem de col-locar la caixa en un lloc ben assolellat i deixar-la el temps suficient durant les
I

hores de maxima radiacio, entre les 12h i les 15h.

(: Avaluaclh
I Reflexioneu sobre les transformacions que ha sofert I'energia durant tot el procés
3. desenvolupat en 'activitat, des de la radiacio solar fins I'energia que obtenim en el nostre cos.

I Per grups, feu un esquema explicatiu i compareu-lo amb altres processos diferents:

C - Unforn de llenya )1

- Un forn eléctric

I
J Quines diferencies trobeu? Quins avantatges presenta el Sol com a font d’energia respecte d'altres?
I
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05. Del Sol a La bombetn

4 1\
MATERIALS:

40 pilotes de “Radiacio Solar”
(de color groc, ex. tennis)

OQJ,EO’C'L(/LS especiﬁcs 10 pilotes d’Electricitat

Aproximar-se al proces de transformacio de I'energia solar en electricitat, | (U0 altre color)

Familiaritzar-se amb els components basics d'una instal-lacié fotovoltaica. | Cistell per guardar pilotes

Introducceld

L'energia solar fotovoltaica és un sistema de tecnologia que serveix per aprofitar la radiacid solar i convertir-la en

electricitat, mitjangant uns dispositius anomenats cel-lules solars, agrupats en panells solars.

Activitat

Jugarem a un joc: tenim la missié de convertir la radiacio solar en electricitat per posar en funcionament I'escola.

Comptarem amb I'ajuda de les plagues fotovoltaiques i dels conductors perd, compte! Els ndvols tractaran d'impedir-ho.

1. Preparacio del joc. Repartiu els rols i col-loqueu-vos en la posicio d'inici:

e SOL (1 persona): agafara del cistell de l'inici les pilotes que pugui carregar. Es mou seguint una trajectoria,
sempre en la mateixa direccié. Al llarg del seu recorregut, haura de llencar les pilotes a les PLAQUES al crit de
“radiacio!”. Quan arriba al final de la seva trajectoria, es converteix en OMBRA.

e OMBRES (a I'inici del joc, no hi ha ningu): van agafades de la cintura i només es mouen en I'espai entre el sol i
les PLAQUES. Han d'impedir amb el cos que les pilotes arribin a les PLAQUES.

e PLAQUES (10-15 persones): estan assegudes i només mouen els bracos per atrapar les pilotes que els hi llenca
el SOL. Quan una PLACA aconsegueix una pilota, ha de cridar “electricitat!”i posar-se al primer lloc de la fila dels
CONDUCTORS.

e CONDUCTORS (10-15 persones): Estan en una fila india que va
de les PLAQUES al cistell identificat com BOMBETA, agafats per i
la cintura. Quan els hi arriba una pilota, han de cridar i I'han de A SO', . "

. . - B. Ombres o
passar cap endavant de la fila per sobre els caps sense girar-se, o g E}EE L N
fins I'Ultima persona que ha de dipositar-la al cistell identificat
com a “BOMBETA”. Aquest ultim corre a substituir al SOL.
DDDDD C. Plaques

2. Comenca el joc! Cadascl jugara el seu paper per aconseguir la DDDDD
seva missio particular.

3. Fideljoc: el joc s'acaba quan totes les pilotes estiguin al cistell
“Bombeta”.

Reflexioneu sobre el paper de cada personatge en el joc i compareu-lo D. Conductors

amb els elements d'una instal-lacio fotovoltaica. Quines dificultats us

heu trobat en el cami? Quins personatges us han ajudat a aconseguir

la vostra missio? Quins ho han impedit? Com podriem fer tot el procés

mes eficient?

>
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Objectius especifics
e Aprendre com funciona una instal-lacio d'autoconsum amb un sistema de plaques solars fotovoltaiques.

o Avaluar els avantatges de la instal-laci¢ d’autoconsum.

Introducceld

diversos...). Aquesta energia eléctrica la podem obtenir de la xarxa perd també d’una instal-lacié d’autoconsum

mitjancant, per exemple, un sistema de panells fotovoltaics.

Actlvitat

06. Equip dimvestigneis R o

Diariament, consumim energia eléctrica per posar en funcionament multitud d’aparells (bombetes, motors, dispositius

funciona.

1. Haurem de fer una recerca grupal per descobrir més coses de la nostra instal-lacio, com per exemple:

l'energia que utilitzem a l'escola ve de les nostres plagues?

I'empresa instal-ladora.

S'hauran de preparar unes entrevistes per fer a cada grup, amb unes 10-20 preguntes que ajudin a entendre com

funciona la instal-lacio.

Experimenteu amb el kit de plaques solars i aparells, connectant les plagues solars mitjangant un circuit eléctric per
encendre les bombetes.Equip d'investigacid: tenim una nova instal-laci¢ a I'escola. La nostra missid és descobrir com

o On estan les plaques? Quantes plaques hi ha i quina poténcia tenen? Quina part de l'electricitat que generen

les plagues fem servir? Tota? Només una part? Quée passa amb l'energia que "sobra” o que no consumim? Tota

2. Per respondre aquestes preguntes podem agrupar-nos en diferents comissions o equips d'investigacio, per

entrevistar les persones implicades en la instal-lacio de les plaques:equip directiu de 'escola, I'AFA, I'ajuntament,

#

("‘1 N N O N N N N N f'"l"i - f::‘*.
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OF. JUOULML AnD energio I?,K’ o

Object'u,t

o Prendre consciéncia sobre la necessitat d'un equilibri entre consum i generacio eléctrica.

ntroduccld
Per aconseguir I'autosuficiencia energetica hem d’actuar amb una doble estratégia: generant part de I'energia que
necessitem amb una font renovable localitzada en el lloc de consum (en aquest cas, I'escola) i, al mateix temps, reduint

el consum electric a través de la conscienciacio ambiental de les persones que utilitzem aquesta energia.

Activitat

Aconsegueix generar els kilowatts d’energia eléctrica suficients per alimentar la vostra instal-lacié instal-lant plagues

fotovoltaiques perd, compte amb els aparells que consumeixen més electricitat!

Es tracta d'aconseguir una escola autosuficient. Per aix0, cada grup sera responsable d'aconseguir plaques solars
fotovoltaiques per installar a I'escola que ens permetin consumir de manera instantania I'energia que generen, al mateix
temps que han de procurar no tenir encesos massa aparells eléctrics, per reduir el consum eléctric.

Cada equip tindra 12 cartes “FLUORESCENT", que representen els fluorescents instal-lats a cada aula. Cada carta té un

dibuix d'un fluorescent acompanyat del consum en Watts.

1. Cada grup ha de triar una persona que faci de Comptador. Aquesta persona sera I'encarregada de, a cada torn, fer
el recompte de Watts consumits respecte els generats i anira anotant tot el procés en un full.
2. Laresta de cartes es deixen en unapila. Trobem 4 tipus de cartes diferents:
- Carta “APARELL". T¢ un dibuix de 'aparell acompanyat del consum en Watts. (Variable)
- Carta “PLACA”". Indica la produccio en Watts de la placa. (Varia de 150W a 300W)
- Carta “ESTALVI". Permet apagar fluorescents i aparells, propis o aliens.

- Carta "NUVOL". Permet inutilitzar una placa solar fotovoltaica, propia o aliena.

3. Comenga el joc! El primer grup agafa una carta i la col-loca visible juntament amb les altres. Acte seguit,
actualitzara el numero de kW diaris de consum/produccio.Una carta de generacio d'energia sumara kW, pero una
carta de consum restara kW. Les cartes “Estalvi” permeten apagar un aparell que tinguem a la nostra aula. Les
cartes “navol” inutilitzaran una placa solar.

4. El primer grup que aconsegueixi ser autosuficient, o sigui, que pugui generar la mateixa quantitat d’'energia que
gasta, proposara a la resta de grups la creacio d'una “comunitat energética”, o sigui, de posar en comu els panells
solars de tothom. A partir d’aguest punt, cada cop que un grup tingui una carta “Estalvi”, es generara un debat per
decidir quin aparell o llum de tots els grups es decideix apagar.

5. Eljoc s'acaba quan s’aconsegueix I'equilibri entre el total d'energia generada i el total d’energia consumida.

6. Reflexionem.Com hem aconseguit I'autosufticiencia en el consum eléctric? Quants plaques han segut necessaries?

Quins aparells hem decidit apagar? Son aparells que necessitem diariament? Podem prescindir d'ells? Creieu que

tenim tantes plaques a l'escola com per ser autosuficients?
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| . L, P v A-prenem .
0[ 4 el Sol
{ 0%. La wostra escola £s aixt d'eticlent -C
P )
b -
- C Objectius especifics ) .
| o Poder explicar amb claredat les millores que ha experimentat I'escola amb les plaques fotovoltaiques. ‘ |
F .Y
D i o Convencer dels avantatges que representa la instal-lacio d’autoconsum front a una instal-lacié convencional. N C
| N L, # |
ntroduccld ’
- ( La nostra escola ha sofert un canvi: des de la instal-lacio de les plaques: ara és una escola molt més eficient, ja que ) -
produeix part de I'energia que consumeix mitjangant I'aprofitament de la radiacié solar. )
I |
. .

:) 4 Activitat . C

! L'escola ens encarrega que elaborem una campanya de comunicacio per transmetre els conceptes basics de I'energia !

& -
B C solar fotovoltaica i els seus avantatges a totes les persones que tenen relacio amb I'escola. ) N
J 1. Decidir entre tota la classe quins temes es tractaran i com es representaran. Per exemple, la informaci¢ obtinguda I
F N,
D i en I'activitat “06 - Equip d'investigacid” N C
: 2. Es poden utilitzar imatges, textos, dibuixos, retalls i qualsevol altre material.Repartir els grups de treball amb les '
: ( seves tasques a desenvolupar: ) i
1, - IL-LUSTRACIO: Es faran els esquemes i/o diagrames necessaris per explicar la instal-lacié. . |
:) - FOTOGRAFIA: Es faran o recopilaran fotografies il-lustratives del mural. C
P - REDACCIO: Es faran petits textos descriptius i explicatius sobre I'energia solar fotovoltaica i la instal-laci¢ de o
MC I'escola, per acompanyar les imatges. j
# - PRESENTACIO: Es fara una presentacio oral, a partir d'un text, per presentar a la resta de 'escola. %
I I
D’ - PUBLICITAT: Es pensara un lema i un logotip de I'acci¢ i es fara un anunci utilitzant les xarxes socials. C

1

) |ll‘l“ii .1....;
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A-prenem

1 09. @ue sabem sobre el consuum, etéc’cr’w?@ Wsal " L(C

( Objectin :‘
| o Desmuntar els falsos mites i creences al voltant del consum i I'estalvi energetic.
:} ] e Avaluar les practiques de consum propies. - C

ntroduccld
[: En la nostra vida quotidiana realitzem moltes accions que comporten un consum eléctric, del qual moltes vegades no en >

som conscients o, fins i tot, seguim uns habits basats en creences no del tot encertades.

:}' 4 Activitat C

I Hem de demostrar els nostres coneixements al voltant de la consciéncia d’estalvi energétic, encertant el major nombre

C de respostes per avangar cap a la meta. )
; Ens dividirem en 2 equips.

:) y Cada equip rebra un nombre igual de targetes amb frases sobre practiques i creences al voltant de I'energia. Algunes - C

d'aquestes frases son vertaderes, perd n'hi ha també algunes de falses.

[: Amb I'ajuda dels coneixements que poseu en comu tot I'equip, heu de decidir i anotar quines son vertaderes(V) i quines >

I falses (F), i exposar una argumentacio per poder convéncer a l'altre equip.

:> Ens situem a la casella de sortida del tauler de joc. C

C Comenca el joc! )

El primer equip llanca una frase, que l'altre equip ha de valorar, en uns segons limitats, si és vertadera o falsa. També

D ha de justificar el per que. C

I e Silaresposta és correcta, s'avangara una casella.

C e Silaresposta és incorrecta, es retrocedira una casella, i passa a respondre el grup segiient. )

A continuacio, I'equip que ha respost és el que llanga una frase, que l'altre equip ha de respondre..

:)‘ ) El joc s'acaba quan arribem a la lletra A+++. ) C

‘C Sort! )_

2 L 2> 2> 202 D
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10. Cap a Lescoln autosuficlent 50 s

Objectiu
o Coneixer de manera aproximada el consum electric de I'escola.

o Calcular I'energia teorica generada pels panells solars instal-lats.

ntroduccld
A I'hora de dissenyar una instal-lacio fotovoltaica, s'ha de calcular el consum eléctric que es produeix en I'edifici per

poder definir la quantitat d’electricitat que haurem de produir, en funcio del percentatge de consum que es vulgui cobrir.

Activitat

L'escola ens ha encarregat que calculem el percentatge d'energia que produeixen les plaques fotovoltaiques respecte el
total de consums que tenim a I'escola. Per esbrinar-ho, farem els calculs necessaris de consum i produccié eléctrica.

Per grups, fem el recompte de tots els consums eléctrics que hi ha a I'escola:

e Quants llums hi ha a I'escola i quantes hores estan encesos al dia.

o Quins aparells eléctrics (projector, pissarra digital, ordinadors, etc) i quantes hores estan encesos al dia.
Hem d'aconseguir també la informacio del niimero total de plaques instal-lades a la coberta i quina poténcia tenen.

Amb tota aquesta informacio, emplenem la taula “M10 — Calcul energetic a 'escola”.

o Sitots els aparells estiguessin funcionant alhora, quin consum estariem fent?

o Siles plagues estan funcionant a ple rendiment quanta energia produeixen?

e Quin percentatge del consum queda cobert per les plaques en el seu rendiment maxim?

e Per ser totalment autosuficients, amb les plagques al maxim rendiment. quanta energia podem consumir? Aixo
que significa, quins llums o aparells podem deixar de fer servir?

e Com canvia la situacio al llarg de I'any?

#
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( Objectin )

, o Prendre consciéncia dels aparells eléctrics que fem servir a la nostra llar

:} | o Reflexionar sobre el consum d'energia electrica i fer propostes d'estalvi N C
[ » .
ntroduccld
[:. Es calcula que una persona necessita uns 150W d’energia per fer les seves funcions vitals diaries, pero en la nostra j'

societat actual utilitzem I'energia per moltes funcions que, tot i no ser vitals, tenim assimilades en el nostre dia a dia. A

casa nostra, per exemple, tenim una multitud d’aparells que necessiten de I'electricitat o les bateries per funcionar.

| Actlvitat

( Es tracta que participeu d'una campanya de conscienciaci¢ ala poblacio sobre I'Us dels electrodoméstics a les llars. }

; Fes individualment una llista el més llarga possibledels aparells eléctrics o de bateriesque teniu a casa vostra.

:)' " Poseu en comu el resultat de la vostra recopilacio i feu una llista amb tots els aparells eléctrics o de piles que tingui ) C

com a minim algt de vosaltres.Observeu quins aparells té tothom, quins gairebé tothom, quins la majoria, la minoria o
C gairebé ningu. j.

Y, Quins aparells son necessaris?
I Quins, en canvi, son més prescindibles?

[: Elaborem una nova llista d’aparells que tothom consideri necessaris, i la comparem amb la llista inicial dels aparells que )‘

, tenim a casa nostra. Quines conclusions podem extreure?

Elaborem unes grafiques per il-lustrar els resultats.




“Prénem

Informacio

http://aprenemelsol.ciclica.eu/ |https://www.diba.cat/en/web/mediambient/a-prenem-el-sol
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