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NOTA PREVIA

L'Oficina Tecnica d’Educacio i Promocio Ambiental de la Diputacio de Barcelona té per objectiu donar suport
técnic i economic als municipis en matéria de comunicacio i educacio ambiental. Una de les linies de treball és
el disseny i desenvolupament d’activitats d'educacio i sensibilitzacié ambiental en els municipis en I'ambit de
la mitigaci¢ i I'adaptacio al canvi climatic.

A-prenem el Solés un projecte engegat per la Gerencia de Serveis de Medi Ambient amb ['objectiu
d’aconseguir una escola mes sostenible i respectuosa amb el medi ambient amb una peculiaritat: implicar tota
la comunitat educativa.

L'objectiu d’aquest projecte passa per la instal-lacio, en regim d’autoconsum, de plaques solars fotovoltaiques
on I'AFA (Associacié de Families), escola i Ajuntament col-laborin conjuntament.

Quin és l'origen del projecte?

El projecte A-prenem el Sol s'inicia amb la voluntat de I'AFA de realitzar una aportacio economica per a la
instal-lacio de plaques fotovoltaiques a I'escola. L'Ajuntament pot participar en el cofinangament o en
I'assoliment d'un millor preu tant dels materials com de la instal-lacio d’aquests materials. També participa en
I'extraccio de dades de consums de I'escola que esdevindran la base sobre la que es calcularan, d’'una banda
la necessitat de plaques a instal-lar i, de 'altra, els estalvis aconseguits un cop instal-lades.

Un cop recollides aquestes dades es realitza la inversio en plaques fotovoltaiques per a I'escola que ajudaran
a aconseguir un estalvi significatiu en la factura de I'electricitat. Al mateix temps es reduira I'emissio de gasos
d’efecte hivernacle i s'aconseguira un estalvi economic que repercutira en actuacions realitzades per I'AFA de
I'escola i per la mateixa escola en materia de mitigacio i adaptacio al canvi climatic. També I’Ajuntament, per
la seva banda, es beneficia d'aquest estalvi economic donada la reduccio dels imports a pagar en concepte
d'energia.

En tractar-se de projectes que es desenvolupen dins la comunitat educativa, el component educatiu del
projecte ha de tenir un pes fonamental. En aquest sentit, des de la Diputacio de Barcelona es dona també un
suport integral a la comunicacio i difusio del projecte aixi com a la redaccio de materials pedagogics que
ajudin a desenvolupar el potencial educatiu que una installacié d'aquest tipus pot tenir.

El present document consisteix en el material educatiu i de comunicacié que proporciona eines i recursos a
mestres i professorat que ajudin a desenvolupar el potencial educatiu que porta associada una instal-lacié
d’energia renovable en régim d'autoconsum.
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Objectius de la guia

La guia d’A-prenem el Sol és un manual didactic que t¢ com a objectiu promoure la transicié energetica
millorant la conscienciacié i generant aprenentatge sobre I'energia solar, en el paraigies d'una instal-lacio
d’autoconsum a I'escola.

La Diputacio de Barcelona aposta per projectes en els quals els reptes ambientals al voltant de I'energia han
anat acompanyats de la participacio social i de la implicacid de les persones. Es per aixo que el present
document ofereix un projecte pedagogic tant per al professorat com per al'alumnat dels centres educatius de

primaria com a motors potencials de la transformacio del seu entorn.

El manual ofereix eines i processos d'aprenentatge a I'alumnat i professorat dels centres educatius de primaria
per tal d’integrar els aprenentatges sobre el Sol i I'energia,a través d'activitats que incorporin experiencies

vivencials i dinamiques.

A la Guia del Professorat es descriuen les activitats de les fitxes de la Guia de '’Alumnat, el seu marc teoric,
les edats de I'alumnat a qui van dirigides i els continguts curriculars relacionats amb I'activitat.
Els objectius especifics del treball amb la comunitat educativa son:

= Oferir activitat educatives per reforgar el projecte “Aprenem el sol” dins I'escola.

= Promoure coneixements sobre transicié energética a través de la relacié amb l'energia solar
fotovoltaica.

= Capacitar sobre l'origen de I'energia solar fotovoltaica com a alternativa a les energies fossils.

= Avaluar les accions i inversions sobre la millora ambiental per al procés de descarbonitzacié de les

escoles.
= Crear les condicions de consciéncia social que motivin a la instal-lacié de plagues fotovoltaiques.
= Evolucionar cap a unes practiques energétiques més eficients.

= Millorar les condicions de vida de les generacions futures.
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Les activitats proposades en aquesta guia estan pensades per ser experiéncies dinamiques i vivencials que

tinguin un impacte en I'alumnat perqué contribueixin a la seva educacio en el camp de I'energia, i es puguin
transferir a d'altres ambits de la vida, com ara el domeéstic, la mobilitat, I'alimentacio... Les escolestenen un

impacte més enlla, ja que els infants que reben els aprenentatges son les generacions futures.

Eines metodologiques

La politica ambiental dels centres educatius no pot entendre’s sense contemplar I'objectiu central de la societat:
educar per tal de reduir I'impacte que ocasionara I'actuacié de I'alumnat a la nostra societat actual i futura.

Es plantegen 12 fitxes que tractin diferents tematiques relacionades amb la instal-lacio d’'autoconsum, de
manera dinamica i de treball cooperatiu. La metodologia utilitzada té les seglients caracteristiques:

= Activitats dinamiques: a través de jocs, debats, expressié i experimentacio.

= Treball cooperatiu: a través del treball en grup dins 'aula, el treball conjunt dels diferents cicles dins
I'escola i el treball a casa amb activitats de transferéncia a la llar i a les families.

= FEines i experiéncies de coneixement organitzades en una seqliéncia ordenada: permet obtenir
resultats i assolir els objectius que fomenten la reflexié i possibiliten un aprenentatge significatiu.

= Treball en ambits propers: el descobriment de nous aspectes vinculats a un ambit tan proper com és

la propia escola motiva la curiositat i I'interés de I'alumnat.

* Aprenentatges basats en experiéncies vivencials concretes a partir de la vida real de I'alumnat:
fomenta una interaccio entre accid i reflexio que ajuda a modificar percepcions, actituds i patrons de

conducta.

Classificacid de les activitats

Les activitats s'enfoquen sobre tres blocs d’activitats:

1. Elsolilaproduccié d’energia. Les energies convencionals i les energies renovables.

2. Lainstallacio d’autoconsum. El funcionament de les plaques solars fotovoltaiques.

3. L'us de l'electricitat. Practiques i creences.

ELSOLILA 2 LA INSTAL-LACIO
PRODUCCIO D’ENERGIA D’AUTOCONSUM

El funcionament del
El Sol com a font
sistema solarfotovoltaic
d’energia renovable
en régim d’autoconsum

L'US DE
L'ELECTRICITAT

Practiques i creences
al voltant del consum
electric
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Estructura de la Guia

Cada fitxa de la Guia de I'Alumnat inclou els objectius especifics de I'activitat, una petita introducci¢ i I'activitat
en si. A la Guia del Professorat, s’explica el marc teoric per blocs i de quina manera s’ha de realitzar I'activitat
pas per pas, el material necessari i els nivells als quals va adregada.

1 El planeta que volem
Debat entre diferents grups experts i periodistes

2 LaTerraiel Sol... es mouen
Construccio d'un rellotge solar huma al pati

3 Buscant el Sol
Experimentacié amb el creixement de les plantes

4 El Sol ens alimenta
Fabricacio d'un forn solar

5 Del Sol a la bombeta
Joc de moviment al pati de I'escola

6 Equip d'investigacid!
Recerca grupal per descobrir més coses de la nostra instal-lacio

7 Juguem amb energia
Joc de cartes amb punts

8 La nostra escola és aixi d'eficient
Transferéncia de coneixements dels grans als petits

9  Qué en sabem sobre el consum eléctric?
Elaboracio d'un joc de preguntes

10 Auditoria energética de I'escola
Calcul dels consums de I'escola i de la produccio de les plaques

11 El consum a casa nostra
Estadistica sobre els aparells eléctrics que tenim a la nostra llar
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Nivell recomanat Cicle Superior

Durada 60 minuts

Mida del grup De 15 a 30 participants

Material Fulls de paper, Material per escriure, Gomets

Espai Aula amb taules i cadires

Ambit Coneixement del Medi, Linguistic

Conceptes clau Canvi climatic, Ecologia, Energies renovables, Transicio ecologica

o Reflexionar sobre el canvi climatic i el paper que hi juga el consum d’energia.

o Debatre sobre els avantatges i les dificultats de la generacio energética amb fonts renovables.

Davant la crisi energetica i climatica en la qual ens trobem, és imprescindible que des de tots els sectors de la
societat pensem en qué podem fer per frenar o mitigar els efectes d'aquesta la crisi. Aquesta activitat planteja
la celebracio d'un congrés per tractar la problematica des de multiples punts de vista entre diferents grups
socials, provinents de I'area de la politica, I'ecologisme i la ciéncia, acte que sera cobert per un grup de
periodistes. L'alumnat sera el que elaborara els discursos a partir d'una informacio prévia i representant el rol

corresponent.

Estem en el congrés “El planeta que volem” per tractar la problematica entorn la sostenibilitat del model
energétic. Ens hem reunit persones expertes en diferents ambits: ecologisme, ciéncia i politica, per debatre al
voltant de I'energia i el canvi climatic. També hi ha els grups de periodistes per posar el focus en les qliestions

que interessen a la ciutadania.

e Imprimiu les targetes que expliquen els objectius dels grups experts, a I'apartat de “MATERIAL".
e Prepareu retalls de diaris o revistes que parlen sobre els temes a tractar (aquesta tasca es pot dur a

terme préviament al desenvolupament de I'activitat).

1. Expliqueu a I'alumnat la celebracio del congrés. Introduiu el tema de la crisi energética i climatica.

2. Exposeu les diferents Comissions que hi haura i els objectius que tenen cadascuna d’elles. Distribuiu
per grups o demaneu a I'alumnat que triin a quin grup volen pertanyer, i repartiu una targeta d’objectius
a cadascun dels grups. Els grups son els seglients:
e  Comissio Ecologista: 3-4 persones. Se centraran en el canvi climatic i la reduccié del consum.
e  Comissio Cientifica: 3-4 persones. Exposaran els avantatges de les energies renovables i de la

fotovoltaica en particular.
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e  Comissio Politica: 3-4 persones. Explicaran com pensen implantar noves mesures per impulsar les
renovables i mitigar els efectes del canvi climatic.
e  Grup de Premsa: 10-15 persones. Prepararan les preguntes a fer a les Comissions.

3. Cada Comissio fara una llista d'arguments i preparara una petita exposicio de 2-3 minuts amb
propostes. Podran consultar internet o qualsevol altra font, aixi com la informacié recollida previament.
Mentrestant, el Grup de Premsa preparara les preguntes a fer a les Comissions, anticipant-se als
arguments que pensen que utilitzaran. D'entre el grup de Periodistes, s'escollira una persona
Moderadora.

4. Preparacié del congrés. Podeu demanar ajuda per col-locar les taules i cadires. A sobre de cada taula es

pot col-locar un full amb el nom dela Comissio. Es suggereix la seglient disposicio:

grups experts en:

politica \

@®@modera

LICIOIOIE
OO
IO

periodistes

5. La persona Moderadora fara una petita introduccio al tema i donara pas a cada Comissio. Per torns,
una persona representant de cada grup exposara en 2-3 minuts les seves propostes.

6. El grup de Premsa prendra nota de les propostes i demanara torn de paraula per llencar les preguntes
que tenien preparades. Cada periodista tindra la seva oportunitat de parlar, pero haura d’esperar a tenir
el “microfon”.

7. La persona Moderadora sera I'encarregada de tancar el debat.

Per plantejar exercicis d'avaluacio, suggerim:

e Que cada Comissio redacti un resum de la jornada des del seu punt de vista.
e Fer una nota de Premsa que expliqui tot el que s’ha posat sobre la taula durant el congrés, explicant

els punts de vista de cada grup i fent una petita conclusio de la jornada.

e Fer una petita publicacio d'un fulletd de resum del congrés. Pot contenir els noms de les persones
participants, il-lustrat amb una fotografia de 'acte i acompanyat d'un text escollit d'entre les notes de

premsa. Es poden incloure també els testimonis de cadascun dels grups. En format digital o en paper.



Nivell recomanat
Durada

Mida del grup
Material

Espai

Ambit

Conceptes clau
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Cicle Inicial, Cicle Mitja

Activitat per fer en capsules de 10 minuts al llarg del dia
De 5 a 100 participants.

Guix o pintures, Camera de fotos.

Pati

Coneixement del Medi, Artistic

Recorregut solar, Moviment dels planetes, Canvi d’estacions

e Comprendre el recorregut del Sol al llarg d’un dia.

e Identificar les zones més favorables per a I'aprofitament de |'energia solar.

Els rajos solars arriben a la Terra amb diferent intensitat i inclinacié segons el mes de l'any en el que ens

trobem, i canvien de direccio al llarg de tot el dia, modificant les ombres que provoquen.

Detectarem les zones de I'escola on hi ha més hores de sol, i fabricarem un rellotge solar huma per detectar i

deixar registrat el moviment relatiu del Sol.

Aquesta activitat es pot fer tres vegades l'any, en dates properes al solstici d’hivern (21 de desembre), el

solstici d'estiu (21 de juny) i l'equinocci de primavera (21 de marg) o tardor (21 de setembre).

o Observem durant un dia, a les diferents hores, quines zones del pati estan en ombra i quines reben

la radiacio solar. Triem un lloc del pati que haguem comprovat que estara assolellat tot el dia, al qual

s'hi pugui accedir sense problema, i que no estigui enmig d'una pista de joc. Escollirem un punt

concret identificable, que podem marcar amb un guix, per exemple.

1. Plantegem l'activitat a la classe el dia anterior. Introduirem el tema del moviment del Sol respecte la

Terra, el recorregut solar al llarg del dia i el canvi entre estacions (veure ). Podem pllantejar

les seglients preguntes: A quina hora del dia creieu que les ombres son més curtes? | més llargues?

£En quina estacio de 'any dirieu que hi ha més hores de sol? Quin és el dia més curt de 'any? | el més

llarg?..) Expliquem que farem un rellotge solar huma.

2. L'endema a primera hora del mati (i una hora en punt, idealment a les 9h), sortirem al pati. Demanem

a algu que es col-loqui dempeus sobre el punt que hem identificat en la preparacio de I'activitat. Es

dibuixa una linia que vagi dels peus de la persona fins a 'ombra que projecta el seu cap, i a I'extrem

de la linia escriurem I'hora del dia en qué hem pres la mesura (per exemple, “9” o “IX").
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3. Des d'aquest mateix punt anirem repetint el mateix procediment al llarg de tot el dia, de manera que
poguem tenir marcades totes les hores de la jornada escolar. Farem fotografies des del mateix lloc
amb diverses persones situades sobre el punt en diferents hores del dia. Podem marcar el lloc exacte
des del qual s’han de fer les fotos, per assegurar-nos que sempre és el mateix.

4. Repetirem l'operacio a les 9h, a les 10h, a les 11h.. a cada hora. Idelament s’hauria de repetir
I'operacio fins que es fes fosc pero si no pot ser fer-ho al llarg de tota la jornada escolar. Cada cop
s’hi posaran persones diferents, i de totes elles en farem fotografies, sempre des del mateix punt.

5. Amb l'ajuda d'un programa d'edicié de video, podem fer un muntatge audiovisual amb totes les fotos
que hem fet al llarg del dia, i I'acompanyarem amb alguna musica i titols. Es pot fer servri el

“Moviemaker” de Windows, o I'eina en liniehttps://www.kapwing.com/)

Per plantejar exercicis d'avaluacio, suggerim:

e Calcular les hores de Sol per un dia de cada mes, prenent com a dades I'hora de sortida i posta de
Sol.

e Per tal de buscar la relacié amb la insal-lacio d'autconsum podem plantejar les seglients preguntes:
Com pot atectar el moviment del sol al rendiment de la nostra instal-lacio? A quines hores creieu que
les plaques generaran més energia? A la nostra coberta també hi ha ombres? La nostra instal-lacio
genera la mateixa energia a l'estiu i a I'hivern?

e I|dentificar en quin lloc del pati hi ha radiaci¢ solar durant més hores, i en quin lloc de de I'edifici de

I'escola.

e Fer conjuntament amb la classe I'activitat prévia de trobar el lloc per al rellotge. Es poden dibuixar les
siluetes de les ombres sobre el pati amb un guix, al llarg del mati. Pot ser una activitat previa al dibuix
del rellotge.

e Pintar un rellotge de sol permanent, valid per a qualsevol moment de I'any, en un lloc del pati.



Nivell recomanat
Durada

Mida del grup
Material

Espai
Ambit

Conceptes clau
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Cicle Inicial, Cicle Mitja

Preparacio 60 minuts, seguiment una setmana

De b a 2b participants.

Capses de cartrd (sabates), o brics, Tisores, Cinta adhesiva, Coté fluix, Llegums
seques (preferentment llenties)

Aula

Coneixement del Medi, Artistic

Creixement vegetal, Fotosintesi, Radiaci¢ solar, Llum solar

e Prendre consciéncia de la necessitat de la radiacié solar per al correcte desenvolupament de la vida.

e FEntendre la necessitat d'orientar la nostra instal-lacié fotovoltaica correctament per treure’'n el maxim

rendiment.

Els éssers vius necessitem la radiacio solar per obtenir unes condicions ambientals favorables al nostre

desenvolupament. La manca o dificultat de Sol comporta un dispendi energétic extra i una disminucio del

confort. En I'experiment que es planteja, es veura com la llum solar determina la rapidesa del creixement de

les plantes i la seva forma.

Necessitem el sol per viure T desenvolupar la nostra vida en plenitud. Amb aquest experiment compararem

qué passaria amb el desenvolupament de la vida en un espai sense 0 amb poca radiacio solar.

e Recopilar el material necessari o demanar als alumnes que hi collaborin (veureu el material

necessari a les Fitxes de I'alumnat)

e Imprimir el full *

" que es troba a I'apartat de “MATERIAL".

e Idealment, es fara I'activitat en divendres, perqué les Ilavors es puguin desenvolupar durant el cap

de setmana.

1. Plantejar a l'alumnat que analitzi I'edifici de I'escola i la seva relacié amb la llum solar. Exemple de

preguntes: Quina forma té I'edifici? On té les finestres? Per on entra el Sol7-

2. Formar grups de 2-10 persones per construir els “edificis” de I'escola (es poden utilitzar capses de

sabates, i pintar-les de colors). N’hi haura de dos tipus (mirar el dibuix a mode d’orientacio):

A. Capsa tancada sense obertures.

B. Capsa amb obertures simulant les finestres de 'aula.
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3. Per grups, omplir la base de cadascuna de les

capses amb coto fluix amarat amb una mica d’aigua. ||egu.m-s::-
Introduir les Ilavors entre el coto-fluix. Tanquem les ':':-":""
capses i segellem amb cinta les escletxes. , ," ,
4. Anotar individualment en un full (es pot imprimir el \ '." \ “.
;
full ") les previsions que : -
Vv v

fem per al creixement dels brots. Pot haver-hi

descripcions en text, dibuixos i mesures. | J_“_“_|

5. Posar en comu les previsions entre tota la classe. Es

poden plantejar les preguntes: quina situacié és la Capsa ‘A Capsa ‘B
) , _ ) sense finestres amb finestres
més  favorable? Quins brots creixeran més
rapidament? Com seran?
6. Observem diariament I'evolucié en el creixement de les llavors, procurant només obrir la capsa els

minuts imprescindibles. Fem les anotacions corresponents en el nostre Full de Seguiment.

Per plantejar exercicis d'avaluacio, suggerim:

e Fer un seguiment fotografic de I'evolucio de les llavors, cada 2 dies, mesurar I'alcada de les plantes i
fer-ne una descripcio. Fer una comparacio entre les previsions que s'havien fet en un inici i els
resultats fruit de I'experiment. Redactar un petit text de conclusions.

e Reflexionar sobre quina seria la millor orientacid per aconseguir el maxim rendiment de les plaques.

e Provar I'experiment amb diferents tipus de llavors i de condicions respecte la llum solar.
o Al cap d'una setmana, fer obertures en la capsa que estava tancada, i continuar amb I'observacio uns

dies.



Nivell recomanat
Durada

Mida del grup
Material

Espai
Ambit

Conceptes clau
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Cicle Inicial, Cicle Mitja

60 minuts

De b a 2b participants.

Capsa de cartro (pizza), Paper d’alumini, Cartolina negra, Plastic transparent,
Tisores i cola, Pintura, Bastonets

Aula

Coneixement del Medi, Artistic

Radiaci¢ solar, Energia

e Familiaritzar-se amb el concepte d'energia i les seves caracteristiques.

e Comprendre els processos de transformacio de I'energia i distingir

entre fonts.

L'energia no es veu, perd la percebem quan es transmet d’un objecte a un altre, ja que manifestar de formes

molt diverses: radiacio, calor, moviment, reaccions quimiques, electricitat, soroll...

Aprofitarem I'energia del Sol amb un forn solar fabricat per nosaltres per preparar un delicios berenar per

compartir.

e Recopilar el material necessari o demanar als alumnes que hi col-laborin.

e  Sjescau, imprimir el full © " que es troba a I'apartat de “MATERIAL".

e Buscar una imatge de forn solar per projectar.

1. Mostrar una imatge o maqueta real d'un forn solar. Entre tota la classe, identificar les parts del forn

solar i intuir-ne el seu funcionament.

2. Formar grups de 5-10 persones per fabricar un forn solar. Es poden projectar les instruccions en una

pantalla o imprimir el full * ". S'explicara el procés pas per pas fins al

resultat final.

3. Esvan seguint els passos detallats a les instruccions fins completar el forn solar. Es pot demanar que el

personalitzin pintant I'exterior de la capsa.

4. Per grups, pensar una recepta que sigui factible a baixes temperatures (fondre xocolata, formatge, etc)

per fer un esmorzar per compartir amb tota la classe. Algunes idees serien:

- Fondre xocolata per sobre d'uns trossets de platan.

- Fondre margarina per sobre de pa de pessic.

- Fer uns panets amb formatge fos per sobre.
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5. Demanar pel dia seglient que portin els ingredients que s’hagin acordat i, a primera hora, posar-ho a
dintre del forn per aprofitar al maxim. Necessitaran estar al sol les hores de maxima radiacid, de 11h a
15h.

Per plantejar exercicis d'avaluacio, suggerim:

e Reflexionar sobre les transformacions que ha sofert I'energia durant tot el procés desenvolupat en
I'activitat, des de la radiacio solar fins I'energia que obtenim en el nostre cos. Fer un esquema
explicatiu.

o  Comparar el procés ocorregut amb processos que es donen en altres tipus de forn:

- Unforn de llenya
- Un forn eléctric

Quines diferéncies trobeu? Quins avantatges presenta el Sol com a font d'energia respecte d'altres?

e Podeu sollicitar en préstec el taller "Cuina solar parabolica" amb o sense monitoratge a
través d'aquest enllag:

.La sol-licitud s'haura de fer a través de I'Ajuntament.
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Nivell recomanat Cicle Inicial, Cicle Mitja

Durada 60 minuts

Mida del grup De 20 a 30 participants.

Materials 40 pilotes de color groc (tennis), 2 Cistells per posar les pilotes
Espai Pati o poliesportiu

Ambit Coneixement del Medi, Educacié Fisica

Conceptes clau Radiacio solar, Energia

e Aproximar-se al procés de transformacio de I'energia solar en electricitat.

e Familiaritzar-se amb els components basics d'una instal-laci¢ fotovoltaica.

L'energia solar fotovoltaica és un sistema de tecnologia que serveix per aprofitar la radiacio solar i convertir-la

en electricitat, mitjancant uns dispositius anomenats cél-lules solars, agrupats en panells solars.

Jugarem a un joc: tenim la missio de convertir la radiacié solar en electricitat per posar en funcionament
I'escola. Comptarem amb I'ajuda de les plaques fotovoltaiques i dels conductors perd, compte! Les ombres
tractaran d'impedir-ho.

o Al pati o poliesportiu, marcar el terreny de joc, les arees en les que es podran moure les persones

seguint el seu rol, en funcio del numero d'alumnes.

Col-locar els cistells de pilotes a I'inici i al final del recorregut:
- El cistell de linici anira identificat amb un cartell amb el dibuix d'un SOL, i estara ple de pilotes.

- El cistell del final anira identificat amb un cartell amb el dibuix d'una BOMBETA, i estara buit.

1. Al pati, s’explica l'objectiu del joc: portar les pilotes d'un cistell a un altre. Per fer-ho, s'hauran de seguir
unes normes de moviment segons el rol que s'estigui representant.
2. Es distribueixen els rols i s’explica en que consisteix cadascun:

A. SOL (1 persona): agafara del cistell de I'inici les pilotes que pugui carregar. Es mou seguint una
trajectoria, sempre en la mateixa direccio. Al llarg del seu recorregut, haura de llencar les pilotes a
les PLAQUES al crit de “radiacio!”. Quan arriba al final de la seva trajectoria, es converteix en
OMBRA.

B. OMBRES (a I'inici del joc, no hi ha ningt): van agafades de la cintura i només es mouen en l'espai

entre el sol i les PLAQUES. Han d'impedir amb el cos que les pilotes arribin a les PLAQUES.
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C. PLAQUES (10-15 persones): estan assegudes i només mouen els bragos per atrapar les pilotes

que els hi llenga el SOL. Quan una PLACA aconsegueix una pilota, ha de cridar “efectricitat!” |
posar-se al primer lloc de la fila dels CONDUCTORS.
D. CONDUCTORS (10-15 persones): Estan en una fila india que va de les PLAQUES al cistell

identificat com BOMBETA, agafats per la cintura. Quan els hi arriba una pilota, han de cridar i I'han

de passar cap endavant de la fila per sobre els caps sense girar-se, fins I'iltima persona que ha de

dipositar-la al cistell identificat com a “BOMBETA”. Aquest ultim corre a substituir al SOL.

S'explica que a linici del joc, estarem en un dia assolellat i que no hi haura ombres. Aquestes aniran

augmentant cada cop que el SOL arribi al final de la trajectoria.

partida, es podra fer que algunes OMBRES es converteixin en PLAQUES.

Cada grup es col-loca en la posicio assenyalada pel
dibuix, i comenca el joc! Cadascu jugara el seu paper
per aconseguir la missio col-lectiva de mantenir la
bombeta encesa. Cada cop sera més dificil, ja que
aniran apareixent les OMBRES, que dificultaran la
missio.

Fi del joc: el joc s'acaba quan totes les pilotes estiguin
al cistell "BOMBETA". Es poden jugar diverses
partides fins que tothom hagi passat per tots els rols.
Es poden provar variacions en funcio de la dificultat i
les destreses del grup: es pot comengar amb una o
diverses OMBRES, es pot fer que el SOL només tingui
una pilota per torn...

Reflexionar conjuntament, per exemple amb les
preguntes: Quines dificultats us heu trobat en el cami?

Quins personatges us han ajudat a aconseguir la

A. Sol

~
-~

Si les ombres augmenten molt en una

B. Ombres N

"

DDDDD C. Plaques
LIOCEe

D. Conductors

vostra missio? Quins ho han impedit? Com podriem fer tot el procés més eficient?

o Comparar el paper de cada grup amb la funcio dels elements d'una instal-lacio solar fotovoltaica.

Descriure'n el seu funcionament i fer un esquema amb la identificacio dels components.

INVERSOR  BATERIES

PLAQUES SOLARS

COMPTADOR

BOMBETA

CIRCUIT ELECTRIC



A-prenem
el Sol

Nivell recomanat Cicle Inicial, Cicle Mitja
Durada 60 minuts

Mida del grup De 2 a 25 participants.
Materials Kit d’energia fotovoltaica
Espai Aula

Ambit Coneixement del Medi
Conceptes clau Radiacio solar, Energia

e Aprendre com funciona una installacio d'autoconsum amb un sistema de plaques solars
fotovoltaiques.
e Avaluar els avantatges de la instal-lacié d’autoconsum.

Diariament consumim energia eléctrica per posar en funcionament multitud d'aparells (bombetes, motors,
dispositius diversos...). Aquesta energia eléctrica la podem obtenir de la xarxa perd també d'una instal-lacio

d’autoconsum mitjancant, per exemple, un sistema de panells fotovoltaics.

Equip d'investigacié: tenim una nova instal-lacié a l'escola. La nostra missié és decobrir com funciona.

e Preparem una breu explicaci6é sobre el fet que hem installat unes plagues solars a

I'escola.Aquesta instal-lacio ens permetra generar part de I'energia que consumim.

1. Haurem de fer una recerca grupal per descobrir més coses de la nostra instal-lacio, com per exemple:

o On estan ubicades les plagues? Quantes plagues hi ha i quina poténcia tenen? Quina part de
l'electricitat que generen les plaques fem servir? Tota? Només una part? Que passa amb l'energia que
"sobra" o que no consumim? Tota l'energia que utilitzem a l'escola ve de les nostres plaques?

2. Perrespondre aquestes preguntes podem agrupar-nos en diferents comisions o equips d'investigacio, per
entrevistar les persones implicades en la instal-lacio de les plaques:equip directiu de I'escola, I'AFA,
I'ajuntament, I'empresa instal-ladora.

3. Shauran de preparar unes entrevistes per fer a cada grup, amb unes 10-20 preguntes que ajudin a
entendre com funciona la instal-lacid. Aquestes entrevistes es poden fer de manera presencial o via

correu electronic, o via formulari (per exemple, amb I'eina “Formularis” de Google)



A-prenem
el Sol

Per plantejar exercicis d’avaluacio, suggerim:

e Fer una descripcié del funcionament de I'energia solar fotovoltaica. Es pot imprimir o seguir

”

I'estructura de la fitxa *

e Podeu sollicitar el taller amb monitoratge "Coneix 'autoconsum fotovoltaic". Podeu consultar tota la

informaci¢ i sol-licitar aquest taller a través d'aquest enllag:

La sollicitud s'haura de fer sempre a través de I'Ajuntament.
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Nivell recomanat Cicle Superior

Durada 60 minuts

Mida del grup De 4 a 25 participants.

Material -

Espai Aula

Ambit Coneixement del Medi, Matematiques

Conceptes clau Consum energetic, Generaci¢ d'energia, Plagues solars, Estalvi energétic

e Prendre consciencia sobre la necessitat d'un equilibri entre consum i generacio eléctrica.

Per aconseguir I'autosuficiencia energetica hem d’actuar amb una doble estratégia: generant part de I'energia
gue necessitem amb una font renovable localitzada en el lloc de consum (en aquest cas, I'escola) i, al mateix
temps, reduint el consum eléctric a través de la conscienciacié ambiental de les persones que utilitzem

aquesta energia.

Aconsegueix generar els kilowatts d'energia eléctrica suficients per alimentar la vostra instal-lacio instal-lant
plagues fotovoltaiques perd, compte amb els aparells que consumeixen més electricitat!

e Imprimir 20 copies del full ", iretallar les cartes.
e *Opcional: Enganxar els fulls sobre cartolina, retallar i plastificar. Es pot plantejar amb la
col-laboracié de l'alumnat. Poden dissenyar un logotip, fabricar un segell i decorar el dors de les

cartes.

1. Formar 8 grups. Cada grup representara una aula diferent, i hauran de triar un nom.

2. S'agrupen 8 taules per conformar el tauler de joc. Cada taula representara una aula diferent.

3. Explicar el joc: es tracta d'aconseguir una escola autosuficient. Per aixo, cada grup sera responsable
d’aconseguir plaques solars fotovoltaiques per instal-lar a I'escola que ens permetin consumir de manera
instantania I'energia que generen, al mateix temps que han de procurar no tenir encesos massa aparells
eléctrics, per reduir el consum eléctric.

4. Es reparteixen 12 cartes “FLUORESCENT" a cadascun dels grups, que representen els fluorescents
instal-lats a cada aula. Cada carta té un dibuix d'un fluorescent acompanyat del consum en Watts. (Aquest
consum pot oscil-lar entre els 20W i els 70W, en funcio de si son fluorescents més o menys eficients.) Les
cartes es disposen en una fila a la taula corresponent de cada grup.

5. Cada grup ha de triar una persona que faci de Comptador. Aquesta persona sera I'encarregada de, a cada

torn, fer el recompte de Watts consumits respecte els generats i anira anotant tot el procés en un full.
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Carta “APARELL". Té un dibuix de I'aparell acompanyat del consum en Watts. (Variable)
- Carta “PLACA". Indica la produccio en Watts de la placa. (Varia de 150W a 300W)

- Carta “ESTALVI". Permet apagar fluorescents i aparells, propis o aliens.

6. Laresta de cartes es deixen en unapila. Trobem 4 tipus de cartes diferents:

- Carta “NUVOL". Permet inutilitzar una placa solar fotovoltaica, propia o aliena.

7. Comenga el joc! EI primer grup agafa una carta i la col-loca visible sobre la taula, en una altra fila. Acte
seguit, actualitzara el numero de kW diaris de consum/produccio. Pot ser una carta de PLACA (sumara
kW) o una carta de APARELL (restara kW). Les cartes “ESTALVI" permeten apagar un aparell que
tinguem a la nostra aula. A continuacid i per torns, segueixen la resta de grups i operen exactament igual.

8. El primer grup que aconsegueixi ser autosuficient, o sigui, que pugui generar la mateixa quantitat
d’energia que gasta, proposara a la resta de grups la creacio d’'una “comunitat energetica”, o sigui, de
posar en comu els panells solars de tothom. A partir d'aquest punt, cada cop que un grup tingui una carta
“Estalvi”, es generara un debat per decidir quin aparell o llum de tots els grups es decideix apagar.

9. El joc s’acaba quan s'aconsegueix l'equilibri entre el total d’energia generada i el total d'energia
consumida.

10. Es fa una reflexio final: Com hem aconseguit I'autosuficiencia en el consum eléctric? Quants plaques han
segut necessaries? Quins aparells hem decidit apagar? Son aparells que necessitem diariament? Podem

prescindir d’ells? Creieu que tenim prous plaques a l'escola per ser autosuficients?

Per plantejar exercicis d’avaluacio, suggerim:

o Cada grup pot fer una fitxa resum de la instal-lacié de la seva aula i del conjunt de tota I'escola (en

el joc).

e Fer una versio del joc per la llar, en la qual els aparells son els electrodomestics que tenim a casa.

Haurem d'aconseguir un habitatge autosuficient.



Nivell recomanat
Durada

Mida del grup
Material

Espai

Ambit

Conceptes clau
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Cicle Inicial, Cicle Mitja

60 minuts

De 4 a 25 participants.

Rotllo de paper, Material de dibuix, Pintures, Esprais...
Aula

Coneixement del Medi, Artistic

Radiacio solar, Energia

e Recapitular tots els coneixements adquirits fins el moment, ordenar i representar-los de manera

grafica. Poder explicar amb claredat les millores que ha experimentat I'escola amb les plaques

fotovoltaiques.

e Convencer dels avantatges que representa la instal-lacio d’autoconsum enfront d'una instal-lacio

convencional.

La nostra escola ha sofert un canvi: des de la instal-lacio de les plaques: ara és una escola molt més eficient,

ja que produeix part de I'energia que consumim mitjancant I'aprofitament de la radiacié solar.

Elaborarem una campanya de comunicacid per transmetre aquesta idea a totes les persones que tenen

relacio amb I'escola.

e Preveure un espai on es pugui exposar el mural i, en funcié d'aquest, calcular la dimensio que podra

ocupar.

e Preveure l'acte de presentacio de la “campanya”, acordant una data i un espai amb I'escola.

1. Plantejar I'activitat: I'escola ens encarrega que fem un mural per exposar i que la resta de persones

puguin coneixer que ha suposat la instal-lacié de "Aaques solars per autoconsum a l'escola.

2. Decidir entre tota la classe quins temes es representaran al mural, i com. Per exemple, la informacio

obtinguda en l'activitat “06 - Equip d’investigaci¢”

3. Es poden utilitzar imatges, textos, dibuixos, retalls i qualsevol altre material.Repartir els grups de treball

amb les seves tasques a desenvolupar:

- IL-LUSTRACIO: Es faran els esquemes i/o diagrames necessaris per explicar la instal-lacio.

- FOTOGRAFIA: Es faran o recopilaran fotografies il-lustratives del mural.
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REDACCIO: Es faran petits textos descriptius i explicatius sobre I'energia solar fotovoltaica i la
instal-lacié de I'escola, per acompanyar les imatges.
PRESENTACIO: Es fara una presentacio oral, a partir d’'un text, per presentar a la resta de I'escola.

PUBLICITAT: Es pensara un lema i un logotip de I'acci¢ i es fara un anunci utilitzant les xarxes

socials.

Cada grup preparara una petita exposicid sobre com ha segut el procés creatiu i ho explicara a la
resta.



Nivell recomanat
Durada

Mida del grup
Material

Espai

Ambit

Conceptes clau

A-prenem
el Sol

Cicle Superior

60 minuts

De 4 a 24 participants.

Guix, Cinta adhesiva de color, Rellotge de sorra.
Aula

Coneixement del Medi

Radiacio solar, Energia

e Desmuntar els falsos mites i creences al voltant del consum i I'estalvi energetic.

e Avaluar les practiques de consum propies.

En la nostra vida quotidiana realitzem moltes accions que comporten un consum eléctric, del qual moltes

vegades no en som conscients o, fins i tot, seguim uns habits basats en creences no del tot encertades.

Farem un concurs de preguntes per demostrar els nostres coneixements al voltant de la consciéncia d’estalvi

energétic, encertant el major nombre de respostes per avancar cap a la meta.

e Imprimir els fulls *

1. Esformen 2 equips.

"iretallar les frases per separat.

2. Es reparteixen un nombre igual de targetes de practiques i creences a cada equip.

3. Cada equip llegeix les frases que té assignades i debat sobre si l'informacio és falsa o vertadera. Es

poden utilitzar fonts de consulta com llibres, internet, aquesta guia, etc. Quan s'obtingui la resposta

correcta, s'apunta a la targeta si I'afirmacio és Vertadera (V) o Falsa (F). Es posa un temps limitat per

obtenir les respostes.

4. Mentrestant, esprepara un tauler de joc similar al dibuix segiient (es pot dibuixar amb un guix o cinta a

terra):

5. Els 2 equips se situen a banda i banda del tauler de joc, i se situen en la casella de sortida, la lletra ‘G’

(es poden fer servir com a fitxes, per exemple, una cantimplora, un estoig...).

6. FEstria a sorts I'equip que comenca el joc.
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El primer equip formula una pregunta a I'altre, que ha de respondre en un temps limitat.
e Silaresposta és correcta, s'avancgara una casella.
e Silaresposta és incorrecta, es retrocedira una casella.
Els equips canvien de rol, ara és el segon equip qui pregunta i el primer que respon.
El joc s'acaba quan s’arriba a la lletra A+++. Es pot jugar de manera “competitiva”, en la qual cada equip
té una fitxa diferent, o de manera “col-laborativa”, en la qual els dos equips avancen o retrocedeixen

conjuntament.

e (Cada persona ha de triar una de les “bones practiques” exposades i fer una fotografia representativa

acompanyada de la frase.

e Ferun blog o pagina a internet amb el conjunt de fotografies i frases.
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Nivell recomanat Cicle Superior

Durada 60 minuts

Mida del grup De 4 a 25 participants.

Espai Aula

Ambit Coneixement del Medi

Conceptes clau Energia Solar Fotovoltaica, Kilowatt hora, Watt pic, Produccio i Consum
d’Energia

o Coneéixer de manera aproximada el consum eléctric de I'escola.

e Calcular I'energia teorica generada pels panells solars instal-lats.

A I'hnora de dissenyar una instal-lacié fotovoltaica, s'ha de calcular el consum eléctric que es produeix en
I'edifici per poder definir la quantitat d'electricitat que haurem de produir, en funcio del percentatge de consum

que es vulgui cobrir.

L'escola ens ha encarregat que calculem el percentatge d'energia que produeixen les plaques fotovoltaiques
respecte el total de consums que tenim a I'escola. Per esbrinar-ho, farem els calculs necessaris de consum i

produccié eléctrica.

e Imprimir la fitxa de calcul de produccid i consums.
e Obtenir imatges i informacid sobre la instal-lacio de plaques fotovoltaiques que s’ha fet a I'escola.
Haurem de saber el nombre de plaques que tenim installades, la seva poténcia i las seva produccio

diaria. Aquesta informacio la podeu demanar al tecnic de I'ajuntament o a I'empresa instal-ladora.

1. Es divideix la classe en 4 grups, per explorar I'escola i anotar tots els consums d'electricitat.

2. Per grups, es fa el recompte de tots els llums que hi ha a I'escola i quantes hores estan encesos al dia.
També es fa el recompte de la resta d’aparells: projector, pissarra digital, ordinadors, etc i es fa una
estimacié de quantes hores estan encesos al dia. Es poden agafar valors de poténcia mitjans per aparells
electrics i bombetes:

e Fluorescent: 70W

e Ordinador: 250W
o Altaveus: 100W
e  Projector: 300W

3. Es posen en comu els resultats de I'exploracio i cadascu omple la fitxa *
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4. S'exposen a l'aula les caracteristiques de la installacié de plaques fotovoltaiques i amb aquesta
informacid s'acaba d’emplenar la fitxa. Les hores de funcionament de la placa seran les hores de sol, tot i

que no sempre esta la placa funcionant a ple rendiment.

Es proposa com a exercici d'avaluacio que responguin les seglients preguntes:

o Sitlots els aparells estiguessin funcionant alhora, quin consum estariem fent?

o Siles plaques estan funcionant a ple rendiment quanta energia produeixen?

o Quin percentatge del consum queda cobert per les plaques en el seu rendiment maxim?

o Perser totalment autosuficients, amb les plaques al maxim rendiment, quanta energia podem

consumir? Aixo que significa, quins llums o aparells podem deixar de fer servir?



Nivell recomanat
Durada

Mida del grup
Espai

Ambit

Conceptes clau
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Cicle Superior

60 minuts

De 4 a 25 participants.

Aula

Coneixement del Medi, Matematiques

Consum electric, Estalvi energétic, Aparells consumidors d'energia

e Prendre consciencia dels aparells electrics que fem servir a la nostra llar

o Reflexionar sobre el consum d’energia electrica i fer propostes d'estalvi

Es calcula que una persona necessita uns 150W d'energia per fer les seves funcions vitals diaries, pero en la

nostra societat actual utilitzem I'energia per moltes funcions que, tot i no ser vitals, tenim assimilades en el

nostre dia a dia. A casa nostra, per exemple, tenim una multitud d’aparells que necessiten de I'electricitat o les

bateries per funcionar.

Es tracta que participeu d'una campanya de conscienciacio a la poblacié sobre I'Us dels electrodomeéstics a les

llars.

Demanar a I'alumnat que facin una llista el més llarga possible dels aparells electrics o de bateries

que tenen a casa seva. Es pot treballar préviament a classe amb exemples d'aparells.

Es posa en comu el resultat de les recopilacions que ha fet cadascu a casa seva i es fa una llista
conjunta amb tots els aparells eléctrics o de piles que apareguin com a minim en alguna de les Ilistes.
Aquesta llista ha de ser visible per tothom i ha de permetre la manipulacio per part de I'alumnat. Es
podria fer, per exemple, a la pissarra de I'aula 0 en un paper de grans dimensions.

Es fa un recompte a ma alcada de quantes persones de la classe tenen cadascun dels aparells, i si
en tenen més d'un a casa seva. El recompte es pot fer fent marques o amb gomets, perque cadascu
pugui posar els seus gomets alla on correspongui. El resultat és una grafica on es veu la quantitat
d'aparells de cada tipus que tenen totes les persones de la classe a casa.

Es comenta quins aparells té tothom, quins gairebé tothom, quins la majoria, la minoria o gairebé
ningu.

Per grups, es discuteix sobre quins aparells son o no prescindibles i cada grup elabora una nova llista
només amb aquells aparells que ha considerat necessaris. Es posen en comu les llistes de tots els
grups..

Es marcaran en la grafica comu els aparells que tots els grups hagin considerat imprescindibles.
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Per fer una avaluacio de I'activitat, es proposa:

e Que cadascu individualment faci una classificacio dels aparells que té a casa seva segons aquells que

tot el grup ha considerat necessaris i els que s’han considerat prescindibles.

e Per mostrar els resultats, es poden fer diferents grafiques amb I'ajuda d'un full de calcul digital.



MATERIAL DE
LES ACTIVITATS
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DESCRIPCIO: Sou un grup d'activistes que heu vingut al congrés per fer pressio politica per combatre la crisi
climatica.

CONTEXT: En la societat en la que vivim, gastem aproximadament 100 vegades més energia que la que
necessitariem estrictament per fer funcionar el nostre cos. Aquesta energia ens permet desplacar-nos, escalfar les

nostres cases o fer funcionar els aparells que fabriquem, pero esta esgotant els recursos del planeta.

MISSIO: Exposeu 3 arguments per convéncer la societat a reduir el consum d’energia.

DESCRIPCIO: Sou un grup de cientifiques i cientifics que heu vingut al congrés per informar sobre els darrers

avengos.

CONTEXT: L'evolucié en el camp de la investigacid ha permés desenvolupar noves tecnologies per a I'optimitzacio en
la produccié d'energia a partir de fonts renovables. El Sol es presenta com una font d'energia que podem utilitzar per

produir electricitat indefinidament sense consumir altres recursos del planeta.

MISSIO: Exposeu 3 avantatges de les energies renovables respecte de les tradicionals i argumenteu-los.

DESCRIPCIO: Sou un grup de persones dedicades a la politica que heu vingut al congrés per exposar propostes

d'accié.

CONTEXT: Actualment ens trobem en una situacio d'emergéncia climatica i només adoptant les mesures necessaries

estarem a temps de combatre el canvi climatic i intentar frenar les conseqiiéncies d'aquest sobre la nostra societat.

MISSIO: Exposeu 3 accions per dur a terme en aquesta legislatura.

DESCRIPCIO: Sou un grup de periodistes que heu vingut al congrés per cobrir-lo i redactar una noticia. Durant la

preparacio del Congrés, podeu passejar per entre les Comissions i prendre notes.
CONTEXT: Els Grups Experts han vingut a exposar els seus arguments:

- ElI' Grup Expert en Ecologisme: Intentaran convéncer sobre la necessitat de reduir el consum d’energia.
- ElI' Grup Expert en Ciéncia: Exposaran els avantatges de les energies renovables sobre les tradicionals.
- EI' Grup Expert en Politica: Explicaran les accions que volen dur a terme els propers anys.

MISSIO: Prepareu 3 preguntes per cada Comissio, per giiestionar els seus arguments.
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MOz — Full de seguiment

Sense radiacltd solar

A vadiacld solar

Observacio dia: Color: Color:
Algada (cm): Alcada (cm):
N° de brots: N° de brots:
Dibuix: Dibuix:

Sense radiacld solar

A vadiacld solar

Observacio dia: Color: Color:
Algada (cm): Algada (cm):
N° de brots: N° de brots:
Dibuix: Dibuix:
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MO4 — Instrucclons de muntatge

Aaquest tall ens
permetr i fer

bertura o’entrada

els valgs solars.

Retallem una forma de U a la
tapa de la capsa de pizza, Lo
segons el dibuix. d

El paper
dalumint actua
com a veflector de
la radiactd.

Folrem I'interior de la
capsa amb paper
d’alumini enganxat amb

Col-loquem una base EL color negre

de cartolina negra. nbsorbelx La vadiacld
solar L emmngatzemn

Lo temperatura.

Enganxem una lamina La finestra

L Y
de plastic transparent transparent deixn
| . ) | passar els vaigs de sol
per la cara interior de la PaAtenint Lo
teneratura Linkerioy.
5 Aixequem la tapa que

hem retallat en el punt
1, i la deixem fixa a
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Qué és I’energia solar fotovoltaica i per a que serveix?

Enumera 3 avantatges de I’energia solar fotovoltaica.

Quins components té una instal-lacié solar fotovoltaica i com funciona?
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MO9 - ’Pmc‘clques L CYEenCes

“A través de les flnestres gairebé no es
perd energia, ja que temen molt poca
superficie”

Les finestres son un dels punts de més perdues
energétiques d'un edifici. La pérdua de calor per les
finestres pot suposar entre el 25 i el 30% de la
calefaccié consumida. La millor manera d’evitar les
perdues és col-locar doble vidre.

“Delxar La calefaccld encesa a una
temperatura constant gasta menys
energin.”

Deixar la calefaccio encesa, tot i que sigui a una temperatura
molt baixa, consumeix més que si I'encenem a 'arribar. Una
manera d'estalviar és instal-lar un termostat que reguli i
encengui la calefacci¢ a I'hora requerida. A I'hivern, la
temperatura idonia esta entre els 19° i els 21°C.

“Es mlllor que totes Les aules tinguin
Lo mateixa temperatura,”

Per mantenir I'escola calenta no cal que totes les aules
tinguin la mateixa temperatura. Per no malgastar energia, el
meés adequat és que les estances que no s'utilitzen tinguin
les portes tancades i els radiadors apagats.

”L,'stavw(bg dels aparells electronics
no consumelx gairebé electricitat.”

Les “llumetes vermelles” poden arribar a suposar el 5% de el
consum energétic d'un habitatge. Un aparell en mode espera
(standby) consumeix fins a un 15% de I'energia que
consumiria I'aparell si estigués ences.

“Deixar els fluorescents encesos
CONSUMELX menys que encendre’ls i
apagar-los.”

Encendre un fluorescent suposa un sobreconsum de només
una fraccié de segon, que mai compensara el fet de deixar-

los encesos. Tanmateix, quan s'encenen i s'apaguen en
repetides ocasions, poden reduir la seva vida Util.

“‘cal pre-escalfar el forn abans
d'introdutr els aliments al seu
Interior.”

El forn consumeix molta energia, ja que arriba a altes
temperatures en un periode molt breu de temps, aixi que no

és necessari pre-escalfar-lo per coccions superiors a una
hora.

“Posant la flama odel fogd al maxim,
escalfem abans.”
Cal fixar-se que la flama s'ajusti a la base de I'olla 0 paella

que s'esta utilitzant, ja que si sobresurt no I'escalfaran bé i, a
més, cremaran el recipient.

“La pantalla de Lordinador no
consumelx massa energla.”
Precisament la pantalla és el qué més consumeix, fins a un

70%. Es pot configurar en mode estalvi d'energia o bé
configurar una brillantor baixa.

“Afegir sal a L'atgua accelern el seu
procés o’ebullicis.”

Es tot el contrari, afegir sal retarda el seu procés
d'escalfament. La temperatura d'ebullicio dels liquids varia si
hi ha impureses. En el cas de la sal, aquesta fa pujar la
temperatura d’ebullicio, fent que I'aigua trigui més en bullir,
ja que ha d'assolir major temperatura.

“S'estalvia energin st en bullir aigua
st sutilitza L'aigua calenta de
L'atxeta.”

No és cert, s'utilitza la mateixa energia per escalfar l'aigua a

I'escalfador com per escalfar-la en una olla amb aigua freda.
El millor és tapar les olles perque s'escalfi més rapid.




PRODUCCIO ELECTRICA N° uts Poténcia/ut
Placa Solar Fotovoltaica Wp
TOTAL PRODUCCIO W
CONSUMS ELECTRICS N° uts Poténcia/ut
Fluorescent W
Bombeta incandescent W
Pissarra digital W
Ordinador portatil W
Ordinador de taula W
Tauleta electronica W
TOTAL CONSUM W
RELACIO PRODUCCIO / CONSUM Instantania
Diferencia entre I'energia total produida i
I'energia total consumida. W
Percentatge de I'energia cobert per les o
(o]

plaques solars fotovoltaiques.
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Hores Produccié/dia
h kWh
kWh

Hores Consum/dia
h kWh
h kWh
h kWh
h kWh
h kWh
h kWh
kWh

Diaria

kWh

%

Consum anual d'electricitat X 176 dies lectius kWh
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La Llei 24/2013, de 26 de desembre, del Sector Eléctric, defineix I'autoconsum, arrel de la modificacio
incorporada pel Reial Decret-llei 15/2018, de 5 d’octubre, de mesures urgents per a la transicié energética i la
proteccio dels consumidors, com el consum per part d'un o varis consumidors d’energia electrica provinent
d'instal-lacions de produccio proximes a les de consum i associades als mateixos.

Marc actual d’autoconsum

El Reial Decret 244/2019 publicat al BOE el 5 d’'abril de 2019, al Ministerio para la TransicionEcoldgica:

1. Classifica i defineix les diferents modalitats d’autoconsum:

- L’autoconsum amb excedents:

Son aquelles instal-lacions que en certs moments enviaran energia a la xarxa eléctrica, per exemple un
habitatge o industria sense activitat en hores centrals del dia.

= Compensacio: la comercialitzadora eléctrica compensara en la nostra tactura l'energia abocada a la

xarxa. A aquesta modalitat s'hi podran acollir els habitatges | les industries amb potencies
instal-lades inferiors a 100 kW.

» Venda: Instal-lacions, en principi majors de 100 kW. en la qual els excedents seran bolcats a la xarxa
pero en régim de venda, no de compensacio. Caldra donar-se dalta com a productor, pagar impost
de generacio i fer liquidacions trimestrals d'/VA.

- L'autoconsum sense excedents:
Aquestes instal-lacions necessitaran un equip anti-abocament que garanteixi que no saboca res d'energia

ala xarxa. L.a seva tramitacio administrativa és minima. Aquesta opcio nomeés sera possible en aqueélls
casos en que es compleixi amb totes les condicions de compensacio segiients:

= [ a font d'energia primaria ha de ser d'origen renovable.

= [ a potencia total de les installacions de produccio associades no ha de ser superior a 100 kW.

= S/ resultés necessari realitzar un contracte de subministrament per a serveis auxiliars de produccio,
el consumidor ha de subscriure un unic contracte per al consum associat | per als consums auxiliars
de produccio amb una empresa comercialitzadora.

= £/ consumidor i productor associats han de subscriure un contracte de compensacio d'excedents
dautoconsum.

= [ a jnstallacio de produccio no ha de tenir atorgat un regim retributiu addicional o especific.

2. Defineix el concepte d’'instal-lacié de produccié proxima.

Les instal-lacions, tant individuals com compartides, poden estar ubicades en un lloc proper que tingui millor
disposicié per a realitzar una instal-laci¢ fotovoltaica. Han d'estar a una distancia superior a 500 metres, han
de compartir els 14 primers digits de la referéncia cadastral i han de pertanyer al mateix centre de
transformacio de la xarxa de distribucio.
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3. Implanta un mecanisme simplificat de compensacio d’excedents.
4. Redueix els tramits administratius.

5. Defineix la figura de 'autoconsum col-lectiu: diverses persones consumidores podran beneficiar-se de
I'energia generada a una mateixa instal-lacié 1 compartir les despeses de realitzar aquesta instal-lacio.

Les condicions per a I'autoconsum col-lectiu son:
= Podra acollir-se a qualsevol modalitat dautoconsum, pero si lautoconsum és a través de xarxa,
necessariament tindra la consideracio “dautoconsum amb excedents’”.

= Jotes les persones associades a la mateixa installacio de generacio hauran de pertanyer a la mateixa
modalitat d'autoconsum.

s £n autoconsum col-lectiv amb venda d'excedents, el titular de la installacio tindra la consideracio de
consumidor pel que fa als seus consums auxiliars.
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El Sol i I’energia solar

Qué és el Sol?

El Sol és un estelformat fa uns 4.500 milions d'anys al voltant del qual orbiten tots els planetes del Sistema
Solar, incloent la Terra, de la qual se situa a uns 150 milions de quilometres. Amb una mida de 1,4 milions de
quilometres de diametre, podria encabir dins seu tots els planetes del Sistema Solar. A la capa més interior del
Sol, el nucli, hi tenen lloc uns processos nuclears de fusio que transformen els atoms d’hidrogen en heli,
alliberant una gran quantitat d'energia, de la qual una part arriba a la Terra.

L'energia solar és la base del funcionament dels processos climatics: és la que genera els vents, I'evaporacio
de les aiglies superficials, la formacio de nuvols, de pluges i de salts d'aigua. També és la principal font
d’energia per a la vida al planeta Terra: tots els éssers vius depenen directa o indirectament de I'energia
radiant del Sol.

Qué és la radiacio solar?

L'energia solar arriba a la Terra en forma d'ones electromagnetiques que travessen l'espai buit en totes les
direccions. Aixo és el que anomenemradiacid solar, que es representa en forma d'ones i es mesura en la
quantitat d’energia rebuda per unitat de superficie en un temps determinat i es mesura en W/m?.

La Terra rep del Sol una quantitat d’energia anual d'aproximadament 5,4 *10% J, xifra que representa 4.500
vegades l'energia que consumim al planeta en un any. La radiacié solar que arriba a la capa externa de
I'atmosfera és una constant del voltant de 1.353 W/m?. Tanmateix, quan aquesta radiacio entra en contacte
amb la mateéria (gasos, vapor d'aigua, pols...) experimenta uns fenomens de reflexio, absorcio i dispersié que
redueixen el valor d’aquestaradiacio en un 30%. Aixi doncs, la intensitat de radiacio que es rep a la superficie
de la Terra és del voltant de 1.000 W/m2. La radiacio solar comprén tant la radiacio que arriba directament de
la incidéncia dels rajos solars (radiacié directa) i la resta de radiacio desviada pel contacte amb ['aire, el vapor
d'aigua i la pols atmosférica (radiacié difusa).

L'aprofitament de la radiacio solar esta condicionada pels seglents aspectes:

* Lalocalitzacio de I'emplacament, que determina la intensitat de la radiacio:
- L['algada respecte al nivell del mar determina el gruix d'atmosfera que la radiacié solar ha de
travessar: a més alcada, menys gruix i, per tant, més radiacio.
- La latitud condiciona I'angle d’incidéncia dels rajos solars: la radiacio sera maxima quan aquests
siguin perpendiculars a la superficie de la Terra. Aix0 succeeix a I'Equador, disminuint I'angle

d'incidéncia quan ens allunyem cap als pols.

= |'estacio de I'any:
- L’eix sobre el qual gira la Terra sobre si mateixa té una declinacio respecte al Sol, que varia en

funcio de les estacions: aixo determina I'angle d'incidencia i el temps d’exposicio a la radiacio.

= Elsfactorsmeterologics:
- Els nlvols o la boira fan de filtre de la radiacio solar, disminuint la radiacio solar directa -la que

arriba directament- i augmentant la radiacio difusa —la desviada per les particules de I'atmosfera-.
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Com influeix el moviment rotacional de la Terra?

La Terra gira sobre si mateixa 360 graus en 24 hores, en el periode que anomenem dia. Aixo fa que, mirat des
d’un punt estatic, la sensacio sigui que el Sol “gira” al voltant de la Terra, seguint una trajectoria des de la
sortida fins al capvespre, assolint una alcada maxima al migdia. Aixi, I'angle d'incidéncia respecte un punt
variara al llarg de tot el dia i, per tant, també ho fara la radiacio solar.

Al llarg de I'any, aquesta alcada a la que arriba el sol al migdia varia, arribant al seu maxim el 21 de juny, en el
solstici d'estiu, i al seu minim el 21 de desembre, en el solstici d’hivern. Les hores de I'alba i la posta de sol
també varien al llarg de I'any, sent el 21 de junt el dia amb el major nombre d’hores de sol de I'any.

Com aprofitem I'energia solar?

El Sol és una de les fonts d'energia més utilitzada en tot el mon per escalfar i il-luminar. L'energia solar es pot
aprofitar de diverses maneres, distingint fonamentalment entre dues estratégies:

- Aprofitament “passiu”.Consisteix en I'aprofitament de la radiacio solar sense haver d'utilitzar cap
dispositiu o aparell intermedi; només mitjancant I'adequada ubicacio, disseny i orientacié d'edificis o
d'altres productes. S'utilitza per a l'arquitectura bioclimatica, els forns solars, els escalfadors solars, etc.
La guia d'activitats inclou algunes activitats que tenen relacio amb I'energia solar térmica, ja que de cara
a I'alumnat té una visibilitat directa de la forca del Sol.

- Aprofitamentactiu: implica I'utilitzacio de la tecnologia per a la transformacié de la radiacio en calor o
electricitat. Dins aquesta estrategia trobem tres tipus de mecanismes d'aprofitament de la radiacio solar:

= [’energia solar fotovoltaica. Converteix la radiaci¢ solar en electricitat mitjangant les cel-lules solars.

= ['energia solar térmica. Es I'Us de I'energia solar per escalfar aigua mitjangant col-lectors solars, els
quals augmenten la temperatura del fluid augmentant la seva energia interna. S'utilitza per a l'aigua
calenta sanitaria (ACS) o per a la calefaccio.

= L'energia solar termoeléctrica. Aprofita la radiacio solar per obtenir vapor d’aigua i moure una
turbina d’'un generador eléctric.

L’energia

Que és l'energia?

La paraula energia deriva del grec & v £ 0 ) € ¢ a, que significa eficacia, poder, activitat, operacio, forga
d’acci¢ o forca treballant. Té varies definicions, perd la més acceptada és que I'energia és la capacitat de
realitzar un treball, transformar o posar en moviment.

L'energia es presenta en diverses formes: eléctrica, mecanica, magnética, electromagneética, nuclear, del so,
termica o calorifica, quimica..., i té les seglients caracteristiques:

- Es pot transferir. Pot passar d’un cos a un altre.

- Es pot transformar. Una forma d'energia es pot convertir en una altra; per exemple, I'energia eléctrica
pot transformar-se en energia mecanica en posar en marxa un motor eléctric.

- Es pot transportar. Pot passar d'un lloc a un altre mitjangant, per exemple, cables eléctrics.

- Es pot emmagatzemar en piles, bateries, pantans, etc.
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La seva unitat de mesura son els joules (J) o el Wh (watt-hora; unitat d’energia expressada en forma de
poténcia x temps). La unitat que acostumem a utilitzar quan parlem de consum energétic és el kilowatt-hora
(kWh).

Queé és l'electricitat?

L'electricitat és una forma d’energia que es manifesta pel moviment dels electrons de la capa externa dels
atoms de la superficie d'un material conductor. El moviment de les carregues eléctriques a través d'un medi
conductor es coneix com a corrent eléctric i s'origina en posar en contacte dos elements entre els quals hi ha
una diferéncia de potencial.

L'electricitat que utilitzem prové de I'energia primaria dels recursos naturals, ja sigui aprofitant I'energia que
acumulen com l'energia que generen amb el seu moviment. Aquests recursos es poden classificar en:

*  Recursos no renovables: I'urani, el petroli, el carbé i el gas natural.

*  Recursos renovables: el Sol, I'aigua, el vent, la biomassa i la calor de la Terra.

Com produim electricitat?

Perque puguem utilitzar I'energia primaria dels recursos naturals, cal que aquesta es transformi en electricitat.
El procés de transformacio es desenvolupa a les centrals de produccio d'energia convencionals o de regim
ordinari, a les centrals de produccio d'electricitat amb energies renovables, o bé a les installacions
d'autoconsum d'energia eléctrica:

»  Centrals de régim ordinari (convencionals). Son centrals que generen electricitat a gran escala, i tenen un
gran impacte ambiental, ja sigui per les emissions de CO2 que emeten, com pels residus que generen,
com per la deslocalitzacid de les plantes. Son la majoria de les centrals de produccié d’electricitat a
Catalunya; hi ha centrals hidrauliques (generen electricitat a partir de la forca de l'aigua), centrals
termiques (generen electricitat a partir de la combustio de combustibles fossils o de residus com fuel-
gas, gasoil-gas i cicles combinats)), i centrals nuclears (generen electricitat a partir de la fissio de nuclis
atomics).

= Centrals de régim especial. Soncentrals que tenen una alta eficiénciaenergetica, funcionen ambenergies
renovables o bétenen un menor impacte ambiental que les convencionals. S’inclouen les
centralsd’energia solar fotovoltaica, d'energiaedlica, de combustié de residus, d'aprofitament de la
biomassa, de cogeneracio i les minicentralshidroeléctriques.

» |nstal-lacionsd’autoproduccié. Soninstal-lacionsconnectades a I'interiord’'unaxarxad'un consumidor o a
través d’unalinia directa d’energiaeléctricaassociada a un consumidor. Permeten generar electricitat que
directamentusemsensehaver-la de comprar a la xarxa de distribucid. Entre elles trobem les instal-lacions
de plaques solarsfotovoltaiques, les quals transformen I'energia del Sol en energiaelectrica.
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La transicié energética

Qué és la transicio energetica?

La transicio energetica és el procés cap a una economia més sostenible caracteritzada per la utilitzacio
d’energies renovables que acabin substituint aguelles energies més contaminants generades a través del
carbo o de les centrals nuclears.

La transicio energética, a més, promou I'eficiéncia i I'optimitzacié dels recursos naturals, a més d'incentivar un
consum local i conscient a partir de la conscienciacié i educacié de la nostra societat per a reduir I'Us de
I'energia i la millora del confort que pugui garantir una millora de les condicions de vida de les persones.

Per qué és necessaria?

Perqué les principals fonts d'energia que s'utilitzen actualment no sén renovables, és a dir, sén finites. A més,
aquestes fonts d’energia (petroli, carbd o gas natural) son les principals causants del canvi climatic, ja que la
transformacié de l'energia primaria a l'energia que utilitzem genera moltes emissions de gasos d'efecte
hivernacle.

A les ciutats no podriem viure sense energia externa. La necessitem per transportar I'aigua, els aliments i
d’altres materials i béns de servei, per donar confort als edificis, per transportar-nos i per treure els residus.
Aixi doncs, la ciutat en si mateixa no pot ser sostenible; és la societat la que ho pot ser.

Reflexions al voltant de la transicié energética

La generacio d'electricitat a partir de recursos renovables té un impacte ambiental molt menor que I'electricitat
generada a partir de recursos no renovables; malgrat aixo, és important prendre consciencia de dos factors:

= |'impacte ambiental associat a la construccié de les instal-lacions generadores d'energia. Com sabem,
els recursos de la Terra sonlimitats; per tant, és importantferuntsconscient de I'energia, fins i totquan
aquesta provingui de fontsrenovables. Les instal-lacions de producciod’energianecessiten de I'extraccio
de recursos naturals del planeta per a la sevaconstruccio, i per aixoésfonamental la reduccid del
consumd’energia per minimitzar el dimensionatd'aquestesinstal-lacions. En aquestsentit, les mesures
passivesalsedificis i la milloradelshabitsajudaran a reduir la nostrapetjadaecologica.

= |'impactepaisatgistic i ambiental associat a una gran instal-lacié i al transport de I'energiafins al lloc de
consum.Esmoltméseficient que el lloc de producciod’energiaestiguiproper al lloc de consum. Si construim
una central eléctrica a quildometres de distanciad'unaciutat, haurem de construir també una gran xarxa de
distribucio, ambl'impactepaisatgistic i ambiental que comporta -a més de les pérduesd’'energiaassociades
al transportd’entre un 10 i un 20%. En aquestsentit, la instal-laciod’autoconsum, en la quall’energia es
produeix en el llocmateix en el que es consumeix, ésmoltméseficient.
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L’autoconsum

L'autoconsum d'energia eléctrica és com s'anomena la produccid d’electricitat per al consum propi. Podem
distingir entre dos tipus d'instal-lacions d'autoconsum:

» |Installacidautdnoma. Soninstal-lacions que no estanconnectades a la xarxaeléctrica. Solen disposar de
bateries o acumuladors, que emmagatzemenl'energiaproduidadurant les hores de radiacié solar per
disposar-ne les 24 hores del dia i en diesd'escassaradiacié. Tot i que una instal-lacid fotovoltaica
autonomapotcobrir el 100% de les necessitatseléctriquesd'unemplagament, pot acompanyar-se d'un
sistema de suportcom ara un grupelectrogen. Les aplicacionsméshabitualsd'aquestesinstal-lacionsson:

- Electrificaci¢ d'edificis allunyats de la xarxa eléctrica.

- Aplicacions agricoles i ramaderes: bombament d’aigua, sistemes de reg, il-luminacié d’hivernacles,
etc.

- Senyalitzacié i comunicacions: navegacio aéria i maritima, senyalitzacid de carreteres, repetidors,
etc.

- Enllumenat public: carrers, monuments, parades d’autobus, etc.

- Sistemes de depuracio d’aigles.

» |Installaciéconnectada a la xarxa. Es tractad’installacions de generaciod'energiaconnectades a la
xarxaeléctrica, que consumeixenpart de I'energia generada i aboquen I'exedent a la xarxaeléctrica. Aixi,
quen el sistema no produeixenergiasuficient per cobrir la demanda, es pot seguir consumintelectricitat a
través de la xarxaeléctrica i, en determinats casos, quan la produccidsigui superior a la demanda,
éspossible abocar I'excedent a la xarxa.

En aquesta guia ens centrarem en les instal-lacions de generacio eléctrica connectades a la xarxa, ja que son
el tipus d'installacions més habituals en els edificis urbans. En el cas particular de les installacions
fotovoltaiques a les escoles i altres centres municipals, gran part de I'electricitat es consumeix en el mateix
moment en qué es genera, durant les hores de sol, i és per aixd que no son imprescindibles les bateries
d’emmagatzematge.

La instal-lacié solar fotovoltaica

Que és I'energia solar fotovoltaica?

L'energia solar fotovoltaica funciona a través d'uns dispositius que tranformen la radiacid solar incident en
energia eléctrica. Es tracta d'un sistema de generacid d'energia renovable, ja que utilitza com a font d’energia
un recurs natural que considerem inesgotable: el Sol.

Aquestes instal-lacions permeten oferir un servei eléctric, tant a corrent continua (12, 24 0 48V) com a corrent
alterna (utilitzant un inversor) equivalent al de la xarxa eléctrica de distribucié publica (220V/50Hz).
L'electricitat generada pot ser consumida al moment o ser emmagatzemada en el mateix punt, i/o ser bolcada
a la xarxa eléctrica general.

Com funciona un instal-lacio solar fotovoltaica?
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La instal-lacio solar fotovoltaica és un sistema format per diversos components, que pot variar en funcio del
tipus d'instal-lacio —si és autonoma o connectada a la xarxa- i de les necessitats de consum. Els components
principals son:

= Les plaques solars fotovoltaiques, també anomenades “panells” o “moduls fotovoltaics”, son una
agrupacio de cel-lules solars connectades entre si, dissenyades expressament per protegir les cel-lules i
les seves connexions dels agents atmosferics.

La poténcia de la placa ve determinada pel fabricant de la mateixa, i depén de tres factors principals:
- La mida del pannell, relacionada amb la quantitat de cel-lules que conté.
- L'eficiencia de les céel-lules solars que l'integren.

- La quantitat de radiacio solar que rep, depenent de la ubicacio i orientacio del panell.

Els panells fotovoltaics comercials més habituals tenen una mida de 1 metre d'amplada i una alcada de
1,70 metres. Contenen 60 cél-lules (agrupades en 10 files de 6 céllules), connectades en série per
augmentar la tensio fins el valor adequat (12V o 24V). Un panell solar tipic produeix al voltant de 270W
de poténcia.

= |es céllules solars son l'element principal de la placa fotovoltaica. Estan constituides per un material
semiconductor, normalment silici, on s’ha creat un camp eléctric permanent que, exposat a la radiacio
solar, inicia la circulacié d'electrons. Aguest procés, anomenat efecte fotoeléctric, provoca l'aparicié de
corrent eléctric entre les dues cares de la cel-lula.

Una céllula normal té una superficie de 75cm? i una poténcia nominal de 2,5 Wp, que significa que pot
proporcionar 2,5 watts pic (Wp) quan esta sotmesa a una radiacio solar de 1.000W/m?. Per obtenir unes
poténcies majors, com les que utilitzen els aparells eléctrics, s’han de connectar unes quantes cel-lules
en série en un modul o placa.

= Llinversor és un aparell que transforma el corrent continu (12 o 24V) generat per la instal-lacio
fotovoltaica en corrent altern (220 o 230V), que és el qua utilitzen els aparells de consum i la xarxa
electrica convencional.

= |es bateries 0 acumuladors per acumular en forma d’energia quimica I'energia eléctrica produida per les
plaques, per ser utilitzada durant els periodes en els que no hi ha radiacio. Son habituals en les
instal-lacions autonomes no connectades a la xarxa eléctrica, en les quals necessitarem també un
regulador de carrega.

Quanta electricitat pot generar una instal-lacio fotovoltaica?

Per al disseny de la instal-lacid és imprescindible el coneixement de:
- La trajectoria solar.
- Els condicionants de la ubicacié dels panells.
- Les necessitats de consum.
Per assegurar el maxim rendiment de les plaques solars hem d’'assegurar-nos que la seva posicio i orientacio

respecte el Sol siguin optimes. L'orientacid optima de les plagues és la sud, amb una inclinacié igual a restar
10° a la latitud del lloc, el que significa que, a Catalunya, la inclinacio ha de ser 30°.

lgualment, cal avaluar els condicionants de la ubicacid per evitar la incidéncia d’'ombres provocades per
objectes, edificis, vegetacio o la propia orografia. Per aixo, les plaques fotovoltaiques acostumen a estar
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situades a les cobertes dels edificis, ja que és la zona que rep més radiacio, a banda de ser una poc visible
des del carrer.

Per poder dimensionar correctament la instal-lacio s’ha de coneéixer el valor aproximat de la demanda que es
vol cobrir. Aixo implica obtenir unes dades de partida com ara el tipus d'utilitzacio, I'estacionalitat, el nimero

de persones, i la instal-lacio actual d'aparells i il-luminacio.

Com a referéncia, una instal-lacio fotovoltaica de 3kWp ocuparia una superficie d'uns 24 metres quadrats i
oferiria una produccio mitjana anual al voltant dels 410 kWh/any'.

Avantatges i inconvenients

Els avantatges d'una instal-lacio d’autoconsum de plaques solars fotovoltaiques son molts:

No produeix soroll, fums ni residus.

Redueix el consum de combustibles fossils i la dependéncia energética amb I'exterior.

Permet la instal-lacio en indrets allunyats de la xarxa eléctrica convencional.

Produeix energia a partir d'un recurs renovable: la radiacié solar.

No genera emissions contaminants.

Evita I'emissio a I'atmosfera de gasos d'efecte hivernacle.

Permet la proximitat dels centres de produccio d’energia als centres de consum, reduint la necessitat
d'infraestructures de distribucio eléctrica.

Augmenta la diversificacio energética i afavoreix la descentralitzacio dels centres de produccio.

No requereix d'una gran infraestructura.

Es de facil manteniment.

Hi ha una rendibilitat a mig termini, amb I'estalvi de I'electricitat que es genera.

Ens permet no dependre de la xarxa de distribucié de les grans empreses energetiques, amb una

major democratitzacid de I'energia.

Tot i que els avantatges son molts, tambeé té alguns inconvenients:

El seu rendiment depén de la insolacio; si no fa sol no tenim electricitat; aixi doncs, a vegades és
necessari el suport d'un altre tipus d’obtencio d’energia.
Les bateries d’acumulacié contenen elements i compostos perjudicials per a I'entorn si no son

tractats de manera adequada.

! Diagnostic energétic al centre escolar, ICAEN.
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L'objectiu és que I'alumnat aprengui a prendre consciéncia de I'impacte ambiental de la seva escola a través
del seu consum d’energia i les emissions de CO2 que aquesta porta associades. El projecte pretén, doncs, fer
entendre a I'alumnat quin és I'impacte ambiental del seu edifici en relacid a la instal-lacio solar fotovoltaica i
també en relacio a tots els processos que requereixen I'is d'energia, tant a I'escola com a casa.

El problema de I'is de I'energia no és només una questid técnica, sind que les persones que utilitzen els
edificis son un dels factors més determinants en el consum energetic, s necessari generar un aprenentatge a
I'alumnat al voltant de la instal-lacio d’autoconsum instal-lada a I'edifici que utilitzen. Son les activitats, i no
tant I'edifici, alld que ha de complir amb unes condicions ambientals adequades.

Es per aixo que s'ha considerat important incloure aquest tercer bloc d'activitats per treballar les practiques i
les creences al voltant de I'energia eléctrica.

L'objectiu principal del projecte és la millora del confort i la reduccid del consum d'electricitat a I'escola. Per
tal d'assolir aquest objectiu, I'estrategia que es planteja és la d’ajustar I'energia a la demanda, trobant la mida
justa del que és confortable, a través del canvi d’habits individuals i col-lectius fent una bona gestio de
I'energia.

Com a principi basic considerem el no malbaratament de recursos i per aixo cal identificar quina és la nostra
demanda real per assegurar el confort. Cal satisfer el consum en la mesura justa, entenent que totes les
persones som diferents i tenim diferents necessitats. Un simil per explicar aquest concepte podria ser el de la
roba: si entenem la dimensié del cos com la nostra necessitat i la roba com el nostre consum, a I'hora
d'abrigar-nos no hauriem de posar-nos un jersei que ens anés gran, ja que excedeix les nostres necessitats.
Per tant, que cadascu es posi I'abric que li pertoca i que cada edifici consumeixi allo que li pertoca, i no més,
perqué estariem malbaratant i augmentant la petjada ecologica i I'impacte al medi i a altres paisos generadors
de recursos.

A partir del treball I'alumnat, es pretén sensibilitzar sobre la importancia de fer un Us eficient de I'energia i
enfortir la cooperacid entre el propi alumnat i totes les persones que utilitzen I'edifici, entenent que I'objectiu
d’estalvi és un incentiu i motivacio, pero donant valor al procés i la cohesio de la comunitat que es genera, i a
la interioritzacio de coneixements per després poder exportar-los a les llars i a altres ambits.



ANNEX 2.
CONTINGUTS
CURRICULARS
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Continguts curriculars

El plantejament del present document didactic contribueix al desenvolupament de les competéncies basiques
curriculars de l'alumnat de primaria. L'objectiu d’aquest apartat és aportar al mestre o la mestra totes les
orientacions necessaries per poder integrar I'activitat en el context de I'aula de manera que pugui contribuir a
I'assoliment de les fites fixades en el curriculum escolar.

Marc pedagogic global

Nivell educatiu

Educacié primaria: cicles inicial, mitja i superior.

Ambit basic curricular que es treballa

Coneixement del medi natural, social i cultural.

Altres ambits curriculars relacionats

LingUistic, matematiques, artistic, educacio fisica, educacio en valors, digital.

Competéncies basiques

La realitzacio de les activitats proposades al manual didactic té com a objectiu la integracio de coneixements,
habilitats practiques i actituds en materia d'energia solar fotovoltaica en régim d’autoconsum, potenciant la

participacio activa, la cooperacio, el compromis de I'alumnat i la produccié de coneixement.

Les experiencies d'aprenentatge tenen com a mobil I'energia solar, pero estan enfocades des d'una dimensio
transdisciplinar per tal de facilitar la integracié harmonica de coneixements, habilitats i actituds. En aquest
sentit, el manual possibilita I'adquisicio de diverses competéncies (comunicativa linglistica, matematica,
coneixement i interaccio amb el moén fisic, artistica i cultural, digital, social i ciutadana, autonomia, aprendre a

aprendre, i iniciativa personal i emprenedoria).

Aprenentatge i aplicacio

Les activitats son una experimentacio directa a través de jocs, reflexions i debats, enfocades a partir
d’experiencies vivencials sobre la materialitat i el funcionament del sistema d’autoconsum de plaques solars
fotovoltaiques, I'ls de I'energia i les practiques i creences sobre energia solar. L'aplicacio té un efecte en

I'ambit escolar i familiar, amb uns impacte a escala local (municipal) i escala global.

Durada de les activitats

Les activitats estan pensades perquée tinguin cadascuna una durada d'entre 60 i 120min, de manera que es
puguin realitzar en una o dues sessions. Tot i aixi, el mestre o la mestra podra adaptar la durada de I'activitat
en funcid dels seus interessos curriculars. La durada concreta de cada activitat esta especificada a cada fitxa

del manual de mestres, aixi com la possibilitat d’ampliar-se en el temps o bé en treball a casa.
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Relacié amb els ambits curriculars

Ambit de coneixement del medi

L'objectiu principal del manual és proporcionar a I'alumnat els coneixements i les eines per ubicar-se en
I'entorn on viu, per aprendre a habitar-lo, a respectar-lo i a millorar-lo. El fet de treballar en I'ambit del medi
ambient a partir d'una instal-lacio d’autoconsum d'energia solar fotovoltaica integra problemes relacionats amb
I'espai natural i humanitzat, apropant a I'alumnat a I'estudi de la realitat natural, social i cultural, i capacitant-
les de cara a entendre, opinar i prendre decisions sobre els aspectes de I'entorn amb que interacciona

directament.

Les activitats van directament focalitzades a dotar d’eines i recursos a 'alumnat per la presa de consciéncia
sobre habits i valors ambientals a través d'un procés d'aprenentatge basat en espais de reflexid i
d’experimentacio vivencial. Es plantegen exercicis d’investigacio sobre problemes socials i ambientals
rellevants, sobre el consum conscient, 'espai geografic, el sistema geoldgic i fisic, I'organitzacio politica, la
biodiversitat i sostenibilitat, I'ecosistema i el paisatge. Els continguts de les activitats estan directament
relacionats amb els cinc blocs de I'ambit curricular: iniciacié a I'activitat cientifica, els éssers vius, les persones
i la salut, la matéria i I'energia, I'entorn, la tecnologia i la societat, el mén que ens envolta, persones, cultures i
societats, canvis i continuttats en el temps.

Les activitats treballen les seglients dimensions:

= Mon actual. Es treballa des de la comprensio del sistema dinamic tenint en compte els factors naturals i
humans canviants amb el temps, des de I'escala de I'edifici fins a I'escala del territori, per tal de capacitar
cap a la comprensio transescalar del mon i ubicar i interrelacionar els problemes ambientals, socials i

culturals en el temps.

= Salut i equilibri personal. Es proporciona aprenentatge sobre salut individual i comunitaria, entesa des de
I'ambit propi de I'edifici com des de I'ambit global, a nivell de contaminacio mediambiental. Els edificis han
de proporcionar I'habitabilitat que requereix una societat en constant evolucio. Les escoles tenen com a
principal funcié I'educacio, i és per aix0 que han de generar les condicions d’habitabilitat socialment
necessaries en cada moment, en termes de salut, qualitat ambiental interior i confort, funcionalitat,
accessibilitat, etc. Son parametres que es treballen al llarg de les activitats, a través de I'adopcié d’habits
energetics saludables i els coneixements cientifics de I'energia, el medi i el propi cos -percepcions i
emocions- necessaris per obtenir un benestar fisic i un equilibri emocional. El treball de la cohesi¢ a I'aula i

entre les persones que utilitzen I'escola també afavorira la convivéncia de la comunitat educativa.

= Tecnologia i vida quotidiana. Es treballara I'adaptacio a I'Us de les noves tecnologies, a través de 'analisi
dels materials i el coneixement de les instal-lacions de plaques solars fotovoltaiques, per tal de
proporcionar a I'alumnat de criteris per a prendre decisions de cara a fer un Us eficient i segur de les

tecnologies, a més de capacitar-los en el disseny de tecnologies simples de forma segura.

» Ciutadania. El fet d’incorporar la dimensié comunitaria i de cooperacio en totes les activitats, a partir del
treball en grup, I'expressio i la comunicacio, ajudara a I'alumnat a adquirir uns habits de convivéncia, ja
sigui amb persones de la seva edat com amb persones adultes, que afavoriran la creacio d'una societat

amb valors de col-lectivitat, democracia, Ilibertat, igualtat, tolerancia i justicia.
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Ambit lingtistic

Es desenvoluparan competéncies comunicatives i linglistiques a través de tasques que permetran expressar

la comprensio de la realitat, a partir de llenguatge verbal, oral i escrit i no verbal.
Les activitats treballen les seglients dimensions:

=  Comunicaci6 oral. Les activitats fomenten la interaccié amb el grup, amb els i les mestres, amb les families
i amb alumnat d'altres cursos de I'escola. El i la mestre podra treballar els torns de paraula, el to de veu i el
respecte per les opinions de les altres persones. Les activitats també inclouen debats per tal de defensar
idees propies i justificar-les amb arguments i contra arguments raonats. Caldra realitzar una preparacio
prévia a la produccio de textos per a ser explicats oralment, que caldra que estiguin planificats a partir d'un
guio o esquema, amb la utilitzacio de suports digitals, memoritzacio, assaig... Les activitats proposades
fomenten linterés per participar en les converses i expressar-se amb claredat i bona pronuncia i la

reelaboracio i sintesi de textos orals.

= Expressid escrita. Es treballaran estrategies per a la produccié de textos escrits: planificar, escriure i
revisar, en el format explicatiu, descriptiu, noticies i dialegs, per tant la seva coheréncia i cohesio en
I'organitzacio i estructura, aplicant els coneixements sobre el funcionament de la llengua (léxics,
morfosintaxics i ortografics). També es treballard I'expressié didees de forma sintética a través
d’esquemes. Es podra fer us de programari informatic per escriure textos, edicio grafica i publicacions,

normes per a la bona presentacié de textos escrits.

= Coneixement del funcionament de la llengua i del seu aprenentatge. Es treballaran diferencies d'us de la
llengua oral i escrita en situacions comunicatives, elements especifics basics dels textos digitals i
audiovisuals, organitzacio i estructura de textos, normes ortografiques, accentuacio grafica, sinonims,
antonims i paraules polisemiques, signes de puntuacio, ordre adequat dels mots en una frase, connectors,
etc. Es pot fer una reflexio sobre el procés, I'organitzacio i la planificacio del treball, una autocorreccio i

avaluacio del procés.

Ambit de matematiques

Es realitzaran activitats que facilitin la quantificacio i la mesura de fets i processos naturals i socials, per tal de
poder-los comparar, ordenar i classificar, organitzant la situacio dins I'espai i del temps; permetent descobrir
semblances i regularitats en 'observacio de I'entorn; treballant problemes de la vida real, per tal de cercar-hi
solucions; fomentant la comunicacio de coneixements i d'informacio; i facilitant la fonamentacio de criteris i la

presa de decisions.

Les activitats incorporen resolucié de problemes amb magnituds mesurables i unitats estandards, raonaments
I representacions grafiques, calculs i relacions d'espai i forma, mesura i estadistica. També s'incorporen
figures i transformacions geométriques i relacions espacials. Es realitzen des de la perspectiva d'un
aprenentatge de les matematiques per a la vida diaria que ajudara a I'alumnat a interpretar el mon que ens
envolta i prendre consciencia a través de dades reals de I'impacte de les nostres accions en la vida diaria, i a
desenvolupar capacitat de raonament i facultat d'abstraccio, a través de procediments d'analisi, calcul i
estimacio que s’aplicaran a contextos de la realitat per a possibilitar la comprensio dels conceptes per resoldre

situacions i problemes.
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Ambit artistic

S'incorporen activitats que permetran a I'alumnat desenvolupar eines per comunicar-se amb els llenguatges
de les arts, per tal de generar espais de coneixement, d'experiéncia i de transferéncia a I'entorn proper,
establint un dialeg obert i agil amb els diferents ambits culturals. Les activitats facilitaran la interpretacio i la

representacio dels coneixements i aprenentatges desenvolupats.

Les activitats treballen la dimensio de percepcid, comprensié i valoracid, la dimensié d'interpretacié i

produccid, i la dimensié d'imaginacid i creativitat.

S'utilitzen elements dels llenguatges visual, corporal i escenic, i estratégies per comprendre i apreciar les
produccions artistiques, adquirint habits de percepcid conscient de la realitat visual de I'entorn natural i
cultural. S'utilitzen eines i técniques artistiques per expressar-se i comunicar-se i es dissenyen i realitzen

projectes i produccions artistiques multidisciplinaries (plastiques i escéniques).
Ambit d'educacié fisica

Es treballa la dimensio d'expressid i comunicacié corporal i la dimensié joc motor i temps de lleure; algunes de
les activitats que incorporen I'educacio artistica ho fa també amb I'educacio fisica, ja que es mantenen uns
enllagos evidents, en tant que totes dues treballen el sentit estétic i creatiu de I'expressio i comunicacio
corporal, per exemple mitjancant la representacio o el teatre, permetent a l'alumnat conéixer les seves
possibilitats corporals, a respectar-se i respectar els altres. Es practiquen jocs col-lectius i cooperatius que
permeten desenvolupar la imaginacié i creativitat de I'alumnat, a més d'explorar, conéixer i entendre el seu
entorn i relacionar-se amb els i les altres. Facilita també el desenvolupament d'habilitats socials, I'autogestio

de les normes, la comunicacio i I'expressio assertiva, la presa de decisions, etc.

Ambit d’educacié en valors

Les activitats del projecte tenen com a finalitat transversal la coheréncia amb els valors de solidaritat, igualtat,

equitat, respecte, justicia i col-laboracié per tal de contribuir al benestar de la comunitat.

Es treballa des de la dimensid personal, interpersonal, a través de la capacitacio cap a l'adquisicio
d’'autonomia en la presa de decisions i I'assoliment de responsabilitats dels propis actes, el desenvolupament
d’habilitats per fer front a canvis i dificultats, i el qlestionament i I's d’argumentacio per tal de superar
prejudicis i consolidar el pensament propi. Les activitats proporcionen un espai on es puguin fomentar les
actituds de respecte cap a les altres persones, idees, creences i cultures, s'utilitzi el dialeg, la participacid i els

habits d'aprenentatge cooperatius.

També es treballa la dimensio social a través de 'analisi de I'entorn amb criteris étics i els coneixements sobre

el medi ambient que han de proporcionar actituds de servei i de compromis social.

Ambit digital

El projecte A-prenem el Sol pretén fer entendre a I'alumnat la importancia de la no dependéncia de I'energia;
en aquest sentit, les activitats proposades parteixen del no Us d'energia que no provingui directament del Sol.

Tot i aixi, tenint constancia de la importancia de la inclusio de la tecnologia digital en les activitats per apropar



A-prenem
el Sol

el mon actual a l'aula i garantir I'assoliment de les competéncies de I'alumnat, s'incorporen competéncies

digitals a les activitats, en les diferents dimensions de I'ambit curricular:

= Instruments i aplicacions. Us de les funcions basiques de les aplicacions d'edici¢ de textos, tractament de
dades numeériques i presentacions multimédia, d’aplicacions d’edicio dimatge fixa, so i imatge en

moviment.

= Tractament de la informacid i organitzacié dels entorns digitals de treball. Cerca d'informaci¢ digital a
través de diferents fonts i entorns digitals, contrast i seleccid d’aquesta per a construir un nou coneixement

mitjancant suport d'aplicacions digitals.

=  Comunicacio interpersonal i col-laboracié. Realitzacio d'activitats grupals utilitzant eines i entorns virtuals

de treball cooperatiu, a més de realitzacié de comunicacions virtuals i publicacions digitals.

» Habits, civisme i identitat digital. Mitjancant I'Us d'eines digitals, es poden facilitar a I'alumnat el
desenvolupament d’habits d'us saludable de la tecnologia i el coneixement d'actuar de forma critica,

prudent i responsable en el seu Us.
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Informacié

https:/lwww.diba.cat/en/web/mediambient/a-prenem-el-sol
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Promou

Diputacio de Barcelona

Redaccid
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