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Principals conclusions del grup de persones expertes sobre la connexio amb
formacio i treball: afavorir la generacio de projectes de vida en equitat, sense
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Esportiva, Societat Activa” i cloenda del CCI d’Esports”
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Objectius del projecte € s

Crear un procés de generacio de coneixement per identificar i (re)coneixer, de
manera conjunta, les actuals tendencies metodologiques i intel-lectuals en
relacio a I'abandonament esportiu prematur del col-lectiu juvenil i adolescent,
entorn als quatre eixos segtents:

Eix 1. Esport per a tothom: minimitzar I'abandonament esportiu i el
sedentarisme que es produeixen en I'adolescénciai la joventut

Eix 2. Connexié amb formacio i treball: afavorir la generacié de projectes
de vida en equitat, sense exclusio, a través de I’esport

Eix 3. Salut fisica i mental: promoure, a través de |'esport, la creacio |
manteniment d’habits de vida actius i saludables entre els adolescents i els
joves

Eix 4. Mentoria i voluntariat: incentivar el retorn social dels joves
participants en programes esportius

«Seminari de presentacié de la comunitat
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Perfils participants € s

= Perfils de I'ambit academic: = Perfils técnics i de comandament de la
Universitat de Barcelona Diputaci6é de Barcelona:

Universitat Rovira i Virgili Geréncia del Serveis d’Esports

ETSAB (UPC) Area de Cultura, Educacio i Esports
Universitat de Vic Oficina d’Equipaments Esportius

Centre de Barcelona INEFC. Oficina d’'Activitats Esportives

Oficina del Pla Jove
= Perfils de [|'ambit federatiu i/o

empresarial (representants d’entitats i = Educadors i educadores esportives:
consultores de I’'ambit esportiu): Barcelona

Uni6 de Federacions Esportives de Moncadai Reixach

Catalunya (UFEC) Santa Coloma de Gramenet

Globus Vermell

Fundacio EsportSalus = Joves participants al Projecte JESA
Fundacié FC Barcelona Barcelona

Santa Coloma de Gramenet
= Perfils tecnics de I'ambit public local:

Ajuntament de Manlleu
Ajuntament de Sabadell
Ajuntament de Vilafranca del Penedes

20 persones expertes (12 dones i 8 homes)

15 joves (8 nois i 7 noies)

«Seminari de presentacié de la comunitat

“Joventut Esportiva, Societat Activa” i cloenda del CCIl d’Esports»,



Metodologia i

GRUP DE PERSONES EXPERTES

EIX 1. EIX 2. EIX 3. EIX 4.

CONTRAST

Sessio de
treball

Sessio de
treball

Sessio de Sessio de Sessio de
treball treball treball

Sabadell Barcelona Barcelona Manlleu Barcelona

GRUP DE JOVES

Sessio de treball

Santa Coloma de Gramenet
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Diputacié

Logica d'intervencio Barcelona

Situacié actual

Principals reptes pendents

Possibles linies de treball o d’intervencio

«Seminari de presentacié de la comunitat
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Principals conclusions

Consideracions de partida per 'emmarcament:

= Existéencia d’abandonament esportiu | sedentarisme que es produeix a
I’adolescencia i la joventut, causat per molts factors i variables com el génere, el marc
cultural i el nivell socioeconomic (interseccionalitat) que cal que tenir-los presents i abordar-
los de manera especifica, per tal de generar solucions per a cadascun d’aquests factors
incidents.

= Existeixen perfils diferenciats de joves en relacio a la practica:

—->Aquells i aquelles que han estat practicants i en un determinat moment, han abandonat
la practica fisico-esportiva i aquells i aquelles joves que no han practicat mai.

- | entre els i les que practiquen, aquells/es que trobem en el sistema esportiu reglat i
aquells/es que no poden accedir al sistema esportiu reglat (entre d'altres, per raons
economiques).

= Correlaci6 directa entre I'abandonament esportiu i I'abandonament academic dels i
de les joves. Diferenciar els perfils per edat (de 12 a 16 anys & a partir de 16 anys).
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Principals conclusions i

Eix 2. Connexié amb formacio i treball: afavorir la generacio de projectes de vida en equitat,
sense exclusio, através de I'esport

Situacio actual

» Les possibilitats laborals relacionades amb I'ambit esportiu que té al seu abast la
joventut son molt limitades i precaries.

- Als clubs esportius hi ha molta tradicid6 de passar de jugador/a a entrenador/a, feina
molt poc remunerada.

- Aquesta realitat deixa fora a molts i moltes joves que no estan vinculades a cap club i
no tenen aquesta oportunitat.

o L'esport i I'activitat fisica son atractius per a la joventut, i tenen una capacitat
potencial molt elevada per motivar i implicar als i les joves.

«Seminari de presentacié de la comunitat

“Joventut Esportiva, Societat Activa” i cloenda del CCIl d’Esports»,



Principals conclusions i

Eix 2. Connexié amb formacio i treball: afavorir la generacio de projectes de vida en equitat,
sense exclusio, através de I'esport

Situacio actual

« Manca de connexio entre I’ambit educatiu i I'ambit esportiu: la formacié en matéria
d’esport no és garantia de futura ocupacio.

» Desconeixement i manca de seguiment des de I'ambit esportiu sobre el seguiment
academic i el rendiment escolar del jovent. Des de les diferents activitats esportives
gue practiquen els i les joves generalment no es fa cap tipus de seguiment de la seva
assistencia a classe o del seu rendiment escolar.

» Un sector important de la joventut no rep la informacio sobre les oportunitats formatives
relacionades amb I'ambit esportiu.

» Una sector important de la joventut no té els recursos economics suficients per
accedir a la formacio esportiva.
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Principals conclusions i

Principals reptes

1. Articular sortides professionals relacionades amb I'esport que permetin sortir de
|la precarietat a molts col-lectius de joves.

2. Traduir aquesta capacitat potencial i motivadora de I’esport i I'activitat fisica per
oferir al jovent itineraris de recuperacio d'aquells/es joves que han quedat al marge
de l'activitat formativa per brindar-los oportunitats d'accés al mercat laboral,
mitjancant iniciatives de formacio no reglada.

3. Disseny d’estratégies per garantir una oferta formativa adequada a les
necessitats i demandes d’ocupacio en I'ambit esportiu.

«Seminari de presentacié de la comunitat
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Principals conclusions i

Principals reptes

4. Implicar a les persones referents de les diferents activitats esportives que
practica el jovent en el seguiment de la seva activitat academica i en conscienciar
als i les joves de la importancia de no desvincular-se del mon educatiu per poder
optar a un projecte de vida més inclusiu.

5. Garantir que tots i totes les joves coneguin les oportunitats de formacio en
I’ambit esportiu del seu municipi o del seu entorn.

6. Garantir la igualtat d’oportunitats d’accés de tots i totes les joves per accedir a la
formacio esportiva, com a mecanisme per superar dinamiques d’exclusio a través
de I’esport.

«Seminari de presentacié de la comunitat
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Principals conclusions i

Possibles linies d’'intervencio futures

1. Articular sortides professionals relacionades amb I’esport que permetin sortir de
la precarietat a molts col-lectius de joves.

» Treballar en la cerca d’estrategies d’ocupacio per determinats col-lectius i/o per factors
de risc d’exclusio associats: genere, origen raca, etc.:

» Impulsar, des de I'ambit i amb finangament public, la sortida professional “d’educador
fisic de carrer”.

» Articular i coordinar les actuals iniciatives existents vinculades a l’esport d’integracio.

» Indagar en formules basades en les noves tecnologies aplicades a I'ambit esportiu com
a sortida professional.

» Impulsar programes d’acompanyament i assisténcia als i a les joves ocupats/des.

» Generar estrategies de treball en xarxa, conjunt i coordinat: administracio publica, clubs i
federacions, 3r sector, escoles, associacions de persones migrades.

» Incorporar de manera generalitzada I'esport al tercer sector, com a eina de canvi.

«Seminari de presentacié de la comunitat
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Principals conclusions i

Possibles linies d’'intervencio futures

2. Traduir aquesta capacitat potencial i motivadora de I'esport i I'activitat fisica per
oferir al jovent itineraris de recuperacio d’aquells/es joves que han quedat al marge
de l'activitat formativa per brindar-los oportunitats d'accés al mercat laboral,
mitjancant iniciatives de formacio no reglada.

» Necessitat d’analitzar la viabilitat i la pertinenca d’impulsar programes o itineraris
formatius d’ambit esportiu adrecats a joves en I'ambit municipal, seria necessatri:

- Analitzar per part dels municipis de possibles vies més enlla del circuit formatiu reglat,
adaptades a la realitat del seu territori, per tal de donar oportunitats laborals als i a les joves.

—2Articular un procés de recull d’interessos de la joventut relacionats amb I’esport per tal
de valorar si es pot oferir algun tipus de formacio no reglada a mida.
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Principals conclusions i

Possibles linies d’'intervencio futures

2. Traduir aquesta capacitat potencial i motivadora de I'esport i I'activitat fisica per
oferir al jovent itineraris de recuperacio d’aquells/es joves que han quedat al marge
de l'activitat formativa per brindar-los oportunitats d'accés al mercat laboral,
mitjancant iniciatives de formacio no reglada.

» Sobre les caracteristiqgues i els principals components d’aquests itineraris formatius de
recuperacio:

- Impulsar projectes de proximitat, que donin resultats per aconseguir canvis
estructurals en un determinat col-lectiu, territori 0 municipi.

- Impulsar un enfocament eminentment practic (orientats a I'ofici) de les
activitats i itineraris formatius que prioritzin les habilitats i capacitats practiques
enfront de les habilitats estrictament acadéemiques.

-> Estrategies per reconeixer i estimular les habilitats de cada jove estudiant en
programes educatius esportius, per exemple oferint oportunitats de “tast”
d’aprenentatges diversos perqué els i les joves identifiquin els seus potencials.
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Principals conclusions i

Possibles linies d’'intervencio futures

2. Traduir aquesta capacitat potencial i motivadora de I'esport i I'activitat fisica per
oferir al jovent itineraris de recuperacio d’aquells/es joves que han quedat al marge
de l'activitat formativa per brindar-los oportunitats d'accés al mercat laboral,
mitjancant iniciatives de formacio no reglada.

PSobre les caracteristigues i els principals components d’aquests itineraris formatius de
recuperacio:

- Flexibilitzar els processos burocratics per tal de poder actuar més
eficagment en aquest ambit. Sobretot pel que fa a contractacio de personal,
curriculum educatiu, ocupacié de I'espai public, etc.

- Generar diversos referents femenins i referents culturals diversos per
incloure el genere, l'origen i la raca en totes les estrategies que es vehiculin.

- Dotar aquests programes o itineraris d'un sistema d’equitat en materia
economica a través de beques.

«Seminari de presentacié de la comunitat
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Principals conclusions i

Possibles linies d’'intervencio futures

2. Traduir aquesta capacitat potencial i motivadora de I'esport i I'activitat fisica per
oferir al jovent itineraris de recuperacio d’aquells/es joves que han quedat al marge
de l'activitat formativa per brindar-los oportunitats d'accés al mercat laboral,
mitjancant iniciatives de formacio no reglada.

» Estudiar la possibilitat dels certificats federatius com a mecanisme per regularitzar la
situacio de joves en situacio6 irregular administrativa. “En 2 mesos poden fer d’arbitres, etc, i
no els cal ni tenir la ESO ni res”. Estudiar les possibilitats de contractacié real en aguest ambit
per aquest col-lectiu de joves.

«Seminari de presentacié de la comunitat
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Principals conclusions i

Possibles linies d’'intervencio futures

3. Disseny d’estrategies per garantir una oferta formativa adequada a les necessitats
| demandes d’ocupacio en I'ambit esportiu.

» Adequar els continguts curriculars de la formacié esportiva amb les necessitats de les
empreses demandants d’ocupacié. Que les empreses entrin a les aules a dir que necessiten.
Per fer-ho possible:

—->Impulsar processos de diagnosi per detectar les necessitats formatives i
d’ocupacio, que hi participin les empreses, les entitats esportives, i el COPLEFC,
tenint en compte les necessitats de cada territori.

—->Revisar les necessitats d’ocupacié de les persones que ja han realitzat
formacions reglades en I'ambit esportiu.

—~>Detectar els mecanismes per sortejar la rigidesa de certs curriculums
formatius i adaptar la formacié a les necessitats concretes del teixit empresarial.

» Impuls, realitzacié i transferéencia de proves/ projectes pilot.

«Seminari de presentacié de la comunitat
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Principals conclusions i

Possibles linies d’'intervencio futures

4. Implicar a les persones referents de les diferents activitats esportives que practica
el jovent en el seguiment de la seva activitat academica i en conscienciar als i les
joves de la importancia de no desvincular-se del mon educatiu per poder optar a un
projecte de vida més inclusiu.

» Aprofitar la figura referent que suposa un/a entrenador/a per a moltes persones joves
per conscienciar-los de la importancia de la formacié.

» Crear una xarxa interprofessional que incorpori agents de l'ambit academic, esportiu i
familiar. (permetre el tractament de casos de manera individualitzada) | la creacié de
figures de coordinacié per aquells casos d’especial vulnerabilitat.

» Proveir de recursos tecnics i esportius als clubs i entitats per dur a terme aguest
seguiment: Donat que la situacié economica de la majoria de clubs esportius és molt precaria,
caldria habilitar ajudes i recursos per tal que s’impliquin en aquest seguiment individualitzat.

» Fomentar mesures preventives i de deteccié per evitar que el possible abandonament
esportiu no es tradueixi en abandonament formatiu.

«Seminari de presentacié de la comunitat
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Principals conclusions i

Possibles linies d’'intervencio futures

5. Garantir que tots i totes les joves coneguin les oportunitats de formacio en I'ambit
esportiu del seu municipi o del seu entorn.

» Articular diversos canals i serveis d’informaci6 —en gradients- sobre oferta
formativa relacionada amb I'ambit esportiu - donar a conéixer aquesta oferta al carrer
| a punts estratégics on arribar a la joventut en risc d’exclusio social.

» Utilitzar la figura clau de I’educador/a esportiu/va per transmetre la importancia de
la formacio i donar a coneixer oportunitats de formacio, tant a la joventut com a les seves
families.

» Vincular I'actual oferta formativa a possibles linies d’ajudes publigues per a
persones amb risc d’exclusié (beques).
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Principals conclusions i

Possibles linies d’'intervencio futures

6. Garantir la igualtat d’oportunitats d’accés de tots i totes les joves per accedir a la
formacio esportiva, com a mecanisme per superar dinamiques d’exclusio a través de
I'esport.

» Establir programes d’ajuda a la formacid esportiva, especifics i personalitzats, per a
col-lectius de joves en risc d’exclusio social.

» Evitar la preséncia d’intermediaris en qualsevol procés que impliqui recursos
economics.

» Serveis d’ajuda i acompanyament en la tramitacio de beques per a totes aquelles
persones que no han realitzat mai processos d’aquest tipus.

P Utilitzar la figura clau de I’educador/a esportiu/va per transmetre la informacio
sobre les ajudes economiques a la formaci6, tant a la joventut com a les seves
families.

PEstablir punts d’acompanyament puntual amb suport técnic (persona referent) per
la tramitacio de beques, durant el periode de tramitacio (2 mesos).
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Moltes gracies!

WWWwW.moonconsultoria.com

iInfo@moonconsultoria.com

Gemma Nogués Gibert

gnogues@moonconsultoria.com
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Inclusio social | benestar
emocional atraves de
I’esport

Nuria Ros

Professora de la Universitat de Barcelona,
especialitzada en I'educacio per a la inclusié
d’infants i adolescents en risc d’exclusio social
en l'activitat fisica i I'esport
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NURIA ROS GARCIA
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A gue ens referim
guan parlem de benestar?

e - Benestar fisic

e - Benestar mental

o e - Benestar emocional

P

e - Benestar social
e - Benestar personal

®
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Adolescencia i practica esportiva

Adolescencia:

v’ Assentament d’habits i valors

v’ Desenvolupament identitat personal i social

v’ Etapa de molts canvis

v’ Practica esportiva clau en el desenvolupament psicologic i social

Practica esportiva:

» Punt de trobada pel desenvolupament personal i social

» Aliat en processos d’intervencié de patologies com l'estrés, I'ansietat i la depressié
» Element protector de patologies

» Eina rehabilitadora, terapeutica i preventiva

» Espai entre iguals, regna la inclusid i la igualtat entre participants



Incidéncia de la COVID-19 @)
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en els i les adolescents

- Reduccio xarxes socials
- Canvi d’estructures socials
- Trencament de rutines

- Interrupcio de l'aprenentatge
presencial

- Condicionament d’accés a
sanitat i activitats recreatives

- Aillament continuat i reiterat

—)

* - Augment simptomes ansietat i
depressio

* - Augment de pensaments
suicides i de conductes auto
lesives

* - Augment de I’an%oixa sobre el
propi estat menta

e - Més afectacio en el genere
femenii en entorns vulnerables
social i econoOmicament



MAJOR PRESENCIA
DE PATOLOGIES DE
SALUT MENTAL EN
ADOLESCENTS
ARREL DE LA
PANDEMIA

QUIN PAPER POT TENIR LA
PRACTICA ESPORTIVA?
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Practica esportiva i salut mental

Menor presencia de simptomes = Menors actituds agressives i

de la depressio majors conductes respectuoses i

e s disciplinades
Diferencies en l'autoconcepte P

fisic = Desenvolupament de la lleialtat,

: : . cooperacio, resolucid
Major satisfaccio vital P ’ ’
autodomini, perseveranca...
Extensa xarxa de recolzament
. o _ = Millora en l'autoestima i I'estat
Millor salut biopsicosocial .
d’anim
Reduccio apatia i aillament _ _
. = Millora en les funcions
social .
cognitives

Millor tolerancia a I'estres
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Per tant...

- 1) A major practica esportiva millor benestar
mental dels participa

"+ 2) Amillor benestar méntal gracies a |a
practica esportiva, mes defensors de la
" practica esportiva i dels seus beneficis

i i e v s
s X o ‘ X ' * 3) A major vinculacionmes possibilitat de
LY et B ' continuitat professional a I'acabar I'etapa
: - . N = 4
i p \ - .

| d’esportista 2 FORMACIO

QUI TE VALORS GUANYA




ﬁ'ﬂ Barcelona

Hem de ser fidels defensors de la importancia de la formacio i de que a
major formacio, major inclusid laboral

S’han de generar i oferir formacions segons les demandes laborals del
moment, i acostar aquesta oferta a tothom, sense mecanismes
d’exclusio

Hem d’aprofitar la motivacio i ganes d’aprendre dels i de les joves i ;ﬁ e .
utilitzar-lo per formar técnics i tecniques amb il-lusio d’ensenyar i sequir m3 c% Y
aprenent dia rere dia - 3
e e e e i = N e e e I o I e L e P e T R e T o T Y ey T T e P s e e N T T TS IR T T Wi Tl m LT IS ST e =

IMPORTANCIA DE LA

FORMACIO ESPORTIVA
EN JOVES
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DUBTES | ACLARIMENTS
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