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06.02.2026 núm. 33 

 
I. Disposicions generals. Ministeri de Ciència, innovació i universitats 

 
Resolució de 2 de febrer de 2026, de la Secretaria General d'Universitats, per la qual es publica 
l'Acord de Consell de Ministres de 27 de gener de 2026, pel qual s'estableix el caràcter oficial de 
determinats títols de Doctor o Doctora i la seva inscripció en el Registre d'Universitats, Centres i 
Títols. 

• 5601637 Programa de Doctorat en Ciències de l'Activitat Física i l'Esport per la Universitat 
d'Alcalá, la Universitat de Màlaga i la Universitat de Sevilla 
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06.02.2026 núm. 9599 
 
Ajuntament de Bellvís 
 
1) Edicte sobre aprovació definitiva del Projecte bàsic i executiu per a la construcció d'un 

edifici de serveis públics a la zona esportiva municipal 
 
2) Edicte sobre aprovació definitiva del Projecte de l'obra de pavimentació del camí del 

canal i tram de via verda 
 
Ajuntament de Sant Cugat Sesgarrigues 
 
Edicte sobre aprovació definitiva del Projecte bàsic i executiu per a la substitució de la tanca 
perimetral de la piscina municipal de Sant Cugat Segarrigues 
 
................................................................................................................................................... 
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Ajuntament d'Abrera 
 
1) Aprovació del padró fiscal de la taxa per la prestació de serveis esportius, corresponent al 

mes de gener de 2026. 
 

RECULL JURÍDIC  
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2) Aprovació del padró fiscal de la taxa per la prestació de serveis esportius, corresponent al 
mes de febrer de 2026. 

 
Ajuntament de Gavà 
 
1) Presa en consideració de la Memòria relativa a la conveniència i oportunitat de la iniciativa 

pública per a l'activitat econòmica consistent en la construcció i explotació d'un nou 
equipament esportiu municipal, així com aprovació inicial de la Memòria justificativa i el 
Projecte d'establiment dels serveis esportius. 

 
2) Aprovació inicial de l'Estudi de viabilitat econòmic financer i de l'avantprojecte per a la 

construcció i explotació de les obres, en modalitat de concessió, de la nova instal·lació 
esportiva municipal Espai Ca n'Horta. Piscina i Esport. 

 
Ajuntament de Montornès del Vallès 
 
Convocatòria de l'ampliació de la borsa de treball de socorristes per a les piscines d'estiu. 
 
Ajuntament de Sant Cugat Sesgarrigues 
 
Aprovació definitiva del Projecte bàsic i executiu per a la substitució de la tanca perimetral de la 
piscina municipal. 
 
Ajuntament de Sant Quirze del Vallès 
 
Aprovació inicial de les cessions d'ús exclusiu de diferents espais municipals. 
 
 

ALTRES PUBLICACIONS D’INTERÈS 
 

 
 

INSTITUT BARCELONA ESPORTS (IBE) 
 
Una Volta a Catalunya 2026 de màxima ambició amb el millor ciclisme mundial 
 

• La Volta Ciclista a Catalunya 2026 presenta les seves edicions masculina i femenina amb el 
millor ciclisme mundial. La prova masculina es disputarà al març i la femenina al juny, amb 
grans estrelles, alta muntanya i final a Barcelona. 

 
05/02/2026  
 
La Volta Ciclista a Catalunya 2026 ha presentat oficialment aquest dijous les seves edicions 
masculina i femenina, que tornaran a situar la cursa catalana com una referència del ciclisme 
internacional. L’acte s’ha celebrat al Teatre Atrium de Viladecans amb la presència de 
representants institucionals, equips, patrocinadors i protagonistes del món ciclista. 
 
La 105a edició masculina, integrada al calendari UCI WorldTour, se celebrarà del 23 al 29 de 
març i comptarà amb un cartell d’estrelles encapçalat per Jonas Vingegaard, Remco Evenepoel, 
João Almeida i Tom Pidcock, entre d’altres. Per la seva banda, la 3a edició femenina es disputarà 
del 19 al 21 de juny, consolidant el seu creixement després d’haver coronat figures com Marianne 
Vos i Demi Vollering. 
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La Volta femenina apunta alt 
 
La Volta a Catalunya femenina 2026, de categoria UCI 2.1, constarà de tres etapes i arrencarà 
amb una Gran Sortida a Santa Susanna. El recorregut inclou alta muntanya amb final a La Molina 
i una etapa decisiva amb arribada a Barcelona (Avinguda Maria Cristina), on es coronarà la 
tercera campiona de la història de la prova. Les ciclistes catalanes Mireia Benito i Paula Blasi 
han estat presents a l’acte com a referents del ciclisme femení actual. 
 
Muntanya i espectacle a la Volta masculina 
 
La Volta masculina oferirà set etapes amb més de 20.000 metres de desnivell acumulat, 
consolidant la muntanya com a gran senya d’identitat. Destaquen les arribades en altura a Vallter, 
Coll de Pal i Queralt, en un recorregut exigent que posarà a prova els principals favorits. 
 
La cursa arrencarà a Sant Feliu de Guíxols, que acull la Gran Sortida per cinquè any consecutiu, 
i finalitzarà a Barcelona amb una etapa explosiva a Montjuïc, amb fins a set ascensos a l’Alt del 
Castell. Ciutats i territoris com Figueres, Banyoles, Costa Daurada, Mataró, la Seu d’Urgell i el 
Berguedà formaran part d’un recorregut que combina tradició, exigència i espectacularitat. 
 
El conseller d’Esports, Berni Álvarez, ha destacat que la Volta és “un gran esdeveniment esportiu 
de país amb una clara aportació social i territorial”, mentre que el president de la cursa, Rubèn 
Peris, ha subratllat la seva projecció internacional i el valor del treball col·lectiu que la fa possible. 
 
 

PALCO 23 

 
Els espanyols practiquen més esport que mai: el 62,7% ho va fer el 2025 
 
L'enquesta d'hàbits esportius a Espanya 2024-2025 reflecteix un augment de persones que 
practiquen esport en un 5,4% des del 2022, mentre que el 25,5% de la població ho fa diàriament 
i el 53,9% almenys una vegada per setmana. 
 
05/02/2026 
 
A Espanya cada vegada es practica més esport. Així ho confirma l'Enquesta d'Hàbits Esportius 
a Espanya 2024-2025 realitzada pel Ministeri d'Educació, Formació Professional i Esports. 
L'informe assegura que sis de cada deu espanyols han practicat esport el 2025, ja sigui de forma 
periòdica o ocasional; concretament un 62,7%. El que suposa un augment del 5,4% respecte a 
l'última enquesta publicada el 2022. 
  
L'anàlisi també mostra que el 25,5% de la població fa esport diàriament i el 53,9% almenys un 
cop per setmana. El 59,9% de la població el pràctica almenys una vegada al mes i el 61,7% 
almenys una vegada al trimestre. Sent els homes (66,2%) els que més practiquen, en comparació 
amb les dones (59,5%). Tot i que s'observa una reducció significativa, ja que el 2022 la diferència 
era d'11,3 punts percentuals i ara és de 6,7. 
  
Pel que fa a l'elecció de fer un esport en equip o de forma lliure, el 42,5% ho fan amb més 
persones, un augment del 7,4% respecte al 2022, mentre que el 81,8% l'han realitzat de forma 
lliure. També s'ha tingut en compte el nombre de modalitats que es practiquen: el 31,5% només 
va practicar un esport, i un 68,5% ho van fer en més d'una modalitat esportiva. 
 
En els esports més practicats el 2024-2025 destaca la forta pujada de la gimnàstica suau (29,2 
%) i intensa (27,3%). També apareix el senderisme i muntanyisme (24,9%), la musculació i 
halterofília (23,5%), la natació (22,4%) i el ciclisme (21,4%). Per gèneres, els homes practiquen 

https://palco23.mundodeportivo.com/entorno/los-espanoles-practican-mas-deporte-que-nunca-el-627-lo-hizo-en-el-2025


 

 
 
 

més ciclisme, futbol, musculació i halterofília, senderisme i muntanyisme, gimnàstica intensa i 
natació. Mentre en les dones dominen la gimnàstica suau i intensa, natació i senderisme i 
muntanyisme. 
 
Un altre aspecte que té en compte el Ministeri és l'edat de l'inici de la pràctica esportiva. El 59,4 
% de la població que practica esport va iniciar aquesta activitat abans dels 15 anys; el 20,5 % 
entre els 15 i els 24 anys; el 12,6 % entre els 25 i 44 anys i únicament el 7,5 % va començar a 
fer esport amb més de 44 anys. 
  
L'enquesta també tracta la presència a espectacles esportius, ja sigui de forma audiovisual o de 
forma presencial. I entre 2024-2025, el 75,2% de la població va assistir, almenys una vegada a 
l'any, presencialment o a través de mitjans audiovisuals a un espectacle esportiu. Dels quals, el 
32,4% el va fer presencial i el 72,8% de manera audiovisual. 
 
.................................................................................................................................................. 
El present recull jurídic s’elabora amb caràcter informatiu per la Secció de serveis interns i assessorament jurídic-esportiu de la 
Gerència de Serveis d’Esports de la Diputació de Barcelona.  Inclou la normativa publicada als diaris oficials (BOE, DOGC i BOP) 
rellevant en l’àmbit esportiu i/o dels ens locals així com altres informacions d’interès publicades en llocs webs d’institucions 
vinculades a l’àmbit esportiu o d’informació general. S’adjunten enllaços als documents per a la seva consulta. 


