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Ajuntament de Palau-saverdera 
 
Anunci sobre aprovació inicial del Reglament regulador del servei públic municipal del casal 
d'estiu per a infants i joves de l'Ajuntament de Palau-saverdera 
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Ajuntament de Barcelona 
 
1) Aprovació de la Memòria valorada de remodelació integral de l'àrea d'instal·lacions 

esportives al Parc de Montjuïc i al Calaix de Sants, al districte de Sants-Montjuïc, del Pla 

Endreça. 

2) Aprovació de la Memòria valorada per a la connexió dels passos de vianants dels entorns de 

l'espai públic del Pavelló Poliesportiu Municipal l'Illa amb el carrer de Numància i el carrer 

d'Anglesola, al districte de les Corts. 

Ajuntament de Castellfollit de Riubregós 

Aprovació inicial de la Memòria valorada per a la reparació de la pista del poliesportiu. 

Ajuntament de Gelida. Patronat Municipal d'Esports 

Aprovació del padró de les quotes de novembre de 2025 del Patronat Municipal d'Esports de 

Gelida. 

 

 

RECULL JURÍDIC  
 

https://dogc.gencat.cat/ca/document-del-dogc/?documentId=1031228
https://dogc.gencat.cat/ca/document-del-dogc/?documentId=1031228
http://bop.diba.cat/anunci/3867064/aprovacio-de-la-memoria-valorada-de-remodelacio-integral-de-l-area-d-instal-lacions-esportives-al-parc-de-montjuic-i-al-calaix-de-sants-al-districte-de-sants-montjuic-del-pla-endreca-ajuntament-de-barcelona
http://bop.diba.cat/anunci/3867064/aprovacio-de-la-memoria-valorada-de-remodelacio-integral-de-l-area-d-instal-lacions-esportives-al-parc-de-montjuic-i-al-calaix-de-sants-al-districte-de-sants-montjuic-del-pla-endreca-ajuntament-de-barcelona
http://bop.diba.cat/anunci/3867064/aprovacio-de-la-memoria-valorada-de-remodelacio-integral-de-l-area-d-instal-lacions-esportives-al-parc-de-montjuic-i-al-calaix-de-sants-al-districte-de-sants-montjuic-del-pla-endreca-ajuntament-de-barcelona
http://bop.diba.cat/anunci/3866917/aprovacio-de-la-memoria-valorada-per-a-la-connexio-dels-passos-de-vianants-dels-entorns-de-l-espai-public-del-pavello-poliesportiu-municipal-l-illa-amb-el-carrer-de-numancia-i-el-carrer-d-anglesola-al-districte-de-les-corts-ajuntament-de-barcelona
http://bop.diba.cat/anunci/3866917/aprovacio-de-la-memoria-valorada-per-a-la-connexio-dels-passos-de-vianants-dels-entorns-de-l-espai-public-del-pavello-poliesportiu-municipal-l-illa-amb-el-carrer-de-numancia-i-el-carrer-d-anglesola-al-districte-de-les-corts-ajuntament-de-barcelona
http://bop.diba.cat/anunci/3866917/aprovacio-de-la-memoria-valorada-per-a-la-connexio-dels-passos-de-vianants-dels-entorns-de-l-espai-public-del-pavello-poliesportiu-municipal-l-illa-amb-el-carrer-de-numancia-i-el-carrer-d-anglesola-al-districte-de-les-corts-ajuntament-de-barcelona
http://bop.diba.cat/anunci/3869211/aprovacio-inicial-de-la-memoria-valorada-per-a-la-reparacio-de-la-pista-del-poliesportiu-ajuntament-de-castellfollit-de-riubregos
http://bop.diba.cat/anunci/3870357/aprovacio-del-padro-de-les-quotes-de-novembre-de-2025-del-patronat-municipal-d-esports-de-gelida-ajuntament-de-gelida-patronat-municipal-d-esports
http://bop.diba.cat/anunci/3870357/aprovacio-del-padro-de-les-quotes-de-novembre-de-2025-del-patronat-municipal-d-esports-de-gelida-ajuntament-de-gelida-patronat-municipal-d-esports


 

 
 
 

Ajuntament de Puigdàlber 

Aprovació definitiva del Projecte constructiu de l'estructura de la coberta de la pista 

poliesportiva. 

Ajuntament de Sant Joan Despí 

Bases i convocatòria del procés de provisió temporal, mitjançant comissió de serveis, per a la 

cobertura del lloc de treball de cap del Servei d'Esports de l'Ajuntament. 

Ajuntament de Santa Perpètua de Mogoda 

Delegació especial en els àmbits competencials d'Esports i Mogoda Serveis, SAM. 

 
ALTRES PUBLICACIONS D’INTERÈS 
 

 

DIPUTACIÓ DE BARCELONA - NOTÍCIES 
 
1) La Diputació de Barcelona celebra la I edició dels Premis “Dones d’Esport” per impulsar la 

igualtat en l’àmbit esportiu 
 

• La Diputació de Barcelona impulsa la primera edició dels Premis “Dones d’Esport”, una 
iniciativa destinada a reconèixer i fer valdre les dones, els projectes i les accions de la 
província que contribueixen de manera destacada a la promoció de l’esport amb perspectiva 
de gènere. La gala, s’ha celebrat al Paranimf de la Diputació de Barcelona aquest dijous 4 
de desembre. 

  
04/12/2025 
 
El Paranimf de la Diputació de Barcelona ha acollit aquest dijous, 4 de desembre, la I gala dels 
Premis Dones d’esport que ha reconegut per la seva trajectòria professional en l’esport a 
Montserrat Garcia Llovera. L’any 1984 va ser  nomenada Cap de Servei d’Esports esdevenint la 
primera dona a ostentar un càrrec d’alta direcció a esports a la corporació. A més s’han entregat 
diferents guardons a esportistes nascudes a la província o residents per tal de fomentar la igualtat 
de gènere en l’àmbit esportiu, reconeixent les aportacions d’aquestes dones i incentivar la 
participació femenina en totes les disciplines i nivells, amb la finalitat de celebrat  l’impacte de les 
dones en l’esport i assolir una societat més equitativa i inclusiva.   
 
Tot i els avanços, encara hi ha molta feina per fer. Un 40% de les dones no practiquen activitat 
física, i entre les joves, dues de cada cinc noies no fan esport regularment. Al món federat, les 
llicències femenines continuen sent menors, i només un 24% de les dones participen en 
estructures esportives professionals. 
 
Durant seva intervenció, la presidenta de la Diputació de Barcelona, Lluïsa Moret, ha felicitat 
finalistes i guanyadores i ha afirmat que “la Diputació ha tornat a fer història, torna  a ser pionera 
i innovadora i fa possible i posa en valor tot l’esforç que s’està fent des dels 311 municipis de 
Barcelona, des dels clubs, des de les entitats per garantir la presència en igualtat de condicions 
a les dones, no solament des de la pràctica esportiva, en els diferents disciplines, si no també a 
les juntes directives, allà on es prenen les decisions”. I ha afegit que “es tracta d’un compromís 
dels poders públics, de la corporació i dels ajuntaments d’acompanyar a la societat civil, en 
aquests cas als clubs, per garantir un dret de la ciutadania que és la igualtat entre homes i dones”. 
 

http://bop.diba.cat/anunci/3870268/aprovacio-definitiva-del-projecte-constructiu-de-l-estructura-de-la-coberta-de-la-pista-poliesportiva-ajuntament-de-puigdalber
http://bop.diba.cat/anunci/3870268/aprovacio-definitiva-del-projecte-constructiu-de-l-estructura-de-la-coberta-de-la-pista-poliesportiva-ajuntament-de-puigdalber
http://bop.diba.cat/anunci/3870384/bases-i-convocatoria-del-proces-de-provisio-temporal-mitjancant-comissio-de-serveis-per-a-la-cobertura-del-lloc-de-treball-de-cap-del-servei-d-esports-de-l-ajuntament-ajuntament-de-sant-joan-despi
http://bop.diba.cat/anunci/3870384/bases-i-convocatoria-del-proces-de-provisio-temporal-mitjancant-comissio-de-serveis-per-a-la-cobertura-del-lloc-de-treball-de-cap-del-servei-d-esports-de-l-ajuntament-ajuntament-de-sant-joan-despi
http://bop.diba.cat/anunci/3867517/delegacio-especial-en-els-ambits-competencials-d-esports-i-mogoda-serveis-sam-ajuntament-de-santa-perpetua-de-mogoda
https://www.diba.cat/ca/web/sala-de-premsa/-/premis-dones-d-esport-i-edicio
https://www.diba.cat/ca/web/sala-de-premsa/-/premis-dones-d-esport-i-edicio
https://www.diba.cat/ca/web/esports/premis-dones-desport


 

 
 
 

La presidenta Moret ha subratllat que “és per això que la Diputació de Barcelona ha volgut 
organitzar aquests guardons per posar en valor aquesta feina dels municipis, dels clubs i les 
entitats que sense ells no seria possible”. 
 
La Gala dels Premis 2025, ha estat presentada per la periodista Marta Carreras. Els membres 
del jurat, integrat per representants de les àrees d’Esports i Activitat Física i de Feminismes i 
Igualtat de la Diputació, han estat els encarregats de lliurar els premis als guanyadors en cada 
categoria juntament amb diferents autoritats. 
 
Finalistes i premiats 
 
El Premi al rendiment esportiu jove ha estat per a l’esportista de ciclisme de muntanya, Alba 
Riera del municipi de Vic. Les finalistes han estat: Núria Balaguer, de Bagà amb Esquí de 
muntanya. Milena Casetta, de Sitges amb Escalada. Gabriela Lasalle, d’Esplugues de Llobregat 
amb Curses de muntanya i Marta Mitjans, d’Arenys de Mar amb Atletisme. 
 
El Premi a l’equip de l’any l’ha rebut l’Equip sènior del Club de Beisbol i Softbol Sant Boi, 
de Sant Boi de Llobregat. Els finalistes han estat: Equip sènior de futbol sala de l’Associació 
Esportiva Penya Esplugues, d’Esplugues de Llobregat. Equip sènior del Club Ègara, secció 
d’hoquei, de Terrassa. Team equip del Club Gimnàstica EGIBA, de Manresa i l’Equip sènior 
absolut del Club Prat Triatló 1994, del Prat de Llobregat. 
 
El Premi a l’entitat esportiva ha recaigut en el Club Hoquei Patí Bigues i Riells. Els finalistes 
han estat: Club Esportiu Patinatge El Masnou. Club Natació Terrassa. Club Tennis Vic i la 
Fundació Alexia Putellas, de Mollet del Vallès. 
 
El Premi a la trajectòria esportiva l’ha guanyat Margot Suárez, de Castelldefels. Amb la 
modalitat de Piragüisme. Les finalistes han estat: Ana Comet, de Vic. Esquí de muntanya i curses 
de muntanya. Judith Corachán, de Sant Boi de Llobregat. Triatló. Natàlia Mas, de Terrassa. 
Natació i Cristina Salvador, de Granollers. Natació artística. 
 
El Premi al projecte esportiu municipal s’ha atorgat a «Igualtat en l’esport», de Granollers. 
Els finalistes han estat: «Cursa de la dona», de Sant Joan de Vilatorrada. «Fem esport als barris», 
de Castelldefels. «Prioritza’t i empodera’t», de les Franqueses del Vallès i «Dona, esport, salut i 
qualitat de vida per al col·lectiu de gent gran», d’Arenys de Mar. 
 
El Premi a l’esportista de l’any ha recaigut en Paula Leitón, de Terrassa amb la disciplina de 
Waterpolo. Les finalistes han estat: Aitana Bonmatí, de Sant Pere de Ribes. Futbol. Mireia 
Hernández, de Granollers. Natació artística. Meritxell Mas, de les Franqueses del Vallès. Natació 
artística i Andrea Serra, de Sitges. Patinatge xou. 
 
El Reconeixement a la trajectòria professional de l’esport ha estat per Montserrat Garcia 
Llovera. Amb el guardó a Montserrat Garcia Llovera, els membres del jurat han volgut reconèixer 
la seva trajectòria. 
 
En recollir el premi, Garcia Llovera ha felicitat totes les guanyadores i guanyadors. Sobre el premi 
ha dit que ha estat "un autèntic honor rebre'l” i ha recordat com “la diputació sempre ha apostat 
per l’esport i gràcies a aquesta es van poder portar a terme nombrosos projectes que ens han fet 
arribar a dies com el d’avui”. 
 
Nascuda a Barcelona i llicenciada en Dret per la Universitat de Barcelona i diplomada en Funció 
Pública per ESADE. Va ser funcionària de la Diputació de Barcelona des de 1984. El 1989 és 
nomenada Cap de Servei d’Esports esdevenint la primera dona en ostentar un càrrec d’alta 
direcció a esports a la corporació. 



 

 
 
 

Inicialment es va haver d’enfrontar a la gestió de l’aportació de la Diputació de Barcelona a 
l’organització dels jocs olímpics Barcelona 1992. Sota el seu comandament destaquen el 
seguiment de les obres de construcció del Palau Sant Jordi o el seguiment del conveni amb el 
COOB92 per al desenvolupament d’altres subseus olímpiques municipals. El 1999 lidera la 
implementació del primer programa adreçat a les dones de la Diputació de Barcelona anomenat 
“Surt Mou-te”. Aquest representa un canvi de paradigma en la manera de concebre el 
plantejament de programes d’activitat física adreçats a les dones. Fins llavors els que hi havia es 
dissenyaven amb criteris generalistes basats en característiques de l’esport masculí com ara la 
força, la potència i la resistència. Per contra, aquesta nova proposta, té en compte necessitats i 
característiques de les dones i, per tant, afegeix criteris com la flexibilitat, la relaxació i l’expressió 
corporal en el disseny d’activitats esportives adreçades a aquest col·lectiu. La trajectòria com a 
directiva de la Diputació de Barcelona li val ser la primera dona gestora guardonada 
per  l’Associació Catalana de Gestió esportiva Professional (ACGEP). 
 
El 2004 passa a ocupar un càrrec directiu als serveis penitenciaris de la Generalitat de Catalunya 
on té la possibilitat continuar vinculada a l’esport adreçat a les dones donant continuïtat a 
programes com la promoció del bàsquet a les presons catalanes. 
[...] 
 
2) Nous itineraris de vianants i bicicletes a Granollers, des de la carretera de Lliçà d'Amunt (BV-

1432) 
 

• El diputat d’Infraestructures i Territori de la Diputació de Barcelona, Sergi Vallès, i l’alcaldessa 
de Granollers, Alba Barnusell, han inaugurat aquest dimecres, 3 de desembre, els itineraris 
de vianants i bicicletes a l'entrada de Granollers des de la carretera de Lliçà d'Amunt (BV-
1432). 

 
03/12/2025 
 
Les obres d’urbanització dels itineraris de vianants a la carretera BV-1432 de connexió amb 
l'estació del nord i la carretera C-1415b han estat executades per la Diputació i han comptat amb 
una inversió de 934.170,98 € (IVA inclòs).  
 
Durant l'acte inaugural, Vallès ha remarcat que les obres permeten un “increment de seguretat 
per als vianants” i són un exemple del fet que “la Diputació de Barcelona sempre està al costat 
dels ajuntaments”, fent “possible que es facin obres com aquesta”. D’altra banda, Barnusell ha 
detallat que "aquesta actuació permet fomentar la mobilitat sostenible i inclusiva. La ciutadania 
dels barris de Can Gili i Terra Alta poden ser al centre de la ciutat en 10 minuts”, a més d’explicar 
que “seguirem treballant en aquesta línea, per acabar de completar la connexió a peu i en 
bicicleta entre Granollers i Lliçà". 
 
L’objecte del projecte ha estat l'execució dels itineraris de vianants a la carretera BV-1432, costats 
nord i sud, de connexió amb l’estació del nord i la carretera C-1415b, a fi de complementar i 
consolidar la mobilitat, tant quotidiana, com d'oci i lleure. 
 
Això ha permès transformar l’estat preexistent de carretera interurbana a un accés a Granollers 
amb caràcter de travessera urbana, pacificada, i dotada d’un itinerari d’acompanyament segur 
per vianants i ciclistes. 
[...] 
 
 
 
 
 

https://www.diba.cat/ca/web/el-diari/-/nous-itineraris-vianants-granollers-des-carretera-llica-amunt-bv-1432
https://www.diba.cat/ca/web/el-diari/-/nous-itineraris-vianants-granollers-des-carretera-llica-amunt-bv-1432


 

 
 
 

CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES (CSD) 
 
El CSD/SD homenatja a Susana Rodríguez, “una de les millors esportistes espanyoles de la 
història” 
 

• José Manuel Rodríguez Uribes ha lloat la trajectòria de la triatleta espanyola, qui fa poques 
setmanes es va proclamar campiona del món per setena vegada 

 
Madrid, 4 de desembre de 2025.- El president del Consell Superior d'Esports (CSD), José 
Manuel Rodríguez Uribes, ha rebut aquest dijous a la triatleta Susana Rodríguez, a la qual ha 
definit com "una de les esportistes espanyoles més importants de la història", mercès a les seves 
victòries en els Jocs Paralímpics de Tòquio 2020 i París 2024 i a la recent conquesta del seu 
setè Campionat del Món. 
 
Acompanyada per la secretària general de la Federació Espanyola de Triatló, Alicia García, i pel 
director general del Comitè Paralímpic Espanyol, Francisco Botía, la triatleta gallega ha estat la 
protagonista d'un acte de reconeixement a la seva brillant trajectòria esportiva. Encara en actiu i 
amb ganes de seguir sumant nous triomfs al seu palmarès, Susana Rodríguez és "una de les 
millors esportistes de la història", en paraules de José Manuel Rodríguez Uribes. 
 
El president del CSD ha assegurat que Susana Rodríguez, qui posseeix dos ors en Jocs 
Paralímpics, set títols mundialistes i sis continentals, "no és només una persona amb talent, sinó 
també amb moltes capacitats, que ha treballat i s'ha esforçat" per desenvolupar una carrera 
"extraordinària, en l'esportiu i en l'acadèmic". 
 
Mèdica de professió, Susana Rodríguez "és un gran exemple per als joves", ha subratllat 
Rodríguez Uribes durant l'acte celebrat a la Sala Samaranch. 
 
Elogiós també amb la Federació Espanyola de Triatló i amb el Comitè Paralímpic Espanyol, 
Rodríguez Uribes ha agraït el "compromís" dels principals agents esportius del nostre país per 
promoure la "igualtat" d'oportunitats. 
 
"El treball conjunt del Consell Superior d'Esports, dels Comitès Olímpic i Paralímpic i de les 
federacions esportives ens permet parlar de l'èxit de l'esport espanyol, sense qualificatius. Aquest 
és el camí pel qual anem a seguir treballant junts", ha abundat. 
[...] 
 

 INSTITUT NACIONAL D'EDUCACIÓ FÍSICA DE CATALUNYA 
(INEFC) 
 
Anunci de lectura i defensa de tesi doctoral de Neus Camins Vila, l'11 de desembre, a l'INEFC 
Barcelona 
 
04.12.2025  
 
INEFC Barcelona - Universitat de Barcelona 
Programa de doctorat: HDK02 Activitat Física, Educació Física i Esport 

• Doctoranda: Neus Camins Vila 

• Tema: Impact of Physical Activity and Fitness on Cognition and Brain Volume in Young Adults 

• Direcció: 
o Dra. Maria Mataró Serrat (Universitat de Barcelona) 
o Dr. Albert Busquets Faciaben (INEFC Barcelona) 

 

https://www.csd.gob.es/es/el-csd-homenajea-susana-rodriguez-una-de-las-mejores-deportistas-espanolas-de-la-historia
https://www.csd.gob.es/es/el-csd-homenajea-susana-rodriguez-una-de-las-mejores-deportistas-espanolas-de-la-historia
https://inefc.gencat.cat/ca/
https://inefc.gencat.cat/ca/detalls/noticia/lectura-defensa-tesi-doctoral-neus-camins-vila-barcelona
https://inefc.gencat.cat/ca/detalls/noticia/lectura-defensa-tesi-doctoral-neus-camins-vila-barcelona
https://inefc.gencat.cat/ca/detalls/noticia/lectura-defensa-tesi-doctoral-neus-camins-vila-barcelona


 

 
 
 

• Tutoria: 
o Dr. Albert Busquets Faciaben (INEFC Barcelona) 

• Tribunal: 
o Presidenta: Dra. Miriam Guerra Balic - Universitat Ramon Llull 
o Secretari: Dr. Oscar Pino López - Universitat de Barcelona 
o Vocal: Dra. Marcia Regina Cominetti - Federal University of Sao Carlos 

• Data: 11 de desembre de 2025 

• Hora: 
o 09:00 hores (Reunió prèvia amb el tribunal) 
o 09:30 hores (Inici de l’acte públic) 

• Lloc: INEFC Barcelona (Sala d’Honor Jesús Galilea). Av. de l’Estadi 12-22 (Anella Olímpica 
de Montjuïc), Barcelona 

 

 
INSTITUT BARCELONA ESPORTS (IBE) 
 
1) Barcelona encén el compte enrere: el Palau Sant Jordi acollirà les Qatar Airways Premier 

Padel Finals de l'11 al 14 de desembre 
 
04/12/2025  
 
Barcelona ja respira ambient de grans ocasions. Avui s’ha celebrat al Club Metropolitan Iradier el 
sorteig oficial dels quadres masculins i femenins de les Qatar Airways Premier Padel Finals 
Barcelona 2025, una cerimònia que ha comptat amb figures destacades com Agustín Tapia, 
Andrea Ustero, el president de la Federació Espanyola de Pàdel, Ramón Morcillo, i Joan Cuscó 
(Octagon). 
 
Amb el sorteig ja resolt, la ciutat es prepara per convertir el Palau Sant Jordi, del 11 al 14 de 
desembre, en l’epicentre mundial del pàdel. Només les 16 millors parelles de la temporada 
lluitaran pel títol de Mestres en l’última i més prestigiosa cita del calendari. 
 
Un quadre masculí ple de duels d’alt voltatge 
 
Tapia i Coello, número 1 del rànquing, debutaran contra Leal-Bergamini en un quadre 
especialment exigent. En el seu mateix costat podrien creuar-se amb Lebrón-Ausgburger o 
Stupa-Di Nenno, un dels enfrontaments més esperats dels quarts de final. 
 
Ari Sánchez i Paula Josemaría, davant un inici d’altes exigències 
 
El quadre femení també arriba carregat d’emoció. Les catalanes Ari Sánchez i Paula Josemaría, 
número 2, s’enfrontaran en el debut a Ale Salazar i Martina Calvo. En cas d’avançar, podrien 
creuar-se a semifinals amb les vencedores del González–Fernández vs Alonso–Jensen. 
 
Barcelona, capital mundial del pàdel un any més 
 
Amb el Palau Sant Jordi a punt i una graella de partits espectacular, Barcelona es prepara per 
vibrar amb l’última gran batalla de la temporada. Les Finals reuniran les estrelles més destacades 
del pàdel mundial i situaran la ciutat —un cop més— al centre del panorama esportiu 
internacional. 
 
En només una setmana arrenca l’espectacle. Tot a punt per coronar els Mestres del 2025. 
 
 

https://ajuntament.barcelona.cat/esports/ca/noticies/barcelona-encen-el-compte-enrere-el-palau-sant-jordi-acollira-les-qatar-airways-premier-padel-finals-de-l11-al-14-de-desembre-1580425
https://ajuntament.barcelona.cat/esports/ca/noticies/barcelona-encen-el-compte-enrere-el-palau-sant-jordi-acollira-les-qatar-airways-premier-padel-finals-de-l11-al-14-de-desembre-1580425


 

 
 
 

2) La B100 Cursa dels Nassos 2025 encara l’últim mes rumb a un nou rècord històric de 
participació 

 
04/12/2025  
 
Barcelona ja escalfa motors per viure una edició extraordinària de la B100 Cursa dels Nassos 
2025, que tancarà l’any amb una participació sense precedents. A falta d’un mes per a la 
celebració, el ritme d’inscripcions és excepcional i apunta a un cartell de complet, consolidant la 
prova com una de les grans cites del calendari nacional i internacional. 
 
Amb 26 anys d’història, la cursa es prepara per superar totes les marques registrades fins ara. 
La previsió de 13.000 participants situaria l’edició d’enguany entre les més multitudinàries i 
dinàmiques de la seva trajectòria, confirmant el creixement sostingut d’aquest esdeveniment tan 
estimat pels corredors. 
 
Com en les darreres edicions, la jornada s’obrirà amb la cursa d’elit de 5 km, considerada un dels 
circuits més ràpids del món. Aquest traçat ha estat escenari de fins a quatre rècords del món en 
només quatre anys, situant Barcelona en el centre de l’atenció esportiva internacional. Per al 
2025, es preveu novament la presència d’atletes d’altíssim nivell i la possibilitat real de veure 
caure nous rècords nacionals i internacionals. 
 
Com a activitat prèvia, el 9 de desembre a les 19 h es durà a terme un entrenament obert i gratuït 
al CEM La Mar Bella, adreçat a corredors de tots els nivells. Les inscripcions estan disponibles 
al web oficial de la cursa. 
 
Barcelona es prepara així per acomiadar l’any corrent, celebrant una edició que promet emoció, 
ambient i nous reptes esportius.. 
 
3) 43a edició del Trofeu Internacional Ciutat de Barcelona de Pilota Ma 
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Barcelona es prepara per viure una nova cita amb l’esport basc de màxima intensitat. El dissabte 
6 de desembre, a partir de les 16 h, els Frontons de l’Agora Olímpica de la Vall d’Hebron acolliran 
la 43a edició del Trofeu Internacional Ciutat de Barcelona de Pilota Ma, una competició 
consolidada que porta a la ciutat alguns dels millors especialistes del panorama estatal. 
 
 
 
L’esdeveniment comptarà amb partits de primera categoria catalana, la tercera jornada del 
Campionat de Mano Parelles – Sèrie B amb els duels Dario–Loza vs. Murua–Gabriondo, i el gran 
plat fort de la jornada: la tercera jornada del Campionat Mano Parelles LEPM Sèrie A, amb el 
partit estel·lar Altuna III – Ezkurdia vs. Zabala – Martija, un enfrontament de nivell professional 
que promet emoció fins a l’últim punt. 
 
Amb aquest torneig, Barcelona reforça la seva aposta per la pilota i per l’esport tradicional basc, 
reunint afició, espectacle i esportistes de primer nivell en una tarda única. 
 
Una cita imperdible per als amants de la pilota! 
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BETEVÉ 
 
‘Més que córrer’, el pòdcast del corredor popular 
 
El programa aprofundeix en aquesta activitat esportiva amb entrevistes i seccions de curiositats 
del món de l'atletisme 
 
Betevé fa de nou una aposta per la difusió de l’esport amb un pòdcast dedicat al corredor 
popular. Més que córrer vol aprofundir en una activitat practicada per milions de persones arreu 
del món, però vol donar-hi una dimensió nova, perquè és un programa dedicat a aquells 
aficionats del món de l’atletisme popular. Presentat pel Raúl Muñoz Hernández, periodista 
d’esports de betevé i maratonià, el pòdcast vol tractar tot allò que li és d’interès, amb entrevistes 
variades i seccions de curiositats del món de l’atletisme. També és un programa que vol 
aproximar als neòfits de les curses aquells temes que els poden interessar. 
 
Els temes de ‘Més que córrer’ 
 
Més que córrer vol aprofundir en temes diversos i pretén reflexionar sobre el que significa aquest 
esport per a qui el practica. Els inicis del corredor, les dones en el món de l’atletisme popular o 
córrer en la vellesa són alguns dels temes, però també l’organització de la marató, córrer a la 
muntanya o qüestions com les lesions, la nutrició, els entrenaments o la fisioteràpia. Coneixereu 
rostres populars, com el Miquel Pucurull, l’Arcadi Alibés o la Sheila Avilés, entre d’altres. 
 
On seguir el pòdcast? 
 
El pòdcast es pot seguir des d’aquest mateix lloc web, on podràs escoltar tots els episodis del 
programa, així com a betevé ràdio. També estan penjats en algunes de les principals plataformes 
com Spotify, Ivoox i Amazon Music. 
[...] 
 
 
.................................................................................................................................................. 
El present recull jurídic s’elabora amb caràcter informatiu per la Secció de serveis interns i assessorament jurídic-esportiu de la 
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