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No s’ha publicat cap normativa d’interès en l’àmbit de l’Àrea d’Esports i Activitat Física i de les 
entitats locals. 
.................................................................................................................................................... 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

30.05.2025 núm. 9424 

Ajuntament de Llinars del Vallès 
 
Anunci sobre aprovació inicial de l'Ordenança reguladora de la prestació patrimonial de caràcter 
públic no tributari relativa al servei públic municipal de piscina coberta i centre lúdic esportiu de 
Llinars del Vallès 
 
Ajuntament de Sabadell 
 
Edicte sobre aprovació definitiva del Projecte d'obres de millora del poliesportiu de Cal Balsach 
 
Ajuntament de Seva 
 
Anunci sobre publicació al BOPB de l'aprovació definitiva del Reglament de règim intern de la 
piscina municipal de Seva 
 
Ajuntament de Torroella de Montgrí 
 
Anunci sobre aprovació definitiva del Projecte constructiu de creació d'una xarxa d'itineraris i 
carrils bici que connectin la vila i les escoles amb la zona esportiva (exp. 150810J) 
......................................................................................................................................................... 
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Ajuntament de Cerdanyola del Vallès 
 
Aprovació definitiva de la modificació de les ordenances núm. 40, 43 i 46, reguladores, 
respectivament, del preu públic per a la prestació d'activitats del Servei de Patrimoni Cultural, 
preu públic per la prestació de serveis d'Educació, Esports, Cultura, Joventut i Infància, i preu 
públic per serveis prestats a les instal·lacions del Parc Esportiu Municipal Guiera. 
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Ajuntament de l'Esquirol 
 
Aprovació de la Memòria d'objectius i dels plecs de clàusules tecnicoadministratives particulars 
que regiran l'adjudicació directa de la concessió demanial de l'ús privatiu de les instal·lacions 
fotovoltaiques de la coberta del Pavelló Municipal i de l'Esplai de Cantonigròs. 
 
Ajuntament de Santa Eulàlia de Riuprimer 
 
Aprovació inicial del Projecte executiu de tancament de la pista poliesportiva. 
 
Ajuntament de Sitges 
 
Convocatòria per a la concessió de subvencions mitjançant ajuts individuals per a la realització 
d'activitats en el lleure educatiu, esportives, culturals, musicals i artístiques per l'estiu de l'any 
2025. 
 
 

ALTRES PUBLICACIONS D’INTERÈS 
 

 

COL·LEGI DE PROFESSIONALS DE L’ESPORT I L’ACTIVITAT 
FÍSICA DE CATALUUNYA (COPLEFC) 
 
El COMLL i el COPLEFC presenten el pla pilot de cercador PEFS a Lleida 
 
29/05/2025 
 
Els programes d'exercici físic per a la salut són liderats per EFEs col·legiats i supervisats per 
metges 
 
El dimecres 28 de maig el Col·legi Oficial de Metges de Lleida (COMLL) i el Col·legi de 
Professionals de l'Activitat Física i de l'Esport de Catalunya (COPLEFC) van presentar el 
cercador de programes d'exercici físic per a la salut (PEFS) i van iniciar-ne la divulgació en un 
pla pilot d'implantació a l'àrea de Lleida. 
 
La presentació es va fer a la Sala d'Actes del COMLL i va despertar un gran interès entre els 
sectors sanitari i esportiu. En primera fila es van aplegar, com a representants institucionals, el 
diputat de Salut Pública de la Diputació de Lleida, Òscar Martínez; el regidor de Salut i Esport de 
la Paeria, Jackson Quiñónez; el delegat territorial d'Esports de Generalitat a Lleida, Xavier 
Serratosa; així com el president del Consell Comarcal de l'Alta Ribagorça, Albert Palacín; el 
director del Consell Esportiu de les Garrigues, Carles Gelonch, i la cap d'Esports d'Aran, Raquel 
Benavides, a més del públic interessat, entre metges, professorat universitari de l'INEFC i 
alumnat. 
 
Aquest cercador s'emmarca en el projecte del COPLEFC La Salut S'Entrena, que pretén 
potenciar el paper dels educadors físics esportius en l'àmbit de la salut i com a professionals de 
l'exercici físic. 
 
Valoració dels col·legis professionals 
 
El Dr. Ramón Mur, president del COMLL, després de donar la benvinguda a tothom, va manifestar 
que "tenim un compromís amb la societat, i aquesta és una eina amb doble validació: mèdica i 
d'educadors físics esportius, que la converteix en un entorn segur i que dona una gran resposta 
a la necessitat de salut". 
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Per la seva part, Pere Manuel, president del COPLEFC, va destacar que aquest pla pilot era 
possible gràcies a una eina molt vàlida, que ha de "servir per popularitzar l'activitat física també 
treballant per a la salut i els hàbits saludables de la ciutadania per a tota la vida". 
 
Telemàticament va intervenir el Dr. Sergi Boada, president del Col·legi Oficial de Metges de 
Tarragona (COMT), iniciador en la implantació del cercador i col·laborador del COPLEFC en 
aquesta eina pionera. En la seva intervenció va donar "l'enhorabona a Lleida per continuar el 
projecte impulsat amb perseverança des del COPLEFC". Així mateix, va afegir que "és 
fonamental que el projecte pivoti entre COPLEFC i la Secció de Metges de l'Esport". I, finalment, 
va "encoratjar a tirar-lo endavant a Lleida i espero que arribi a Girona i que estigui disponible a 
tot el país". 
 
En el seu torn, Alèxia Pérez, gerent del COPLEFC, va recordar que la Salut S'Entrena és un 
programa que ja té deu anys d'existència. Va deixar clar que els educadors físics esportius "no 
som professionals sanitaris, sinó professionals de l'exercici físic o de l'educació física i esportiva 
que tenim un paper indiscutible en la salut de la ciutadania, que no és el mateix, per bé que hi 
tenim el nostre paper", com demostren els programes d'exercici físic per a la salut. En el camí 
recorregut a Tarragona, va dir que s'hi  va fer el més difícil, que era unificar criteris tècnics dels 
EFEs amb els metges per arribar al necessari consens i validar el projecte, crear l'eina informàtica 
com a tal, generar el tràmit per als col·legiats i elaborar l'entorn web per fer-ho visible.   
 
[...] 
 
 
 
.................................................................................................................................................. 
El present recull jurídic s’elabora amb caràcter informatiu per la Secció de serveis interns i assessorament jurídic-esportiu de la 
Gerència de Serveis d’Esports de la Diputació de Barcelona.  Inclou la normativa publicada als diaris oficials (BOE, DOGC i BOP) 
rellevant en l’àmbit esportiu i/o dels ens locals així com altres informacions d’interès publicades en llocs webs d’institucions 
vinculades a l’àmbit esportiu o d’informació general. S’adjunten enllaços als documents per a la seva consulta. 

https://www.lasalutsentrena.cat/

