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III. Altres disposicions. Ministeri d'Educació, formació professional i esports 
 
Esportistes d' alt nivell 
 
Resolució de 16 de gener de 2026, de la Presidència del Consell Superior d'Esports, sobre 
exclusió de les relacions d'esportistes d'alt nivell. 
 
Resolució de 16 de gener de 2026, de la Presidència del Consell Superior d'Esports, sobre 
exclusió de les relacions d'esportistes d'alt nivell. 

 
Reial Federació Espanyola d' Halterofília. Estatuts 
 
Resolució de 19 de gener de 2026, de la Presidència del Consell Superior d'Esports, per la qual 
es publica la modificació dels Estatuts de la Reial Federació Espanyola d'Halterofília. 
 
Reial Federació Espanyola de Voleibol. Estatuts 
 
Resolució de 19 de gener de 2026 de la Presidència del Consell Superior d'Esports, per la qual 
es publica la modificació dels Estatuts de la Reial Federació Espanyola de Voleibol. 
  
...................................................................................................................................................... 
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Ajuntament de Celrà 
 
Anunci sobre convocatòria per a la cobertura definitiva d'una plaça de conserge d'equipaments 
esportius de règim laboral, grup AP, fitxa SC17, i constitució d'una borsa de treball, pel sistema 
de concurs oposició (exp. X2025003090) 
 
Ajuntament de Sabadell 
 
Edicte sobre aprovació definitiva del Projecte de les obres de manteniment i reparació dels 
revestiments interiors i exteriors del vas de la piscina de La Bassa 
 
 
................................................................................................................................................... 
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Ajuntament de les Cabanyes 
 
Aprovació inicial del Reglament d'ús de la instal·lació skatepark i la resta d'elements de joc. 
 
Ajuntament de Cardedeu 
 
Aprovació definitiva del Projecte executiu del carril bici al carrer Llinars, tram entre l'avinguda 
d'Àngel Guimerà i c. de la Mare de Déu del Pilar. 
 
Ajuntament de Granollers 
 
Aprovació definitiva dels projectes d'obra local ordinària de nova passarel·la de vianants sobre el 
riu, entre el Parc del riu Congost i el passeig de la conca del Besòs (obra 23/25), i d'ampliació de 
la tanca perimetral del camp de futbol del Parc de Ponent (obra 25/25). 
 
Ajuntament de Ripollet 
 
Convocatòria de subvencions per a projectes i activitats esportives d'entitats i associacions sense 
ànim de lucre per a l'any 2026 (versió en català i castellà). 
 
Ajuntament de Sant Esteve Sesrovires 
 
Aprovació definitiva de les bases reguladores específiques per a la concessió de subvencions 
destinades a infants i joves inscrits en un programa esportiu durant el període 2026-2029. 
 
Ajuntament de Santa Perpètua de Mogoda 
 
Convocatòria de subvencions adreçades al foment de projectes, activitats i/o serveis d'utilitat 
pública i d'interès social desenvolupats durant l'exercici 2026, de l'àmbit de l'esport (versió en 
català i castellà). 
 
Entitat Municipal Descentralitzada de Valldoreix 
 
Aprovació definitiva de la modificació de l'Ordenança fiscal núm. 11 reguladora del preu públic 
per la prestació del servei del Complex Esportiu de Valldoreix. 
 
Ajuntament de Vilassar de Dalt 
 
Aprovació del padró fiscal de preu públic pels serveis esportius municipals Can Banús 
corresponent al mes de febrer de 2026. 
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ALTRES PUBLICACIONS D’INTERÈS 
 

 

CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES (CSD)  
 
La bretxa de gènere en la pràctica esportiva es redueix fins a mínims històrics 
 

• Ja està disponible l'Enquesta d'Hàbits Esportius 2024-2025 

• La diferència entre la pràctica esportiva d'homes i dones s'ha reduït en els últims dos anys 
fins a 6,7 punts percentuals, segons l'última edició de l'Enquesta d'Hàbits Esportius, 
elaborada pel Ministeri d'Educació, Formació Professional i Esports al costat del Consell 
Superior d'Esports (CSD). 

• L'estudi també reflecteix un nou augment del nombre de persones que practiquen esport a 
Espanya, que assoleix ja el 62,7%, situant la gimnàstica suau i intensa, al senderisme, la 
musculació, la natació i el ciclisme com les modalitats més practicades. 

• Per al president del CSD, José Manuel Rodríguez Uribes, aquestes dades són la "prova 
visible" de l'esforç del Govern d'Espanya a l'hora d'impulsar l'esport i l'activitat física entre la 
població, des de la base fins a l'elit". 

 
Madrid, 29 de gener de 2026.- Aquest dijous s'ha publicat una nova edició de l'Enquesta d'Hàbits 
Esportius, l'estudi realitzat per la Subdirecció General d'Estadística i Estudis de la Secretaria 
General Tècnica del Ministeri d'Educació, Formació Professional i Esports al costat del Consell 
Superior d'Esports (CSD), inclòs en el Pla Estadístic Nacional i que recull els principals indicadors 
relatius als hàbits i pràctiques esportives de la població espanyola durant l' últim any. 
 
Entre les principals dades que s'extreuen de l'estudi -realitzat entre octubre de 2024 i octubre de 
2025 entre una mostra de població de 15 anys en endavant-, destaca l'increment continuat de 
persones que practiquen esport al nostre país. 
 
En concret, el 62,7% de la població espanyola va practicar esport durant l'últim any, ja sigui de 
forma periòdica, ocasional o ambdues. Aquesta xifra suposa un augment de 5,4 punts 
percentuals respecte al 2022, últim any analitzat. 
 
A més, la majoria dels qui asseguren practicar esport solen fer-ho amb freqüència: el 25,5% 
diàriament, el 53,9% almenys una vegada per setmana i sis de cada deu enquestats almenys 
una vegada al mes. 
 
Per al president del CSD, José Manuel Rodríguez Uribes, l'increment de la pràctica esportiva al 
nostre país en els últims anys és "una prova visible i tangible de l'esforç del Govern d'Espanya a 
l'hora d'impulsar l'esport i l'activitat física entre tota la població, des de la base fins a l'elit, com a 
política d'Estat i com a important motor de salut". 
 
Una altra dada destacable en l'estudi és la significativa reducció de la bretxa de gènere en la 
pràctica esportiva. Tot i que els homes continuen presentant xifres superiors als de les dones -
un 66,2% enfront del 59,5%-, la diferència s'ha seguit reduint de forma evident en aquests últims 
anys, fins a assolir el mínim històric de 6,7 punts percentuals, gairebé la meitat que el 2022, any 
en què se situava als 11,3 punts. 
 
"Aquestes dades demostren que la igualtat en l'esport no és una consigna o un reclam: és la 
nostra meta, i ens hi estem acostant gràcies a una nova i ambiciosa Llei de l'Esport, a programes 
específics de foment de l'esport femení, a campanyes de conscienciació i a ajudes a federacions 
i organitzacions esportives", assenyala Rodríguez Uribes. 
[...] 

https://www.csd.gob.es/es/la-brecha-de-genero-en-la-practica-deportiva-se-reduce-hasta-minimos-historicos


 

 
 
 

INSTITUT NACIONAL D'EDUCACIÓ FÍSICA DE CATALUNYA 
(INEFC)  
 
L’INEFC Barcelona rep els participants del 48è Curs de Ciències Aplicades a l’Esport (CAD) del 
programa de Solidaritat Olímpica del COI 
 
29.01.2026 
 
Un grup de participants del 48è Curs de Ciències Aplicades a l’Esport (CAD) per a entrenadors i 
entrenadores en format presencial, organitzat pel Centre d’Alt Rendiment de Sant Cugat (CAR) 
en col·laboració amb l’INEFC, va visitar ahir el campus de Montjuïc en el marc del programa de 
Solidaritat Olímpica del Comitè Olímpic Internacional (COI). 
 
La visita es va iniciar a les 12.30 hores a la Sala d’Honor, amb la presentació dels estudis que 
s’imparteixen a l’INEFC Barcelona a càrrec del subdirector d’estudis del centre, Jordi Solà. Tot 
seguit, el responsable del projecte INEFC Hub, Xavier Iglesias, va presentar aquest centre de 
formació continuada i complementària de l’INEFC, amb una exposició centrada en les línies 
formatives i les oportunitats de desenvolupament professional que ofereix. 
 
A continuació, els participants van conèixer de primera mà la tasca de la revista científica Apunts. 
Educació Física i Esports de la mà de Lourdes Vergés, que va fer una presentació dedicada al 
seu funcionament, objectius i impacte en la transferència de coneixement en l’àmbit de les 
ciències de l’activitat física i l’esport. 
 
La jornada va continuar amb la recepció institucional de l’equip directiu, encapçalat pel director 
de l’INEFC, Eduard Inglés, i el director de l’INEFC Barcelona, José Luis López, i amb una 
fotografia de grup a la Sala d’Honor. Després del dinar, els participants van dur a terme una 
sessió formativa especialitzada en tecnologia aplicada a l’esport, impartida per Chronojump, que 
es va desenvolupar al laboratori de força-biomecànica i a la recta de la pista d’atletisme del 
centre. 
 
El Curs de Ciències Aplicades a l’Esport (CAD), amb una llarga trajectòria dins del programa de 
Solidaritat Olímpica, té com a objectiu facilitar que atletes d’elit que han finalitzat la seva carrera 
esportiva puguin actualitzar els seus coneixements i millorar la seva inserció laboral, gràcies a la 
combinació de l’experiència pràctica acumulada amb una sòlida formació teòrica orientada a 
l’exercici professional en l’àmbit esportiu. 
 
El curs es va iniciar el passat mes de novembre amb una fase de formació en línia, estructurada 
en tres grans blocs —entrenament, medicina de l’esport i valors—, que es va prolongar fins a 
finals d’any. La segona fase, de caràcter presencial, amplia aquests continguts i inclou visites 
formatives al CAR de Sant Cugat i als centres de l’INEFC de Barcelona i Lleida, i culmina amb la 
presentació d’un projecte esportiu per part de l’alumnat, vinculat a la realitat socioesportiva dels 
seus països d’origen. 
 

UNIÓ DE FEDERACIONS ESPORTIVES DE CATALUNYA (UFEC) 
 
La UFEC confia que el nou model de finançament permeti assolir l’1% del pressupost de la 
Generalitat per a l’esport català 
 
29/01/2026 
 
La Unió de Federacions Esportives de Catalunya (UFEC) manifesta la seva satisfacció per l’inici 
de la reforma del sistema de finançament i veu una oportunitat per incrementar la inversió en el 

https://inefc.gencat.cat/ca/detalls/noticia/inefc-barcelona-participants-curs-ciencies-aplicadesesport-programa-solidaritat-olimpica-coi
https://inefc.gencat.cat/ca/detalls/noticia/inefc-barcelona-participants-curs-ciencies-aplicadesesport-programa-solidaritat-olimpica-coi
https://www.ufec.cat/
https://www.ufec.cat/


 

 
 
 

sector esportiu català que permeti assolir l’1 % del pressupost de la Generalitat. 
 
D’aquesta manera, la UFEC s’adhereix al posicionament públic fet per entitats empresarials, 
entre elles, Foment del Treball i la Cambra de Comerç de Barcelona, que considera una millora 
important respecte el model actual, tot i que no es pot considerar suficient, i insta a seguir 
treballant en un sistema de finançament que contribueixi a resoldre els dèficits estructurals del 
país 
 
La UFEC, com a entitat representant de les 71 federacions esportives i 12.000 clubs, valora que 
s’abordi la demanda reiterada dels agents econòmics i socials per reformar aquest model, i confia 
que s’atengui el dèficit d’inversió en sectors d’alt impacte social i econòmic com l’esport. El 
pressupost actual que es destina a l’esport català és de 98 milions d’euros, xifra que s’espera 
quintuplicar fins als 500 milions amb el nou sistema. 
 
El president de la UFEC, Gerard Esteva, expressa que “la reforma del model de finançament és 
una oportunitat clau per impulsar l’esport català, que permeti l’aportació de recursos públics per 
a la sostenibilitat de les federacions i clubs, i l’activitat esportiva a Catalunya”. Gerard Esteva 
recorda que “l’esport representa el 3 % del PIB català, mentre que el pressupost assignat és del 
0,17 %”, fet que evidencia l’infrafinançament d’un sector que genera salut, cohesió social i 
activitat econòmica. 
 
L’entitat afirma que la inversió pública destinada al sector s’ha reduït a la meitat, és a dir, s’han 
deixat d’invertir 1.000 milions en els últims 15 anys. Aquest context ha provocat la desaparició de 
clubs, la degradació d’instal·lacions i la pèrdua d’oportunitats per a esportistes i professionals del 
sector. És per aquest motiu que, des de la UFEC, es demana incrementar el pressupost públic 
per reforçar el model esportiu català. 
 
.................................................................................................................................................. 
El present recull jurídic s’elabora amb caràcter informatiu per la Secció de serveis interns i assessorament jurídic-esportiu de la 
Gerència de Serveis d’Esports de la Diputació de Barcelona.  Inclou la normativa publicada als diaris oficials (BOE, DOGC i BOP) 
rellevant en l’àmbit esportiu i/o dels ens locals així com altres informacions d’interès publicades en llocs webs d’institucions 
vinculades a l’àmbit esportiu o d’informació general. S’adjunten enllaços als documents per a la seva consulta. 


