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No s’ha publicat cap normativa d’interès en l’àmbit de la GSE o de les entitats locals. 

 

31.08.2026 núm. 214 
 
No s’ha publicat cap normativa d’interès en l’àmbit de la GSE o de les entitats locals. 
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Disposicions generals. Departament d'Esports 

 

Resolució ESP/3069/2026, de 26 d'agost, per la qual s'actualitzen els preus públics que ha 

d'aplicar el Centre d'Alt Rendiment Esportiu de Sant Cugat del Vallès per a la temporada 2026-

2027 

 

Altres disposicions. Departament d'Esports 

 

Resolució ESP/2957/2026, de 30 de juliol, per la qual s'aprova la convocatòria derivada de les 

bases reguladores que han de regir el procediment de concessió d'ajuts econòmics per a 

esportistes d'alt nivell (ajuts Impulsem) 

 

....................................................................................................................................................... 
 
 

 
 
 

 
31.08.2025 

 

Ajuntament de Bagà 

Aprovació definitiva de la modificació de l'Ordenança fiscal núm. 26, reguladora de la taxa per la 
utilització del Casal de la Vila, el Pavelló Poliesportiu i altres locals municipals. 

 

RECULL JURÍDIC  
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Ajuntament de Cerdanyola del Vallès 

1) Convocatòria de subvencions per a les associacions de lleure i educació en el lleure juvenil 
per a projectes d'activitats per a l'any 2026 (versió en català i castellà). 

2) Convocatòria de subvencions per a les associacions d'educació en el lleure infantil per a 
projectes d'activitats per a l'any 2026 (versió en català i castellà). 

Ajuntament de Pacs del Penedès 

Aprovació definitiva de les bases per a l'atorgament d'ajuts individuals per a la pràctica esportiva 
destinats a famílies amb necessitats socioeconòmiques, curs 2026-27. 

Ajuntament de Sant Adrià de Besòs 

Bases i convocatòria de subvencions per a les entitats esportives de Sant Adrià de Besòs que 
desenvolupen programes de foment dels esports minoritaris: l'handbol, l'hoquei línia, l'hoquei 
subaquàtic, el waterpolo i la natació, any 2026. 

 

ALTRES PUBLICACIONS D’INTERÈS 
 

  

INSTITUT NACIONAL D'EDUCACIÓ FÍSICA DE CATALUNYA 
(INEFC) 
 
L’INEFC Barcelona acollirà el seminari internacional “Football Out of the Box” els dies 26 i 27 de 
setembre 
 
27/08/2026 
 
Organitzat per la International Association of Complex Systems in Sport and Exercise for Health 
(IACSSEH), l’INEFC Barcelona acollirà els dies 26 i 27 de setembre de 2026 el seminari “Football 
Out of the Box: de la complexitat a la simplicitat profunda”, que neix amb la voluntat d’oferir una 
visió integradora del futbol que permeti superar concepcions excessivament simplistes o 
fragmentades del joc i dels seus protagonistes. 
 
La proposta, que es podrà seguir presencialment i també en línia, aborda els fenòmens que 
configuren el futbol i té en compte els seus múltiples nivells d’organització, dimensions i escales 
temporals, amb l’objectiu d’afavorir una comprensió més profunda del joc i millorar-ne la gestió. 
 
Lluny d’un format basat exclusivament en l’exposició de continguts, Football Out of the Box es 
planteja com una experiència formativa immersiva, amb dinàmiques de debat, discussió i 
intercanvi de reflexions sobre qüestions poc explorades però rellevants per a la pràctica 
professional. 
 
La trobada s’adreça a perfils diversos vinculats al futbol, entre els quals hi ha directius i directives, 
entrenadors i entrenadores, preparadors físics, professionals de la medicina, la fisioteràpia i la 
psicologia, periodistes i altres professionals del sector. 
 
En el seminari participaran professionals i investigadors com Natàlia Balagué, Lluc Montull, Rafel 
Pol, Jordi Fernández, Àngel Ric, Edu de la Pascua, Guillem Hernández, Borja Álvarez i Raúl Gil, 
en una proposta concebuda per compartir dubtes, contradiccions i reflexions i contribuir al 

http://bop.diba.cat/anunci/3985926/convocatoria-de-subvencions-per-a-les-associacions-de-lleure-i-educacio-en-el-lleure-juvenil-per-a-projectes-d-activitats-per-a-l-any-2026-versio-en-catala-i-castella-ajuntament-de-cerdanyola-del-valles
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desenvolupament d’un coneixement que permeti comprendre i gestionar de manera autònoma i 
contextualitzada les múltiples manifestacions que configuren l’ecosistema del futbol. 
 
El seminari tindrà modalitat presencial a l’INEFC Barcelona els dies 26 i 27 de setembre, mentre 
que la jornada del dia 27 també es podrà seguir en línia. Les sessions es desenvoluparan en 
castellà i anglès. 
 
Per saber-ne més: Web Football Out of the Box  
 
 

INDESCAT. CATALAN SPORTS CLÚSTER 
 
Entrevista a Alex Tinoco, confundador d'Idole Corporate 
 
31/08/2026 
 
El benestar corporatiu està deixant de ser un benefici complementari per convertir-se en un 
element estratègic per a les empreses. La salut física i mental, la cohesió dels equips i la 
prevenció del burnout són cada vegada més determinants per al talent, la cultura i el rendiment. 
En aquest context, el corporate wellness avança cap a models més integrals i personalitzats, on 
l’activitat física, la tecnologia i els professionals de la salut tenen un paper clau. Parlem amb Alex 
Tinoco, confundador d'Idole Corporate, per conèixer aquesta evolució i les oportunitats que 
ofereix la indústria de l’esport per transformar la salut i el benestar dins de les organitzacions. 
  
Fa uns anys, el benestar corporatiu es percebia com un benefici complementari. Avui, quin 
paper hauria de tenir dins de l'estratègia de qualsevol empresa? 
 
Hauria de ser un pilar de rendiment i sostenibilitat empresarial, no un adorn. Abans es posava 
una taula de ping-pong o es regalava fruita i ja es complia. Això és maquillatge. El benestar avui 
ha d'estructurar-se des de tres eixos innegociables: la salut física, la salut mental i la cohesió 
d'equips. Si una empresa no cuida aquests tres fronts de manera integrada, el seu model de 
talent no és sostenible. A més, si s'aprofita la formació bonificada i s'integra amb les formacions 
de compliment obligatori, el benestar deixa de ser una despesa i es converteix en un actiu 
financerament intel·ligent. 
  
Quin impacte real heu observat que tenen els programes de salut i benestar en indicadors 
com la productivitat, la retenció del talent o la cultura corporativa? 
 
L'impacte és directe en el compte de resultats: frena la fuga de talent, augmenta el sentiment de 
pertinença i redueix el presentisme, que és quan la gent hi és físicament, però té el cervell cremat. 
Quan treballes la cohesió d'equips mitjançant team buildings amb propòsit i cuides la salut 
mental, la cultura deixa de ser un PDF teòric i es converteix en un sentiment de pertinença real. 
I des de la perspectiva pràctica, quan les empreses descobreixen que poden estructurar part 
d'aquests programes a través de la formació bonificada, l'impacte no només és humà, sinó d'un 
retorn de la inversió (ROI) immediat. Per això des de la nostra acadèmia impulsem un postgrau 
universitari: el sector necessita metges, psicòlegs i entrenadors que sàpiguen paquetitzar 
serveis, vendre valor i gestionar la tramitació bonificada per parlar de tu a tu amb Direcció i 
Recursos Humans. 
  
Com creieu que evolucionarà el sector del corporate wellness durant els pròxims cinc 
anys? Quines tendències marcaran la diferència? 
 
Anem cap a la hiperpersonalització i l'abandonament del "cafè per a tothom". El gran error de la 
darrera dècada ha estat oferir la mateixa classe de ioga al gerent de 55 anys i al desenvolupador 
de 24. La diferència la marcaran dos factors: la salut mental preventiva i l'adaptabilitat. 

https://iacsseh.com/football-out-of-the-box-immersive-experience/
https://www.indescat.org/news/entrevista-a-alex-tinoco-confundador-didole-corporate/


 

 
 
 

El corporate wellness no anirà de "fer més coses", sinó d'integrar la salut en les rutines de treball 
(bioritmes, gestió del son, càrrega cognitiva) amb una estratègia clara estructurada i planificada 
per a cada organització. El futur és la salut predictiva, no la reactiva. 
  
L'activitat física continua sent una de les eines més potents per promoure la salut. Com 
es pot integrar de manera efectiva en el dia a dia de les empreses, més enllà d'accions 
puntuals? 
 
S'ha d'integrar dins la rutina diària i la formació contínua, no com una marató aïllada un cop a 
l'any. L'activitat física s'ha de vincular a la cohesió d'equips i a la prevenció de riscos. Quan 
vincules la millora de la salut física amb programes d'hàbits saludables que a més compleixen 
requisits formatius o normatius de l'empresa, de sobte la salut deixa de ser "temps perdut" i passa 
a ser temps de treball efectiu i d'alt valor. 
[...] 
 

PALCO 23  
 
La Liga F Moeve signa amb la Federació de São Paulo per internacionalitzar el futbol femení 
 

• La Liga F i la FPF han signat una aliança institucional per promoure el futbol femení, amb un 
enfocament en la formació, projectes d'impacte social i internacionalització, reforçant la 
projecció externa de la competició espanyola. 

 
27/08/2026 
 
La Liga F i la Federació de Futbol de São Paulo (FPF) han signat una aliança entre ambdues 
entitats, que estableix una cooperació institucional destinada a enfortir i desenvolupar el futbol 
femení a l'estat de São Paulo i a nivell internacional. 
 
L'acord contempla, entre altres fronts, la promoció i internacionalització del futbol femení, la 
formació tècnica i administrativa, projectes d'impacte social, el desenvolupament de l'arbitratge 
femení i la realització de cursos, recerca, tallers i visites tècniques. 
 
Per a Beatriz Álvarez, l'acord representa la unió de dues entitats compromeses amb l'evolució 
sostenible del futbol femení. La presidenta de la Lliga F va destacar l'interès de la FPF pel procés 
de professionalització, l'estructura i el model de governança de la competició espanyola, tot i que 
va aclarir que la relació no es proposa com una transferència unidireccional de coneixement, sinó 
com un intercanvi d'aprenentatge entre ambdues parts.  
 
Per part brasilera, el president de la FPF, Reinaldo Carneiro, va dir que la federació de São Paulo 
ja té una aliança de llarga data amb la LaLiga a Espanya, però que va sentir la necessitat 
d'aprofundir específicament en el futbol femení. Carneiro va definir el nou acord com un carrer 
de doble sentit, en què tant la FPF com la Liga F poden aprendre l'una de l'altra. 
  
La FPF disposa d'una estructura exclusiva per al futbol femení des de 2016, sent la primera 
entitat nacional a crear el seu propi departament per a aquesta modalitat i pionera en 
l'organització de competicions de base per a noies. A més de Paulistão F Petrobras, la seva 
competició més tradicional, la federació organitza tornejos femenins en diferents categories, des 
de l'entrenament fins al nivell professional, juntament amb programes de formació per a 
futbolistes, entrenadors, àrbitres, oficials i comunicadors. 
  
Per a la Liga F, l'acord forma part d'una estratègia internacional de projecció que busca posicionar 
la competició espanyola com un referent global en la governança, la formació i el 
desenvolupament institucional del futbol femení. L'aliança amb la FPF afegeix així al 
reconeixement extern que l'associació d'empresaris ha anat consolidant en els darrers anys, en 
un context de creixement accelerat del futbol femení a nivell mundial. 

https://palco23.mundodeportivo.com/competiciones/la-liga-f-moeve-firma-con-la-federacion-paulista-para-internacionalizar-el-futbol-femenino
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