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Ajuntament de Barcelona 
 
Convocatòria de la 6a edició del Premi del programa Barcelona Sportstech (BSTEP 2026). 
 
 

ALTRES PUBLICACIONS D’INTERÈS 
 

 

INSITUT NACIONAL D’EDUCACIÓ FÍSICA DE CATALUNYA 
(INEFC) 
 
Lectura i defensa de tesi doctoral d’Héctor Carrión Gilabert, a l'INEFC Lleida 
 
24.02.2026  
 
Héctor Carrión Gilabert, doctorand de l'INEFC Lleida, va fer la lectura i defensa de la seva tesi 
doctoral “Estudio de coste-efectividad y coste-utilidad de un programa de ejercicio físico en 
atención primaria” el passat 20 de febrer. La tesi ha estat dirigida pels doctors Sebastià Mas Alòs 
i Antoni Planas Anzano, i tutoritzada pel mateix doctor Antoni Planas Anzano, dins del programa 
de doctorat d’Activitat Física i Esport. El tribunal l’han format la doctora Susana Aznar Laín, de la 
Universidad de Castilla-La Mancha, com a presidenta; el doctor Xavier Peirau, de la UdL-INEFC, 
com a secretari, i el doctor Bruno da Cunha Luis de Avelar Rosa, de la Universidade Lusofona, 
com a vocal. 
 

RECULL JURÍDIC  
 

https://bop.diba.cat/anunci/3902544/convocatoria-de-la-6a-edicio-del-premi-del-programa-barcelona-sportstech-bstep-2026-ajuntament-de-barcelona
https://bop.diba.cat/anunci/3902544/convocatoria-de-la-6a-edicio-del-premi-del-programa-barcelona-sportstech-bstep-2026-ajuntament-de-barcelona
https://inefc.gencat.cat/ca/actualitat/noticies/detalls/lectura-defensa-tesi-doctoral-hector-carrion-lleida


 

 
 
 

La qualificació provisional atorgada ha estat Excel·lent. 
 

INSTITUT BARCELONA ESPORTS (IBE) 
 
Barcelona impulsa el Cycling Solidari en el marc dels actes de promoció del Grand Départ del 
Tour de França Barcelona 2026 
 
El 28 de març, el Moll de Marina batega amb el Cycling Solidari del Grand Départ 2026: pedala, 
suma quilòmetres i transforma’ls en esperança. Esport, ciutat i solidaritat units per impulsar la 
recerca en malalties del cervell. 
 
24/02/2026  
 
El pròxim dissabte 28 de març, de 8.00 a 14.00 h, el Moll de Marina de Barcelona acollirà el 
Cycling Solidari, una de les activitats destacades del programa de promoció del Grand Départ 
del Tour de França Barcelona 2026. La iniciativa combina esport, participació ciutadana i 
compromís social amb una clara dimensió solidària. 
 
L’esdeveniment comptarà amb sessions de cycling en directe a l’aire lliure, amb la instal·lació de 
113 bicicletes, en referència a la 113a edició del Tour de França. Es faran 6 sessions de 45 minuts 
dirigides per tècnics i tècniques especialitzats/des dels Centres Esportius Municipals. En total hi 
haurà unes 900 places disponibles al Moll de Marina. 
 
Les sessions de cycling recrearan els recorreguts de les 3 etapes del Grand Départ del Tour de 
França Barcelona 2026, que tindran lloc en territori català els dies 4, 5 i 6 de juliol. 
 
Horaris i recorreguts de les sessions: 
 
1a sessió (8.00 – 8.45 h) Etapa 3: Granollers – Les Angles 
2a sessió (9.00 – 9.45 h) Etapa 2: Tarragona – Barcelona 
3a sessió (10.00 – 10.45 h) Etapa 1: Contrarellotge de Barcelona 
4a sessió (11.00 – 11.45 h) Etapa 3: Granollers – Les Angles 
5a sessió (12.00 – 12.45 h) Etapa 2: Tarragona – Barcelona 
6a sessió (13.00 – 13.45 h) Etapa 1: Contrarellotge de Barcelona 
 
En les sessions al Moll de Marina es podrà participar de forma individual amb inscripció prèvia 
en qualsevol de les 6 sessions. També hi haurà una modalitat de resistència per equips, formats 
per entre 2 i 6 persones, que hauran d’acumular el màxim nombre de quilòmetres sobre una sola 
bicicleta amb un objectiu solidari. 
 
Paral·lelament, aquell mateix matí les sessions es retransmetran en streaming en diversos 
Centres Esportius Municipals adherits, ampliant l’abast de l’esdeveniment i facilitant la 
participació des dels diferents barris de la ciutat. Està prevista una participació de més de 25 
centres. 
 
Tots els participants obtindran com a obsequi una samarreta de l’activitat. A més, aquells que ho 
facin al Moll de Marina també se’ls donarà un ⁠avituallament, amb la col·laboració d’Aigües de 
Barcelona, i servei de guarda-roba. Pel que fa als equips, disposaran d’un espai propi. 
 
Les inscripcions, amb un cost de 10 euros, seran íntegrament solidàries i contribuiran a impulsar 
la recerca en malalties del cervell a l’Institut de Recerca de l’Hospital del Mar, a través de la 
Fundació Amics de l’Hospital del Mar. A més, qualsevol persona podrà sumar-s’hi mitjançant el 
Dorsal 0, encara que no participi presencialment. 
 

https://ajuntament.barcelona.cat/esports/ca/noticies/barcelona-impulsa-el-cycling-solidari-en-el-marc-dels-actes-de-promocio-del-grand-depart-del-tour-de-franca-barcelona-2026-1605140
https://ajuntament.barcelona.cat/esports/ca/noticies/barcelona-impulsa-el-cycling-solidari-en-el-marc-dels-actes-de-promocio-del-grand-depart-del-tour-de-franca-barcelona-2026-1605140


 

 
 
 

Inscriu-te al Cycling Solidari i suma quilòmetres per una bona causa aquí: 
 
PROPERAMENT INSCRIU-TE AQUÍ 
 
.................................................................................................................................................. 
El present recull jurídic s’elabora amb caràcter informatiu per la Secció de serveis interns i assessorament jurídic-esportiu de la 
Gerència de Serveis d’Esports de la Diputació de Barcelona.  Inclou la normativa publicada als diaris oficials (BOE, DOGC i BOP) 
rellevant en l’àmbit esportiu i/o dels ens locals així com altres informacions d’interès publicades en llocs webs d’institucions 
vinculades a l’àmbit esportiu o d’informació general. S’adjunten enllaços als documents per a la seva consulta. 


