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Departament d'Esports 
 
Decret 106/2026, de 14 de juliol, pel qual es modifica el Decret 337/2002, de 3 de desembre, 
sobre l'alt rendiment esportiu 
 
Resum: 
 
Article únic. Modificació de l'article 23 del Decret 337/2002, de 3 de desembre, sobre l'alt 
rendiment esportiu 
 
Es modifica l'apartat 3 de l'article 23 del Decret 337/2002, de 3 de desembre, sobre l'alt rendiment 
esportiu, que queda redactat de la manera següent: 
 
“23.3 Aquests premis són compatibles amb qualsevol altre ajut, ingrés o percepció econòmica 
que les persones esportistes d'alt nivell puguin rebre pel mateix concepte, sense que en cap cas 
comportin la minoració de drets econòmics ni laborals.” 
 
Ajuntaments i altres organismes:  
 
Ajuntament de Banyeres del Penedès 
 
Anunci sobre aprovació definitiva del Projecte d'obres de millora de la pista poliesportiva de 
Banyeres del Penedès (exp. 629/2026) 
 
Patronat Municipal d'Esports de Valls 
 
Anunci sobre aprovació de les bases específiques i la convocatòria de tres places de conserge, 
mitjançant concurs oposició 
 
...................................................................................................................................................... 
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16.07.2026 
 
Ajuntament de Barcelona 
 
Aprovació de la Memòria valorada de remodelació integral de l'àrea esportiva del carrer Conca 
de Tremp al barri del Carmel i a la plaça de les Sibil·les al barri de la Vall d'Hebron, del districte 
d'Horta-Guinardó (Gent Gran). 
 
Ajuntament de Gurb 
 
Aprovació inicial del Projecte d'adequació del filat vallat de la zona esportiva. 
 
Ajuntament del Masnou 
 
Aprovació del padró del mes de juliol de l'exercici 2026 corresponent a la utilització de les 
instal·lacions del Complex Poliesportiu Municipal. 
 
Ajuntament de Matadepera 
 
Aprovació de la derogació parcial de l'Ordenança 4.1 i aprovació de l'Ordenança núm. 4.8 
reguladora del preu públic per la prestació de serveis a les instal·lacions esportives municipals. 
 
Ajuntament de Sant Esteve de Palautordera 
 
Llista provisional d'admesos i exclosos al procés selectiu, com a funcionari/ària de carrera, d'un 
tècnic/a auxiliar de cultura, esports i joventut, i la constitució d'una borsa de treball. 
 
 

ALTRES PUBLICACIONS D’INTERÈS 
 

 

CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES (CSD) 
 
El CSD y el Departament d’Esports presentan a los deportistas del CAR de Sant Cugat los 
recursos, programas y ayudas a su disposición | CSD - Consejo Superior de Deportes 
 
• Representants institucionals d'ambdós organismes han traslladat als esportistes del Centre 

d'Alt Rendiment de Sant Cugat les eines amb les quals compten en les diferents etapes de 
la seva trajectòria. 

 
• El conseller d'Esports de la Generalitat de Catalunya, Berni Álvarez, ha presidit la tercera 

trobada amb esportistes que impulsa el Consell Superior d'Esports als Centres d'Alt 
Rendiment del nostre país. Després de Madrid, Lleó i Sant Cugat, la trobada a Sierra Nevada 
completarà aquest divendres aquest cicle de visites. 

 
Barcelona, 15 de juliol de 2026.- El Consell Superior d'Esports (CSD) i el Departament d'Esports 
de la Generalitat de Catalunya han celebrat aquest dimecres una trobada informativa amb 
esportistes del Centre d'Alt Rendiment de Sant Cugat, en el qual s'han exposat les beques, ajuts 
i recursos que ambdues institucions posen a la seva disposició en totes les etapes de la seva 
trajectòria esportiva. 
Es tracta de la tercera sessió informativa impulsada pel CSD als Centres d'Alt Rendiment del 
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nostre país, després de les jornades organitzades a Madrid i a Lleó en les últimes setmanes. Per 
elles han passat ja més de cent esportistes d'alt nivell i tècnics, comptabilitzant la trobada 
d'aquest dimecres a Sant Cugat. 
Presidida pel conseller d'Esports, Berni Álvarez, la jornada ha comptat amb la participació de 
representants institucionals del CSD i del Departament d'Esports, els quals han desgranat les 
principals iniciatives dirigides a reforçar la protecció, l'acompanyament i el desenvolupament 
integral dels esportistes d'alt nivell, tant durant la seva carrera esportiva com en la transició cap 
a la seva retirada. 
 
"Des del Departament d'Esports estem alineats amb el treball que desenvolupa el Consell 
Superior d'Esports amb els esportistes d'alt rendiment i també estem impulsant el nou programa 
ARC360, que situa l'esportista al centre. L'objectiu és unificar i reforçar els serveis de suport als 
esportistes d'alt rendiment i de tecnificació a tot el territori, garantint-los una atenció integral que 
millori el seu nivell tècnic i competitiu fins a assolir l'elit. Aquest suport integral a l'esportista 
inclourà serveis de salut esportiva, formació acadèmica i suport a la inserció laboral i a la transició 
després de la retirada esportiva", ha assegurat Berni Álvarez. 
 
La trobada ha estat inaugurada pel secretari general del Departament d'Esports de la Generalitat 
de Catalunya, Abel Garcia; i ha estat conduït per Aauri Bokesa, atleta olímpica a Londres 2012, 
Rio 2016 i Tòquio 2020 i assessora en el Gabinet de Presidència del CSD, qui ha estat 
acompanyada per Beatriz Vesperinas, subdirectora adjunta de Dona i Esport; i Marta Angulo, 
tècnica d'Alta Competició. 
 
També han intervingut Susana Regüela, responsable de la Unitat d'Acompanyament a la Carrera 
Esportiva; Montse Senserrich, tutora del Programa d'Atenció a l'Esportista (PROAD); i Raúl 
Entrerríos, coordinador de l'àrea de col·laboració empresarial de la Fundació Esport Jove i 
medallista olímpic en handbol. 
 
A més, els esportistes Noemí Romero (gimnàstica de trampolí), Blanca Toledano (natació 
artística), Maica García Godoy (waterpolo) i Jordi Morales (tennis de taula) han compartit en 
primera persona la seva experiència com a beneficiaris d'aquests recursos. 

 
[...] 
 

INSITUT NACIONAL D’EDUCACIÓ FÍSICA DE CATALUNYA 
(INEFC) 
 
L'INEFC Lleida destaca al congrés europeu de referència en ciències de l'esport 
 
15/07/2026 
 
Els doctorands Toni Vicente i Cristina Calvo han estat reconeguts als Young Investigators Awards 
del 31st European Congress of Sport Sciences (ECSS), el congrés de referència en ciències de 
l'esport a Europa, celebrat a Lausana (Suïssa) del 7 al 10 de juliol. 
 
Els Young Investigators Awards van reunir 375 candidatures internacionals, de les quals només 
73 comunicacions orals i 36 pòsters van arribar a la fase final. Entre els treballs seleccionats, 
Toni Vicente va obtenir el 4t premi al millor pòster amb el treball Who may lead the learning 
process? Comparison between teacher-led and learner-led undergraduate football programmes, 
desenvolupat en el marc de la seva tesi doctoral, dirigida pels doctors Ángel Ric i Enric Lacasa. 
 
Per la seva banda, Cristina Calvo, doctoranda dirigida per la Dra. Carlota Torrents, va ser una de 
les quatre finalistes a la millor comunicació oral amb el treball Dance enhances creativity and 

https://inefc.gencat.cat/ca/actualitat/llista-noticies/curs-2025-2026/07/inefc-lleida-congres-europeu-ciencies-esport


 

 
 
 

well-being in women with Central Sensitivity Syndromes: a longitudinal mixed-methods controlled 
study, i va aconseguir el 2n premi. A més, ha estat convidada a presentar aquesta recerca al 
congrés de la Japanese Society of Physical Fitness and Sports Medicine l'any 2027. Aquest 
reconeixement representa la distinció més alta aconseguida per un jove investigador d'una 
universitat espanyola en els 31 anys d'història d'aquest congrés. Aquest nou èxit arriba després 
que Cristina Calvo obtingués també el 2n premi al millor pòster a l'ECSS celebrat l'any 2025 a 
Rimini (Itàlia). 
 
La presència de l'INEFC Lleida al congrés es va completar amb la participació de la Dra. Carlota 
Torrents com a ponent convidada i co-chair del simposi Rediscovering Creativity in Sport: 
Enhancing Learning, Performance and Well-Being through Creative Movement, on va presentar 
la ponència Integrating the Development of Creativity into Physical Exercise Programs. 
 
Enhorabona als nostres investigadors i investigadores per aquests reconeixements, que posen 
en valor l'excel·lència de la recerca desenvolupada a l'INEFC Lleida. 

 
INSTITUT BARCELONA ESPORTS (IBE) 
 
MIRÓLAB impulsa un nou model d'activitat física basat en la ciència i la personalització 
 
El nou laboratori de salut funcional i longevitat del CEM Joan Miró integra ciència, tecnologia i 
anàlisi de dades per personalitzar la pràctica de l'activitat física i impulsar la recerca aplicada en 
salut. 
 
15/07/2026 - 14:44 h – Esports 
 
MIRÓLAB, el nou Laboratori de Salut Funcional i Longevitat del CEM Joan Miró, obre les 
portes amb l'objectiu d'aplicar el coneixement científic, la tecnologia i l'anàlisi de dades a la millora 
de la salut i la qualitat de vida de la ciutadania. El nou equipament, situat al carrer d'Entença, 
forma part del Barcelona Innova Lab Sports i aposta per un model d'activitat física personalitzat 
i basat en l'evidència científica. 
 
El centre trasllada a la ciutadania metodologies de valoració i seguiment pròpies de l'alt rendiment 
esportiu per adaptar l'activitat física, la nutrició i la recuperació a les necessitats de cada persona. 
A través de proves fisiològiques i biomarcadors, analitza aspectes com el metabolisme, la 
capacitat cardiovascular i respiratòria, la composició corporal, la força o el funcionament 
del sistema nerviós autònom. 
 
Les dades obtingudes permeten elaborar recomanacions personalitzades amb l'objectiu 
d'afavorir una pràctica esportiva més eficaç, segura i adaptada a cada perfil. 
 
El model de treball de MIRÓLAB es basa en tres fases: identificar, interpretar i personalitzar. 
A partir de l'anàlisi inicial, l'equip professional interpreta els resultats i defineix una estratègia 
individualitzada perquè cada persona pugui entendre millor el funcionament del seu cos i prendre 
decisions informades sobre la seva salut. 
 
A més de l'atenció a la ciutadania, el laboratori es concep com un espai de recerca aplicada 
obert a la col·laboració amb universitats, centres de recerca, empreses i start-ups dels àmbits de 
la salut, l'esport i la tecnologia. Entre les línies de treball destaquen la prescripció 
personalitzada d'exercici físic i nutrició, l'estudi dels sistemes metabòlic, cardiovascular i 
neurovegetatiu, així com el desenvolupament de noves metodologies de prevenció, adherència 
i promoció d'hàbits saludables. 
 

https://ajuntament.barcelona.cat/esports/ca/noticies/mirolab-impulsa-un-nou-model-dactivitat-fisica-basat-en-la-ciencia-i-la-personalitzacio-39971


 

 
 
 

MIRÓLAB forma part del Barcelona Innova Lab Sports, una iniciativa impulsada per l'Institut 
Barcelona Esports i INDESCAT que promou la innovació aplicada en l'àmbit esportiu. El 
projecte reforça la connexió entre els equipaments esportius municipals, el món acadèmic i el 
teixit empresarial per generar coneixement i desenvolupar solucions amb impacte en la salut i el 
benestar de la ciutadania. 
 

COL·LEGI DE PROFESSIONALS DE L’ACTIVITAT FÍSICA I DE 
L’ESPORT DE CATALUNYA (COPLEFC) 
 
Concurs Fotogràfic: envia-hi la teva fotografia! 
 
15/07/2026 
 
El COPLEFC en convoca una nova edició, adreçada al conjunt de col·legiats i associats 
 
Obre la galeria dels teus dispositius, busca aquella fotografia impactant per algun motiu que 
consideris interessant de compartir amb el col·lectiu i presenta-la al Concurs Fotogràfic del 
COPLEFC. Però si no la trobes, ara a l'estiu és un bon moment per sortir a fer-la. Tens de termini 
fins al 2 d'octubre per participar a la 28è Concurs Fotogràfic, exclusiu per a qualsevol col·legiada 
o col·legiat o bé associada o associat. L'activitat física i l'esport són plens d'instants únics que 
mereixen ser captats. 
 
Perquè com sempre, la finalitat del Concurs Fotogràfic és destacar els valors i les emocions que 
suscita la pràctica de l'activitat física i de l'esport en qualsevol de les seves manifestacions. Les 
imatges hauran de tenir entre 2 i 5 Mb en format JPG i per participar-hi, només cal inscriure-s'hi 
i adjuntar les fotografies. 
 
La determinació final de la fotografia guanyadora és la conseqüència d'una votació inicial entre 
les i els membres del COPLEFC, que seleccionen les deu imatges finalistes. Aquestes imatges 
passen a la valoració del jurat, que acaba emetent el veredicte i estableix la fotografia que rep el 
premi en metàl·lic de 400 euros. L'acte de lliurament formal té lloc durant la reunió de l'Assemblea 
General.  Tota la llarga trajectòria d'aquest Concurs que ja supera un quart de segle d'existència, 
es pot visitar aquí. 
 
La darrera fotografia guanyadora va ser presentada per Jèssica Bonet Bonet (col. 10805), titulada 
Quan la realitat juga amb la ficció, imatge captada a George Town (Malàsia), una ciutat molt 
coneguda per l'street art. Hi apareixen en diàleg, com indica el títol, un nen i una nena que juguen 
a bàsquet, situació que convidava l'espectador a interactuar-hi i participar a la composició. 
 
Consulta les bases en aquest enllaç. 
 
I per presentar fotografies al Concurs Fotogràfic, fes clic aquí. 
 
 
.................................................................................................................................................. 
El present recull jurídic s’elabora amb caràcter informatiu per la Secció de serveis interns i assessorament jurídic-esportiu de la 
Gerència de Serveis d’Esports de la Diputació de Barcelona.  Inclou la normativa publicada als diaris oficials (BOE, DOGC i BOP) 
rellevant en l’àmbit esportiu i/o dels ens locals així com altres informacions d’interès publicades en llocs webs d’institucions 
vinculades a l’àmbit esportiu o d’informació general. S’adjunten enllaços als documents per a la seva consulta. 
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