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Resolució del 7 d'octubre de 2026 de la Universitat de Lleida, que publica la modificació del 

currículum del Grau en Ciències de l'Activitat Física i de l'Esport. 
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Ajuntament d’Abrera 

 

Anunci sobre aprovació de les bases reguladores que hauran de regir la convocatòria del procés 

selectiu d'una plaça de tècnic/a d'esports (exp. 6095/2026) 

 

Ajuntament de Sant Quintí de Mediona 

 

Anunci sobre aprovació definitiva del Projecte bàsic i executiu de reforma del pavelló poliesportiu 

de Sant Quintí de Mediona - Àrea de fitnes i salut 

 

Ajuntament de Sarrià de Ter 

 

Anunci sobre aprovació de les bases i la convocatòria dels processos selectius de les places 

d'auxiliar administratiu/iva d'atenció al públic de l'Àrea de Cultura, de coordinador/a d'esports i 

d'auxiliar administratiu/iva d'atenció al públic de l'Oficina d'Atenció Ciutadana 
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Ajuntament de Barcelona. Institut de Cultura 

 

Resolució provisional de la convocatòria de les beques Barcelona Crea 2026.  

 

Ajuntament de Collbató 

 

Bases i convocatòria del procés selectiu per concurs oposició lliure, per a la cobertura de forma 

definitiva de la plaça de tècnic/a mitjà/ana especialista, adscrita al lloc de treball de tècnic/a 

d'Esports, Joventut i Participació Ciutadana.  

 

Ajuntament de Montornès del Vallès 

 

Convocatòria del concurs oposició lliure per a la selecció d'un/a tècnic/a d'esports, en règim de 

funcionari/a de carrera, i la creació d'una borsa de treball.  

 

Ajuntament de Santa Margarida de Montbui 

 

Convocatòria d'ajuts per a la realització d'activitats esportives per prevenir el risc d'exclusió 

d'infants i adolescents per a l'any 2026 (versió en català i castellà).  

 

ALTRES PUBLICACIONS D’INTERÈS 
 

SALA DE PREMSA GENERALITAT DE CATALUNYA 
 

Esportistes i dirigents d'entitats de Lleida reivindiquen més visibilitat pel talent femení a l'esport 

 

15/10/2026 

 

• Lleida ha acollit la segona jornada del cicle ‘Liderar l’esport en femení’, una iniciativa del 

Departament d’Esports per impulsar la presència de les dones en els espais de decisió i 

generar referents en el sistema esportiu català 

 

• En l’acte, s’han posat en relleu la necessitat de confiar més en la capacitat de les dones, 

de tenir més recursos i d’aconseguir una major i millor presència de l’esport femení als 

mitjans de comunicació 

 

Lleida ha acollit la segona jornada del cicle ‘Liderar l’esport en femení’Unes 130 persones han 

assistit al Palau de Vidre de Lleida a la segona jornada del cicle de conferències per visibilitzar i 

impulsar l’esport femení, organitzat pel Departament d’Esports. Després de l’estrena a Girona el 

mes passat, esportistes i dirigents d'entitats de les comarques lleidatanes han reflexionat sobre 

la situació de la dona en l’esport i han reivindicat més espais que incorporin el talent i el lideratge 

femení. 

https://bop.diba.cat/anunci/4002440/resolucio-provisional-de-la-convocatoria-de-les-beques-barcelona-crea-2026-ajuntament-de-barcelona-institut-de-cultura
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https://bop.diba.cat/anunci/4000674/bases-i-convocatoria-del-proces-selectiu-per-concurs-oposicio-lliure-per-a-la-cobertura-de-forma-definitiva-de-la-placa-de-tecnic-a-mitja-ana-especialista-adscrita-al-lloc-de-treball-de-tecnic-a-d-esports-joventut-i-participacio-ciutadana-ajuntament-de-collbato
https://bop.diba.cat/anunci/4000674/bases-i-convocatoria-del-proces-selectiu-per-concurs-oposicio-lliure-per-a-la-cobertura-de-forma-definitiva-de-la-placa-de-tecnic-a-mitja-ana-especialista-adscrita-al-lloc-de-treball-de-tecnic-a-d-esports-joventut-i-participacio-ciutadana-ajuntament-de-collbato
https://bop.diba.cat/anunci/4002583/convocatoria-del-concurs-oposicio-lliure-per-a-la-seleccio-d-un-a-tecnic-a-d-esports-en-regim-de-funcionari-a-de-carrera-i-la-creacio-d-una-borsa-de-treball-ajuntament-de-montornes-del-valles
https://bop.diba.cat/anunci/4002583/convocatoria-del-concurs-oposicio-lliure-per-a-la-seleccio-d-un-a-tecnic-a-d-esports-en-regim-de-funcionari-a-de-carrera-i-la-creacio-d-una-borsa-de-treball-ajuntament-de-montornes-del-valles
https://bop.diba.cat/anunci/4002444/convocatoria-d-ajuts-per-a-la-realitzacio-d-activitats-esportives-per-prevenir-el-risc-d-exclusio-d-infants-i-adolescents-per-a-l-any-2026-versio-en-catala-i-castella-ajuntament-de-santa-margarida-de-montbui
https://bop.diba.cat/anunci/4002444/convocatoria-d-ajuts-per-a-la-realitzacio-d-activitats-esportives-per-prevenir-el-risc-d-exclusio-d-infants-i-adolescents-per-a-l-any-2026-versio-en-catala-i-castella-ajuntament-de-santa-margarida-de-montbui
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L’atleta i directiva de l’Associació Esport Femení Lleida, Xus Muñoz, ha ofert la ponència 

inaugural “Liderar sent tu mateixa: aprenentatges d’un camí en femení”, centrada en el lideratge 

femení dins les organitzacions esportives. 

 

Partint de l’experiència en tres curses que van marcar la seva trajectòria al desert, la selva i la 

muntanya, Muñoz ha explicat els aprenentatges que n’ha obtingut, reptes vinculats a la fortalesa 

o el dolor, i ha subratllat que “el lideratge femení és deixar de demanar permís i confiar més en 

la pròpia veu, però també decidir, parar i saber respondre quan no tens el control”. També ha 

interpel·lat les dones a que “no espereu a sentir-vos preparades per liderar: tingueu prou 

confiança a fer el següent pas”. 

 

A continuació, gestores, entrenadores, esportistes i exesportistes d'alt nivell han compartit en la 

taula rodona “Com fer créixer xarxes i oportunitats per a dones esportistes i professionals” les 

seves experiències personals i professionals, així com també els reptes que han afrontat al llarg 

de la seva trajectòria. 

 

En primer lloc, Carme Cabanillas, presidenta de l'Associació Esport Femení Lleida, demanava 

utilitzar “els referents que tenim” i expressava el desig que ben aviat “arribem a parlar de lideratge 

en l’esport, eliminant la paraula ‘femení’ al darrere”. “Les dones hem de tenir confiança, però 

també l’han de tenir la resta amb nosaltres”, afegia. 

 

Meritxell Mata, presidenta de l’Hoquei Club Alpicat, ha explicat que “hem avançat en la igualtat a 

nivell esportiu, però a nivell directiu cal fer un pas endavant. I hem de deixar que les dones el 

facin”. També lamentava la falta de patrocinadors pels seus equips femenins, a diferència dels 

masculins, que “gaudeixen de millors horaris a la televisió”. 

 

Per la seva banda, Irela Arbonés, jugadora de rugbi del Club Esportiu INEF Lleida i professora 

de l’INEFC Lleida, ha instat les dones a “no posar-nos límits, ja que moltes barreres ens les 

posem nosaltres”, i ha reclamat potenciar l’INEFC Lleida com a centre formador, proper al territori, 

a diferència de gran part dels centres d’entrenament d’alt nivell que són fora de Lleida. 

 

Finalment, segons Glòria Pallé, exatleta nou cops campiona d'Espanya, advocada i gestora 

pública, “per avançar fa falta educació i preparació” i afirmava que “les barreres les trencarem 

junts”. L’exatleta ha demanat també a les institucions “més recursos econòmics i que els mitjans 

de comunicació públics transmetin esport femení en horaris més adequats” per ajudar a captar 

interès i patrocinadors, i “crear referents”. 

 

[...] 

 

CONSELL SUPERIOR D’ESPORTS (CDS) 
 

Marc Márquez i Iris Tió guanyen els Premis Nacionals d'Esports del 2025  

 

El jurat d'experts, que es reunirà aquest dijous al Consell Superior d'Esports (CSD), ha 

proposat Marc Márquez i Iris Tió com a guanyadors dels Premis Nacionals d'Esports del 

2025 en les categories Rei Felip i Reina Letizia, com a millors atletes de l'any. 

https://www.csd.gob.es/es/marc-marquez-e-iris-tio-ganan-los-premios-nacionales-del-deporte-correspondientes-2025


 

 
 
 

  

Madrid, 15 d'octubre de 2025.- El jurat dels Premis Nacionals de l'Esport, convocat pel 

president del Consell Superior de l'Esport (CSD), ha fet pública aquest dijous la decisió de l'edició 

2025, destacant entre els guanyadors Marc Márquez, campió del món de MotoGP, i Iris Tió, 

guanyadora de quatre medalles al Campionat Mundial de Natació Artística. 

 

Marc Márquez i Iris Tió han guanyat, respectivament, els  premis King Felipe i Queen Letizia, 

que els reconeixen com els millors atletes del 2025. 

 

Marc Márquez, campió mundial de MotoGP, va sumar el seu novè títol de campió mundial, el 

setè en la categoria principal de motociclisme, després de superar diferents lesions i operacions. 

Amb el seu novè Campionat del Món, només està per davant de Giacomo Agostini i Ángel Nieto 

en el rècord històric. 

 

Per la seva banda, Iris Tió va guanyar quatre medalles als Campionats del Món de Natació 

Artística: or en individual lliure — sent la primera espanyola a aconseguir-ho — i en duet lliure i 

bronze en individual tècnic i per equips tècnics. 

 

El Premi Princess Leonor, que reconeix la millor atleta menor de 18 anys, ha estat atorgat a 

l'edició de 2025 a Anastasiya Dmytriv, campiona mundial de natació adaptada en 100 m braça 

SB8 i relleus mixtos 4x100 estils. 

 

El Premi Infanta Sofía, que destaca la promoció de l'esport practicat per persones amb 

discapacitat, s'ha atorgat a l'edició 2025 al programa de Relleus Paralímpics, que promou 

la incorporació de joves per introduir-los a l'esport i convertir-los en futurs atletes paralímpics.  

 

La ciclista Paula Ostiz, dues vegades campiona mundial i europea júnior en ruta i campiona 

d'Europa i subcampiona mundial júnior en contrarellotge, ha guanyat el Premi Rei Joan Carles, 

que reconeix l'atleta revelació del 2025. 

 

Per la seva banda, el gest del porter de mà Gonzalo Pérez de Vargas per demanar a l'àrbitre 

que rectifici la seva decisió d'expulsar un rival durant un partit del Campionat del Món, li ha valgut 

el Premi Reina Sofia, que destaca el joc net i els valors de l'esport. 

 

L'atleta cubana Leyanis Pérez, campiona mundial de triple salt a l'aire lliure i en pista coberta, 

ha guanyat el Trofeu de la Comunitat Iberoamericana, que reconeix el millor atleta o entitat 

d'Iberoamèrica. 

 

El Trofeu de la Unió Europea, destinat al millor atleta, equip o entitat d'un altre país membre de 

la UE, ha estat per a l'atleta suec Armand Duplantis, campió mundial de salt amb perxa a l'aire 

lliure i indoor. 

 

[...] 

INSTITUT BARCELONA ESPORTS (IBE) 
 

https://ajuntament.barcelona.cat/esports/ca/noticies/la-hyundai-mitja-marato-barcelona-escalfa-

motors-amb-una-night-run-de-13-km-42023 

https://ajuntament.barcelona.cat/esports/ca/noticies/la-hyundai-mitja-marato-barcelona-escalfa-motors-amb-una-night-run-de-13-km-42023
https://ajuntament.barcelona.cat/esports/ca/noticies/la-hyundai-mitja-marato-barcelona-escalfa-motors-amb-una-night-run-de-13-km-42023


 

 
 
 

 

• Barcelona es prepara per viure el primer entrenament de la Hyundai Mitja Marató 

Barcelona by Brooks (HMMB), una sessió en format Night Run de 13 quilòmetres que 

vol reunir els aficionats i aficionades al running en una experiència esportiva compartida. 

 

15/10/2026  

 

Aquest primer entrenament nocturn representa una oportunitat per començar a preparar la 

pròxima edició de la mitja marató, prevista per al 14 de febrer de 2027, i fomentar la pràctica 

esportiva en grup. 

Amb un recorregut de 13 quilòmetres, la Night Run permetrà als corredors i corredores sumar 

distància, treballar la resistència i compartir la seva afició per l'atletisme en un entorn urbà. 

La iniciativa s'emmarca en l'ambient previ a la Hyundai Mitja Marató Barcelona by Brooks, una 

de les grans cites del calendari de running de la ciutat, que continuarà impulsant l'esport popular 

i la participació ciutadana. 

 

 

 

.................................................................................................................................................. 
El present recull jurídic s’elabora amb caràcter informatiu per la Secció de serveis interns i assessorament jurídic-esportiu de la 

Gerència de Serveis d’Esports de la Diputació de Barcelona.  Inclou la normativa publicada als diaris oficials (BOE, DOGC i BOP) 

rellevant en l’àmbit esportiu i/o dels ens locals així com altres informacions d’interès publicades en llocs webs d’institucions 

vinculades a l’àmbit esportiu o d’informació general. S’adjunten enllaços als documents per a la seva consulta. 


