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No s’ha publicat cap normativa d’interès en l’àmbit de l’Àrea d’Esports i Activitat Física i de les 
entitats locals. 
.................................................................................................................................................... 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

14.05.2025 núm. 9412 

Ajuntament de Montblanc 
 
Anunci sobre modificació de les bases reguladores de les subvencions esportives (exp. 
4308620002-2025-0001626) 
 
Ajuntament de Montgat 
 
Anunci sobre aprovació definitiva del Reglament de règim intern del servei públic de casal 
esportiu d'estiu (exp. 1218-0259/2025) 
 
Ajuntament de Sant Cugat del Vallès 
 
Anunci sobre aprovació definitiva del text del Reglament de funcionament del centre municipal 
Eurofitness (exp. 8373/2023) 
 
Ajuntament de Sitges 
 
Edicte sobre aprovació definitiva de la segona modificació de les bases de la subvenció, 
mitjançant ajuts individuals, per a la realització d'activitats en el lleure educatiu, esportives, 
culturals, musicals i artístiques 
 
................................................................................................................................................. 
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Ajuntament de Castellbell i el Vilar 
 
Aprovació provisional de l'establiment de preus públics per serveis i activitats a la zona esportiva 
i aprovació de l'Ordenança fiscal reguladora. 
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Ajuntament de Guardiola de Berguedà 
 
Bases i convocatòria del procés selectiu per a la cobertura de dues places de socorristes aquàtics 
per a la piscina municipal durant la temporada d'estiu, i creació d'una borsa de treball. 
 
Ajuntament del Masnou 
 
Aprovació del padró del mes de maig de l'exercici 2025, corresponent a la utilització de les 
instal·lacions del Complex Poliesportiu Municipal 
 
Ajuntament de Premià de Dalt 
 
Convocatòria per a la concessió de subvencions en l'àmbit d'esports. 
 
Ajuntament de Sant Joan Despí 
 
Aprovació definitiva del Projecte executiu de reforma de les instal·lacions de climatització i 
ventilació dels vestidors i de l'espai piscina del CEM Francesc Calvet. 
 
ALTRES PUBLICACIONS D’INTERÈS 
 

 

INSTITUT BARCELONA ESPORTS (IBE) 
 
El Parc del Clot acull la Festa Activa’t als Parcs 2025 amb més de 500 participants 
 
“Activa’t als parcs” és un programa gratuït que fomenta l’activitat física en espais verds de la 
ciutat. 
 
13/05/2025 - 14:02 h 
 
Aquest dimarts 13 de maig s’ha celebrat al Parc del Clot la Festa Activa’t als Parcs 2025, una 
jornada que ha reunit més de 500 persones i ha comptat amb la participació del regidor d’Esports, 
David Escudé. 
 
L’acte ha volgut posar en valor un programa gratuït que, des del 2008, promou l’activitat física a 
l’aire lliure amb sessions setmanals de gimnàstiques orientals, com el taitxí i el txikung, que 
combinen moviments suaus amb respiració i concentració, i exercicis de memòria als espais 
verds de la ciutat. 
 
Des del seu inici l’any 2008, el programa ha anat creixent fins a oferir actualment 40 sessions 
setmanals durant tot l’any (excepte a l’agost), el que suposa prop de 1.600 sessions anuals 
repartides per tots els districtes. 
 
Dades destacades de participació 
La xifra actual d’inscrits és de 1.965 persones, amb un creixement del 11,84% respecte a l’any 
anterior. L’edat mitjana de les persones participants és de 70 anys, amb un rang que va dels 34 
fins als 91 anys, i amb un perfil marcadament femení: el 82,54% són dones. A més, el programa 
reflecteix la diversitat de la ciutat, amb un 5,6% de participants nascuts a l’estranger. 
 
Les dades d’avaluació mostren una gran satisfacció per part de les participants. El 99,3% 
recomanaria el programa i la valoració mitjana general és de 9,1 sobre 10. El monitoratge rep 
una puntuació especialment alta (9,4), mentre que la freqüència de les sessions (6,9 punts) és 
l’únic aspecte que les participants voldrien millorar, desitjant poder accedir a més hores d’activitat. 
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Amb un enfocament que combina salut, cohesió social i entorns verds, “Activa’t als Parcs” es 
consolida com un referent d’envelliment actiu i benestar comunitari a Barcelona. 
 
Més informació 
 

COL·LEGI DE PROFESSIONALS DE L’ACTIVITAT FÍSICA I L’ESPORT DE 
CATALUNYA (COPLEFC) 
 
El COPLEFC, també amb la cultura 
 
13/05/2025 
 
En el marc dels COPLEFC Events, la cultura hi té cabuda i permet la interrelació entre 
col·legiats 
 
El proper dimarts, 3 de juny, a les 18.00 hores, hi ha prevista una visita cultural a una nova finestra 
oberta del panorama museístic català com és el Museu de l'Art Prohibit. Tots els membres del 
Col·legi que hi estiguin interessats, com el seu cercle més proper de familiars i amics, gaudiran 
d'una visita guiada exclusiva, proposada pel mateix Museu, que obrirà expressament les portes 
al COPLEFC, i a més a més amb un preu especial de 12 euros. Les places són limitades i per 
prendre-hi part cal inscriure-s'hi en aquest enllaç. 
 
La voluntat del Col·legi, en iniciar aquestes sortides de caràcter cultural, és proposar serveis 
complementaris als que ja s'ofereixen, així com també la possibilitat de facilitar la relació entre el 
col·lectiu de col·legiats i associats que tinguin interessos afins, en aquest cas culturals, i 
promoure cercles i xarxa entre el nostre col·lectiu, que molt sovint costa de reunir només per 
interessos merament de dimensió estrictament professional. 
 
Després d'aquesta primera experiència, ja s'ha previst una altra activitat cultural i especialment 
festiva, amb motiu d'una exposició fotogràfica al Museu Olímpic de l'Esport, en què a més es farà 
el lliurament dels diversos premis de l'any, com ara el del Concurs Fotogràfic i el del 
Reconeixement a la Trajectòria Professional, però també el corresponent als jubilats, així com 
als col·legiats amb més de vint-i-cinc anys com a membres del COPLEFC  i dels millors 
expedients acadèmics de les noves generacions, treballs de final de grau i, pel que fa al màxim 
nivell acadèmic, de les tesis llegides l'any passat, i fins i tot a les empreses que hagin assolit el 
Distintiu Q (de qualitat). D'aquesta nova cita ja se'n farà la convocatòria corresponent i es donarà 
a conèixer. 
 
I també durant l'any, per bé que sense cap mena de periodicitat establerta, s'està treballant al 
voltant de final de novembre per oferir alguna altra activitat que ja s'anunciarà en cas que es 
pugui dur a terme. 
 
[...] 
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