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DIARIS OFICIALS

lil. Altres disposicions. Universitats. Plans d' estudis

Resolucio de 2 de desembre de 2025, de la Universitat Catolica Santa Teresa de Jesus de Avila,
per la qual es publica el pla d'estudis de Graduat o Graduada en Ciéncies de I'Activitat Fisica i

de I'Esport.

2.01.2026 num. 2

No s’ha publicat cap normativa d’interés en 'ambit de la GSE o de les entitats locals.

3.01.2026 nim. 3

lll. Altres disposicions. Ministeri d' Educacio, formacioé professional i esports. Convenis.

Resolucié de 5 de desembre de 2025, de la Presidéncia del Consell Superior d'Esports, per la
qual es publica el Conveni amb la Reial Federacié Espanyola de Karate, per a la imparticié pel
Centre Superior d'Ensenyaments Esportius dels blocs comuns del periode transitori de I'oferta
formativa de I'any 2026.

5.01.2026 num. 4

No s’ha publicat cap normativa d’interés en I'ambit de la GSE o de les entitats locals.

6.01.2026 num. 5

No s’ha publicat cap normativa d’interés en I'ambit de la GSE o de les entitats locals.

7.01.2026 nim. 6

No s’ha publicat cap normativa d’interés en 'ambit de la GSE o de les entitats locals.

8.01.2026 num. 7

No s’ha publicat cap normativa d’interés en 'ambit de la GSE o de les entitats locals.

9.01.2026 num. 8

No s’ha publicat cap normativa d’interés en 'ambit de la GSE o de les entitats locals.
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Ajuntament d'Anglés

Anunci sobre aprovacié del Projecte modificat d'obres ordinaries per substitucié parcial de les
calderes de gasoil per equips d'aerotérmia al pavelld i a la piscina municipal d'Anglés (exp.

X2024002465)

Ajuntament de Brafim

Anunci sobre aprovacio definitiva del Projecte d'actuacions diverses a la piscina municipal

Ajuntament de Santa Eugénia de Berga

Anunci sobre aprovacio definitiva del Projecte executiu per a la instal-lacié d'una coberta a la
pista esportiva

5.01.2026 num. 9576

No s’ha publicat cap normativa d’interés en 'ambit de la GSE o de les entitats locals.

7.01.2026 nam. 9577

Ajuntament de la Bisbal d'Emporda

Edicte sobre aprovacié definitiva del Projecte de reforma i ampliacié del pavelld6 municipal
d'esports de la Bisbal d'Emporda (exp. 2021/000001/2399 - X2021004364)

Ajuntament de Cornella de Llobregat

Edicte sobre aprovacié de la convocatoria 2026 per a la concessid de subvencions a projectes
esportius

Patronat Municipal d'Esports de Valls

Anunci relatiu a les bases especifiques i la convocatoria per a la cobertura de dues places de
monitor/a esportiu/iva en régim laboral fix

8.01.2026 num. 9578

Ajuntament de Deltebre

Edicte sobre aprovacio inicial del Projecte de rehabilitacié de coberta i reforc estructural de la
piscina de les instal-lacions esportives Claudio Flores, situada a l'avinguda de la Pau, 19, de
Deltebre, com a consequéncia de la DANA del 31 d'octubre al 4 de novembre de 2024

Ajuntament de la Sénia

Anunci sobre informacio publica d'aprovacié definitiva de I'Ordenanca municipal reguladora per
a la concessié de les beques esportives Seniencs, any 2025 (exp. 4304450006-2025-0002292)



https://dogc.gencat.cat/ca/document-del-dogc/?documentId=1033507
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9.01.2026 num. 9579

No s’ha publicat cap normativa d’interés en I'ambit de la GSE o de les entitats locals.

BOPB

Butlleti Oficial de la Provincia de Barcelona 2-01.2026

Ajuntament de Barcelona

Aprovacio de la convocatoria general per a l'assignacio del nivell d'ajut per realitzar activitats de
vacances d'estiu 2026 i extraescolars de ['ambit esportiu i cultural pel curs 2026-2027.

Ajuntament de Barcelona. Institut Barcelona Esports

Atorgament definitiu de les subvencions a favor de les entitats i particulars, assenyalats com
annex numero 1, de la convocatoria de monitoratge de suport a infants i joves amb discapacitat
a les activitats esportives fora de I'horari lectiu de les entitats homologades corresponent al curs
2025-2026.

Ajuntament de Canet de Mar

Bases i concurs d'adscripcié definitiva al lloc de treball de técnic d'esports.

Ajuntament de Sant Cugat del Vallés

Acord d'atorgament de subvencions en régim de concurréncia competitiva adrecades al foment
de l'activitat fisica i I'esport.

5.01.2026

Ajuntament d'lgualada

Bases especifiques de les subvencions a entitats sense anim de lucre per a projectes i activitats
d'interés social que duguin a terme i per a coadjuvar l'activitat ordinaria en desenvolupament de
la seva finalitat social, any 2026.

Ajuntament de Vilassar de Dalt

1) Aprovacié del padré fiscal del preu public pels serveis esportius municipals Can Banus,
corresponent al mes de desembre de 2025 - Targeta.

2) Aprovacidé del padro fiscal del preu public pels serveis esportius municipals Can Banus,
corresponent al mes de desembre de 2025-Efectiu.

7.01.2026

Ajuntament de Cerdanyola del Vallés

Aprovacio del padrd corresponent al 2n trimestre del curs 2025-2026 de cursos de piscina i
gimnas de la instal-lacié esportiva Can Xarau.



http://bop.diba.cat/anunci/3883271/aprovacio-de-la-convocatoria-general-per-a-l-assignacio-del-nivell-d-ajut-per-realitzar-activitats-de-vacances-d-estiu-2026-i-extraescolars-de-l-ambit-esportiu-i-cultural-pel-curs-2026-2027-ajuntament-de-barcelona
http://bop.diba.cat/anunci/3883271/aprovacio-de-la-convocatoria-general-per-a-l-assignacio-del-nivell-d-ajut-per-realitzar-activitats-de-vacances-d-estiu-2026-i-extraescolars-de-l-ambit-esportiu-i-cultural-pel-curs-2026-2027-ajuntament-de-barcelona
http://bop.diba.cat/anunci/3883072/atorgament-definitiu-de-les-subvencions-a-favor-de-les-entitats-i-particulars-assenyalats-com-annex-numero-1-de-la-convocatoria-de-monitoratge-de-suport-a-infants-i-joves-amb-discapacitat-a-les-activitats-esportives-fora-de-l-horari-lectiu-de-les-entitats-homologades-corresponent-al-curs-2025-2026-ajuntament-de-barcelona-institut-barcelona-esports
http://bop.diba.cat/anunci/3883072/atorgament-definitiu-de-les-subvencions-a-favor-de-les-entitats-i-particulars-assenyalats-com-annex-numero-1-de-la-convocatoria-de-monitoratge-de-suport-a-infants-i-joves-amb-discapacitat-a-les-activitats-esportives-fora-de-l-horari-lectiu-de-les-entitats-homologades-corresponent-al-curs-2025-2026-ajuntament-de-barcelona-institut-barcelona-esports
http://bop.diba.cat/anunci/3883072/atorgament-definitiu-de-les-subvencions-a-favor-de-les-entitats-i-particulars-assenyalats-com-annex-numero-1-de-la-convocatoria-de-monitoratge-de-suport-a-infants-i-joves-amb-discapacitat-a-les-activitats-esportives-fora-de-l-horari-lectiu-de-les-entitats-homologades-corresponent-al-curs-2025-2026-ajuntament-de-barcelona-institut-barcelona-esports
http://bop.diba.cat/anunci/3883072/atorgament-definitiu-de-les-subvencions-a-favor-de-les-entitats-i-particulars-assenyalats-com-annex-numero-1-de-la-convocatoria-de-monitoratge-de-suport-a-infants-i-joves-amb-discapacitat-a-les-activitats-esportives-fora-de-l-horari-lectiu-de-les-entitats-homologades-corresponent-al-curs-2025-2026-ajuntament-de-barcelona-institut-barcelona-esports
http://bop.diba.cat/anunci/3879783/bases-i-concurs-d-adscripcio-definitiva-al-lloc-de-treball-de-tecnic-d-esports-ajuntament-de-canet-de-mar
http://bop.diba.cat/anunci/3880089/acord-d-atorgament-de-subvencions-en-regim-de-concurrencia-competitiva-adrecades-al-foment-de-l-activitat-fisica-i-l-esport-ajuntament-de-sant-cugat-del-valles
http://bop.diba.cat/anunci/3880089/acord-d-atorgament-de-subvencions-en-regim-de-concurrencia-competitiva-adrecades-al-foment-de-l-activitat-fisica-i-l-esport-ajuntament-de-sant-cugat-del-valles
http://bop.diba.cat/anunci/3883699/bases-especifiques-de-les-subvencions-a-entitats-sense-anim-de-lucre-per-a-projectes-i-activitats-d-interes-social-que-duguin-a-terme-i-per-a-coadjuvar-l-activitat-ordinaria-en-desenvolupament-de-la-seva-finalitat-social-any-2026-ajuntament-d-igualada
http://bop.diba.cat/anunci/3883699/bases-especifiques-de-les-subvencions-a-entitats-sense-anim-de-lucre-per-a-projectes-i-activitats-d-interes-social-que-duguin-a-terme-i-per-a-coadjuvar-l-activitat-ordinaria-en-desenvolupament-de-la-seva-finalitat-social-any-2026-ajuntament-d-igualada
http://bop.diba.cat/anunci/3883699/bases-especifiques-de-les-subvencions-a-entitats-sense-anim-de-lucre-per-a-projectes-i-activitats-d-interes-social-que-duguin-a-terme-i-per-a-coadjuvar-l-activitat-ordinaria-en-desenvolupament-de-la-seva-finalitat-social-any-2026-ajuntament-d-igualada
http://bop.diba.cat/anunci/3881965/aprovacio-del-padro-fiscal-del-preu-public-pels-serveis-esportius-municipals-can-banus-corresponent-al-mes-de-desembre-de-2025-targeta-ajuntament-de-vilassar-de-dalt
http://bop.diba.cat/anunci/3881965/aprovacio-del-padro-fiscal-del-preu-public-pels-serveis-esportius-municipals-can-banus-corresponent-al-mes-de-desembre-de-2025-targeta-ajuntament-de-vilassar-de-dalt
http://bop.diba.cat/anunci/3882145/aprovacio-del-padro-fiscal-del-preu-public-pels-serveis-esportius-municipals-can-banus-corresponent-al-mes-de-desembre-de-2025-efectiu-ajuntament-de-vilassar-de-dalt
http://bop.diba.cat/anunci/3882145/aprovacio-del-padro-fiscal-del-preu-public-pels-serveis-esportius-municipals-can-banus-corresponent-al-mes-de-desembre-de-2025-efectiu-ajuntament-de-vilassar-de-dalt
http://bop.diba.cat/anunci/3884080/aprovacio-del-padro-corresponent-al-2n-trimestre-del-curs-2025-2026-de-cursos-de-piscina-i-gimnas-de-la-instal-lacio-esportiva-can-xarau-ajuntament-de-cerdanyola-del-valles
http://bop.diba.cat/anunci/3884080/aprovacio-del-padro-corresponent-al-2n-trimestre-del-curs-2025-2026-de-cursos-de-piscina-i-gimnas-de-la-instal-lacio-esportiva-can-xarau-ajuntament-de-cerdanyola-del-valles
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8.01.2026
Ajuntament d'Abrera

Aprovacioé del padro fiscal de la taxa per la prestacié de serveis esportius, corresponent al mes
de desembre de 2025.

Ajuntament de Jorba

Exposicié publica de I'expedient de llicéncia d'Us/obra provisional per a la construccié de soleres
per a tres pistes de padel a la finca cadastral 08102A001000820000LlI, identificada amb el num.
1 del carrer del Solsonés.

9.01.2026

Ajuntament d'Abrera

Aprovacio del padro fiscal de la taxa per la prestacio de serveis esportius, corresponent al mes
de gener de 2026.

Ajuntament de Mataro

Aprovacio inicial del Projecte basic i executiu per a la construccié de nous vestidors al camp
municipal d'esports del Centenari.

Ajuntament del Prat de Llobregat

Aprovacio inicial del Projecte técnic pels treballs de conservacié i manteniment de les pistes
poliesportives exteriors i equipaments esportius en el CEM Julio Méndez.

ALTRES PUBLICACIONS D’INTERES

CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES (CSD)

1) EI CSD consolida el 2025 el major suport public de la historia a I'esport espanyol

e Des del 2018, el Govern d'Espanya ha destinat al desenvolupament del sector esportiu més
de 2.100 milions d'euros.

e Només aquest any, el Consell Superior de Seports (CSD) ha gestionat un pressupost de 321
milions d'euros, que ha permés reforgar I'aposta per l'alt nivell i afavorir, entre d'altres,
politiques d'igualtat i inclusié.

Madrid, 31 de desembre de 2025.- El Consell Superior d'Esports (CSD) ha consolidat el 2025
el major suport public de la historia a I'esport espanyol, reafirmant la seva importancia com a
sector estratégic per a la projeccio internacional del nostre pais i com a motor de cohesioé social,
salut, igualtat i desenvolupament econdmic a tot el territori.

El pressupost del CSD ha assolit aquest any els 321 milions d'euros, practicament el doble que
el 2017, un exercici també posterior a la celebracié d'uns Jocs Olimpics i Paralimpics, quan es
va situar en 165 milions d'euros.

"La comparativa evidencia que I'esport és una politica prioritaria per a aquest Govern. Estem
impulsant aquest sector estratégic amb mesures transformadores, amb visi6é de futur i amb el
major suport economic de la historia", ha subratllat el president del CSD, José Manuel Rodriguez
Uribes.


http://bop.diba.cat/anunci/3884345/aprovacio-del-padro-fiscal-de-la-taxa-per-la-prestacio-de-serveis-esportius-corresponent-al-mes-de-desembre-de-2025-ajuntament-d-abrera
http://bop.diba.cat/anunci/3884345/aprovacio-del-padro-fiscal-de-la-taxa-per-la-prestacio-de-serveis-esportius-corresponent-al-mes-de-desembre-de-2025-ajuntament-d-abrera
http://bop.diba.cat/anunci/3882601/exposicio-publica-de-l-expedient-de-llicencia-d-us-obra-provisional-per-a-la-construccio-de-soleres-per-a-tres-pistes-de-padel-a-la-finca-cadastral-08102a001000820000li-identificada-amb-el-num-1-del-carrer-del-solsones-ajuntament-de-jorba
http://bop.diba.cat/anunci/3882601/exposicio-publica-de-l-expedient-de-llicencia-d-us-obra-provisional-per-a-la-construccio-de-soleres-per-a-tres-pistes-de-padel-a-la-finca-cadastral-08102a001000820000li-identificada-amb-el-num-1-del-carrer-del-solsones-ajuntament-de-jorba
http://bop.diba.cat/anunci/3882601/exposicio-publica-de-l-expedient-de-llicencia-d-us-obra-provisional-per-a-la-construccio-de-soleres-per-a-tres-pistes-de-padel-a-la-finca-cadastral-08102a001000820000li-identificada-amb-el-num-1-del-carrer-del-solsones-ajuntament-de-jorba
http://bop.diba.cat/anunci/3884658/aprovacio-del-padro-fiscal-de-la-taxa-per-la-prestacio-de-serveis-esportius-corresponent-al-mes-de-gener-de-2026-ajuntament-d-abrera
http://bop.diba.cat/anunci/3884658/aprovacio-del-padro-fiscal-de-la-taxa-per-la-prestacio-de-serveis-esportius-corresponent-al-mes-de-gener-de-2026-ajuntament-d-abrera
http://bop.diba.cat/anunci/3884813/aprovacio-inicial-del-projecte-basic-i-executiu-per-a-la-construccio-de-nous-vestidors-al-camp-municipal-d-esports-del-centenari-ajuntament-de-mataro
http://bop.diba.cat/anunci/3884813/aprovacio-inicial-del-projecte-basic-i-executiu-per-a-la-construccio-de-nous-vestidors-al-camp-municipal-d-esports-del-centenari-ajuntament-de-mataro
http://bop.diba.cat/anunci/3884409/aprovacio-inicial-del-projecte-tecnic-pels-treballs-de-conservacio-i-manteniment-de-les-pistes-poliesportives-exteriors-i-equipaments-esportius-en-el-cem-julio-mendez-ajuntament-del-prat-de-llobregat
http://bop.diba.cat/anunci/3884409/aprovacio-inicial-del-projecte-tecnic-pels-treballs-de-conservacio-i-manteniment-de-les-pistes-poliesportives-exteriors-i-equipaments-esportius-en-el-cem-julio-mendez-ajuntament-del-prat-de-llobregat
https://www.csd.gob.es/es/el-csd-consolida-en-2025-el-mayor-respaldo-publico-de-la-historia-al-deporte-espanol
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Des del 2018, el Govern d'Espanya ha destinat més de 2.100 milions d'euros a l'esport amb
I'objectiu de reforgar la seva estabilitat, modernitzar les seves estructures i potenciar la seva
capacitat transformadora.

Una part essencial de la inversi6é s' ha orientat a I' enfortiment del model federatiu. En els ultims
set anys les federacions esportives han rebut més de 780 milions d'euros en subvencions.

Només el 2025, aquestes ajudes han superat els 128 milions d'euros, articulades principalment
al voltant de l'accés a la practica esportiva, al foment de l'activitat esportiva federada i a la
promocié de I'esport d'alt nivell.

Aquest enfocament integral permet acompanyar I'esport base fins a I'excel-léncia, incloent
programes de deteccié de talent, esport escolar i universitari, activitats en els Centres d'Alt
Rendiment (CAR), assisténcia a competicions, innovacié en salut i en rendiment i adquisicio i
renovacio d'equipament.

Els esportistes, en el centre de les politiques publiques esportives

En el centre d' aquestes politiques se situen els esportistes, principals beneficiaris de les beques
de preparacio, dels ajuts a la Seguretat Social, dels premis per resultats, del novedds programa
CSD Team Espanya i dels programes d' acompanyament per al desenvolupament de la seva
carrera dual.

Com a novetat, el 2025 el CSD ha promogut la creacié de dos instruments pioners de proteccié
social: les Beques Transicid, que aporten seguretat en el moment de la retirada; i les Beques
Maternitat, que garanteixen I'acompanyament a les dones esportistes des de I'embaras fins al
seu retorn a la competicio.

[.]

2) Els Campionats d'Espanya de Seleccions Autondmiques en edat escolar inauguren el seu
calendari de 2026 amb els tornejos de basquet i handbol

e Durant I'any 2026 es disputaran tornejos en 40 modalitats esportives

e Dins del programa Team Espafa Futuro, el Consell Superior d'Esports (CSD) destina
anualment 1.500.000 euros a l'organitzacié dels Campionats d'Espanya de Seleccions
Autonomiques en edat escolar (CESA), principal referent de I'esport base al nostre pais.

Madrid, 8 de gener de 2026.- Els Campionats d'Espanya de Seleccions Autonomiques en edat
escolar (CESA) han inaugurat la temporada de 2026 amb els tornejos de basquet i handbol,
disputats respectivament a Aragé i Catalunya.

El Campionat d'Espanya infantil i cadet de basquet ha reunit entre el 3 i el 7 de gener al voltant
de 1.000 jugadors i jugadores de 76 equips, que han disputat les diferents proves al Pavell6
Princep Felip de Saragossa i altres nou emplagaments esportius de la capital aragonesa. La
Comunitat Valenciana, Catalunya i la Comunitat de Madrid, per partida doble, han sigut les
seleccions triomfadores d'aquesta edicid.

Per la seva banda, diferents municipis del litoral catala han acollit els CESA 2026 d'handbol, que
han comptat amb una participacié superior als 2.000 jugadors i jugadores pertanyents a 70
equips. La Ciutat Esportiva de Blanes ha tornat a ser I'escenari principal d'aquesta edicié, que
també ha comptat amb seus a Matard, Pineda de Mar, Tordera, Malgrat de Mar, Calella i Lloret
de Mar. Catalunya va dominar els tornejos infantil i cadet de categoria masculina, mentre que


https://www.csd.gob.es/es/los-campeonatos-de-espana-de-selecciones-autonomicas-en-edad-escolar-inauguran-su-calendario-de-2026-con-los-torneos-de
https://www.csd.gob.es/es/los-campeonatos-de-espana-de-selecciones-autonomicas-en-edad-escolar-inauguran-su-calendario-de-2026-con-los-torneos-de
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Canaries i Navarra van ser les triomfadores amb les seves seleccions femenines infantil i cadet,
respectivament.

[.]
GENERALITAT DE CATALUNYA. SALA DE PREMSA

1) 813 Ajuntaments i 10 EMD rebran financament del Govern per modernitzar les instal-lacions
esportives

e EIl Departament d’Esports ha publicat la resolucié definitiva de subvencions del Pla de Xoc
per a la millora de la Xarxa Basica d’Instal-lacions Esportives de Catalunya per al periode
2025-2029

e El Pla esta dotat amb 120 milions d’euros per garantir la seguretat, I'accessibilitat, la
sostenibilitat i la funcionalitat dels espais esportius

e Berni Alvarez, conseller d’Esports: “Catalunya es mereix les millors instal-lacions esportives
possibles, i aquest Pla és una aposta decidida per la modernitzacio, I'eficiéncia i la igualtat
d’oportunitats en 'accés a I'esport”

01/12/2025

803 Ajuntaments i 10 Entitats Municipals Descentralitzades (EMD), 93% dels municipis que
disposen d’instal-lacions esportives a Catalunya, rebran finangament del Departament d’Esports
per dur-hi a terme actuacions urgents de modernitzacié . D’aquesta manera, es posa en marxa
el Pla de Xoc per a la millora de la Xarxa Basica d’Instal-lacions Esportives de Catalunya, dotat
amb 120 milions d’euros per al periode 2025-2029.

Un cop analitzades les sol-licituds i publicada la resolucié definitiva de concessié dels ajuts,
aquest any 2025 es pagaran els primers 8 milions del total previst. Els Ajuntaments i EMD rebran
una bestreta del 25% de la subvencié coincidint amb la publicacio de la citada resoluci6. La resta
s’abonaran del 2026 al 2029 repartits en 28 milions d’euros cada any.

La convocatodria de subvencions del pla de xoc tenia com a objectiu finangar les actuacions
urgents per poder modernitzar i condicionar els espais esportius que formen part de la Xarxa
Basica d’Equipaments Esportius dels municipis catalans. En concret, el Govern vol garantir la
qualitat, la seguretat, 'accessibilitat, la funcionalitat i la sostenibilitat dels equipaments esportius
de titularitat publica del pais.

[.]

2) Més de 2.300 persones inauguren la quarta edicié del Totesport360

e Les families gaudiran, durant els 3 dies que dura I'esdeveniment, d’una trentena de
disciplines

e El conseller Alvarez destaca el paper transversal de I'esport i la necessitat "d'espais com
Totesport360 perqué infants i joves coneguin, aprenguin i gaudeixen de I'esport"

o Espreveu que 54 esportistes d’elit visquin de primera ma aquesta nova edicio de I'espai ludic

02/01/2026

Totesport360 ha obert un any més les portes de I'Institut Nacional d’Educacio Fisica de Catalunya
(INEFC) amb una jornada multitudinaria que ha aplegat més de 2.300 visitants. Durant la quarta
edicid, que durara del 2 al 5 de gener, petits i grans podran aprendre i practicar una trentena de
disciplines esportives, aixi com conéixer la cinquantena d’esportistes d’elit que passaran pel salo.


https://inefc.gencat.cat/ca/
https://govern.cat/salapremsa/notes-premsa/780336/813-ajuntaments-10-emd-rebran-financament-del-govern-modernitzar-installacions-esportives
https://govern.cat/salapremsa/notes-premsa/780336/813-ajuntaments-10-emd-rebran-financament-del-govern-modernitzar-installacions-esportives
https://govern.cat/salapremsa/notes-premsa/780636/mes-2300-persones-inauguren-quarta-edicio-del-totesport360

DiPUtaCié Area d’Esports
Barcelona i Activitat Fisica

Geréncia de Serveis d’Esports

El conseller d’Esports de la Generalitat, Berni Alvarez, que ha inaugurat aquest divendres el
certamen, ha destacat el paper transversal de l'esport i ha assenyalat la importancia
d’esdeveniments com el Totesport360 perque “infants i joves coneguin, aprenguin i gaudeixin de
l'esport”.

[.]

3) Les estacions de muntanya de Pirineu365 tanquen un dels millors Nadals amb més de
195.000 visitants i el 100% dels dominis esquiables oberts

e LaMolina, Vall de Nuria, Vallter, Espot, Port Ainé i Boi Talll, gestionades per Ferrocarrils, han
pogut oferir unes bones condicions de neu, amb gruixos de fins a 250 cm, gracies a les
importants nevades

e Les estacions han presentat una oferta d’activitats de Nadal atractiva i amplia adrecada al
public familiar aixi com experiéncies gastronomiques d’algada per a tots els publics

06/01/2026

Les sis estacionss d'esqui i muntanya de Ferrocarrils de la Generalitat de Catalunya (FGC),
agrupades sota la marca Pirineu365, han superat aquestes festes de final d’any totes les
expectatives. Les nevades d'inici de temporada i la llevantada de tres dies enmig de Nadal han
permés acumular gruixos de neu pols de fins a 250 cm i obrir el 100% dels dominis esquiables
de les sis estacions: La Molina, Vall de Nuria, Vallter, Espot, Port Ainé i Boi Taull. Des del 20 de
desembre i fins avui, dia de Reis, les estacions han rebut més de 195.000 visitants, un 22% més
que l'any passat.

[.]

4) L'esportista paralimpic Pol Makuri explica a un grup de joves sotmesos a llibertat vigilada
com és conviure amb diversitat funcional

e L’activitat, de caire rehabilitador, ha estat organitzada per professionals que acompanyen els
joves amb mesures judicials en el medi obert de Lleida

07/01/2026

L'esportista paralimpic Pol Makuri ha mantingut un intercanvi d’experiéncies amb un grup d’onze
joves que, actualment, estan complint una mesura judicial de medi obert per la comissié d’'un
delicte. En una activitat organitzada per sis professionals de I'equip de medi obert de Lleida, Pol
Makuri ha explicat als joves, sotmesos a llibertat vigilada, com és el fet de conviure amb diversitat
funcional i com aquesta dificultat ha esdevingut, en la seva trajectdria, en un motor de canvi i
d’éxit.

La iniciativa, que va tenir lloc el passat mes de desembre en les dependéncies dels Serveis
Territorials del Departament de Justicia i Qualitat Democratica a Lleida, es marcava com a
objectiu transmetre als joves infractors els valors de la perseveranga, la constancia i la resilieéncia.
L'esportista paralimpic va explicar als joves com creure en un mateix, aprendre a gestionar les
adversitats d’'una manera assertiva i acceptar les situacions que els ha tocat viure de la millor
manera possible.

En la seva trobada, Makuri va relatar als menors la importancia de saber demanar ajut i confiar
en les persones que els volen ajudar. En Pol va subratllar la importancia del treball psicologic i la
motivacié a I’hora de cercar recursos per aconseguir els propis objectius. “Si lluites pot ser que
perdis i si no lluites ja has perdut’ va puntualitzar-los I'esportista, el qual va afegir també
que “cadascu té la seva motxilla i els seus recursos i eines, i amb aixd has de jugar les teves
cartes”.


https://govern.cat/salapremsa/notes-premsa/781056/estacions-muntanya-pirineu365-tanquen-dels-millors-nadals-mes-195000-visitants-100-percent-dels-dominis-esquiables-oberts
https://govern.cat/salapremsa/notes-premsa/781056/estacions-muntanya-pirineu365-tanquen-dels-millors-nadals-mes-195000-visitants-100-percent-dels-dominis-esquiables-oberts
https://pirineu365.cat/ca/pirineu365-ca/
https://govern.cat/salapremsa/notes-premsa/781516/lesportista-paralimpic-pol-makuri-explica-grup-joves-sotmesos-llibertat-vigilada-conviure-diversitat-funcional
https://govern.cat/salapremsa/notes-premsa/781516/lesportista-paralimpic-pol-makuri-explica-grup-joves-sotmesos-llibertat-vigilada-conviure-diversitat-funcional
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Pol Makuri, atleta paralimpic amb paralisis cerebral lleu, és conegut per la seva increible
superaci6 en esports de resisténcia com I'esqui de fons i les carreres de muntanya. Ha competit
a Beijing I'any 2022 i ha estat pioner a completar fites esportives com la maraté de Zegama.

[.]

INSTITUT NACIONAL D'EDUCACIO FiSICA DE CATALUNYA
(INEFC)

1) Publicat el numero 163 de la revista “Apunts. Educacio Fisica i Esports”

02.01.2026
Ja esta disponible el numero 163 de la revista Apunts Educacié Fisica i Esports, una publicacié
cientifica trilinglie editada per 'INEFC especialitzada en 'ambit de les ciéncies de I'activitat fisica
i de I'esport.

Per saber-ne més: Revista Apunts 163

2) Anunci de lectura i defensa de tesi doctoral de Silvia Tuya Vifias, el 16 de gener, a I'INEFC
Barcelona

08.01.2026

INEFC Barcelona - Universitat de Barcelona
Programa de doctorat: HDKO2 Activitat Fisica, Educacio Fisica i Esport

e Doctoranda: Silvia Tuya Vifias
e Tema: Influencia de los condicionantes sobre la variabilidad del movimiento y el rendimiento
en la preparacion fisica para deportes de equipo

e Direccit:

o Dr. Gerard Moras Feliu (INEFC Barcelona)
e Tutoria:

o Dr. Gerard Moras Feliu (INEFC Barcelona)
e Tribunal:

o President: Dr. Jaime Sampaio - Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro
o Secretaria: Dra. Azahara Fort Vanmeerhaeghe - Universitat Rovira i Virgili
o Vocal: Dr. Oliver Gonzalo Skok - Universidad de Loyola
e Data: 16 de gener de 2026
e Hora:
o 11:30 hores (Reuni6 prévia amb el tribunal)
o 12:00 hores (Inici de I'acte public)
e Lloc: INEFC Barcelona (Sala d’'Honor Jesus Galilea). Av. de I'Estadi 12-22 (Anella Olimpica
de Montjuic), Barcelona

INSTITUT BARCELONA ESPORTS (IBE)

1) Els Reis de I'Orient arriben a Barcelona amb referéncies al Tour de Franca i al Grand Départ
2026

o La Cavalcada de Reis de Barcelona 2025 ha combinat tradicié i innovacié amb una carrossa
dedicada als somnis infantils que, per primer cop, ha fet referéncia al Grand Départ del Tour


https://inefc.gencat.cat/ca/
https://inefc.gencat.cat/ca/detalls/noticia/revista-apunts-160
https://revista-apunts.com/ca/
https://inefc.gencat.cat/ca/detalls/noticia/lectura-defensa-tesi-doctoral-silvia-tuya-vinas-barcelona
https://inefc.gencat.cat/ca/detalls/noticia/lectura-defensa-tesi-doctoral-silvia-tuya-vinas-barcelona
https://ajuntament.barcelona.cat/esports/ca/noticies/els-reis-de-lorient-arriben-a-barcelona-amb-referencies-al-tour-de-franca-i-al-grand-depart-2026-1588502
https://ajuntament.barcelona.cat/esports/ca/noticies/els-reis-de-lorient-arriben-a-barcelona-amb-referencies-al-tour-de-franca-i-al-grand-depart-2026-1588502
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de Franga 2026, projectant la ciutat cap al futur.
06/01/2026

Barcelona ha tornat a viure aquest 5 de gener una de les cites més emblematiques del seu
calendari festiu. Milers de families han omplert voreres, avingudes i places per seguir la
Cavalcada dels Reis, una edici6 marcada per la innovaci6 artistica, la poténcia visual i un
missatge que projecta la ciutat cap al futur.

Melcior, Gaspar i Baltasar han recorregut el tragat habitual amb la participacié de més de 1.300
persones, encapcalades pels patges Gregori, Estel i Omar, i refor¢cades pels patges carters, que
han repartit fins a sis tones de caramels al llarg del recorregut.

Una de les principals novetats d’enguany ha estat la incorporacio d’una carrossa inspirada en els
somnis dels infants, que ha integrat de manera simbdlica el somni colslectiu del Grand Départ del
Tour de Franca 2026. Amb el lema «Barcelona i el Tour, un bon tandemy», la Cavalcada ha fet,
per primer cop, una referéncia explicita a un esdeveniment de ciutat.

Aquesta carrossa, integrada en el seguici del rei Gaspar i concebuda per I'escendgraf Ramon de
los Heros, ha incorporat el circ com a nova disciplina artistica, amb llits gegants, acrobacies i una
atmosfera onirica que convidava els infants a endinsar-se en el mén del descans i la imaginacio.
En aquest paisatge de somni, una coreografia de bicicletes ha simbolitzat la connexié entre
Barcelona i el Tour de Franga, acompanyada de noves composicions musicals de Bernardo Roja
creades especialment per a aquesta escena.

La bicicleta també ha sigut la protagonista de la carrossa de Correus Reials. Com a novetat, els
patges carters han estrenat 5 bicicletes i busties obra dels artistes i artesans de la ciutat Carles
Berga i Jordi Sala. La nova estructura ha estat concebuda per ser dirigida per dues persones,
una al darrere i una altra al davant a diferents algades i ha incorporat quatre rodes, llums i una
bustia creada per José Menchero.

D’aquesta manera, la Cavalcada ha connectat la magia de la nit de Reis amb un dels grans
esdeveniments esportius del 2026, fent arribar aquest missatge a milers de barcelonins,
barcelonines i visitants.

Entre llums, musica, caramels i bicicletes, Barcelona ha tancat una de les nits més esperades de
I'any mirant endavant: fidel a la tradici6, perd amb la capacitat intacta de reinventar-la i convertir-
la en un somni colslectiu compartit.

2) La Zurich Marat6 Barcelona esgota tots els dorsals i penja el cartell de sold out amb 32.000
inscrits per al 2026

La Zurich Marat6 Barcelona esgota els 32.000 dorsals i penja el cartell de sold out a tres mesos
de la cursa. L'edici6 del 2026 sera la més multitudinaria de la historia i consolida Barcelona com
a capital europea del running.

07/01/2026
La Zurich Marato Barcelona continua fent historia. A tres mesos de la seva celebracio, prevista
per al proxim 15 de marg de 2026, I'organitzacié ha anunciat que s’han esgotat tots els dorsals

disponibles, assolint el limit maxim de 32.000 participants.

Després d’haver superat per primera vegada la barrera de les 30.000 inscripcions abans d’acabar


https://ajuntament.barcelona.cat/esports/ca/noticies/la-zurich-marato-barcelona-esgota-tots-els-dorsals-i-penja-el-cartell-de-sold-out-amb-32000-inscrits-per-al-2026-1588781
https://ajuntament.barcelona.cat/esports/ca/noticies/la-zurich-marato-barcelona-esgota-tots-els-dorsals-i-penja-el-cartell-de-sold-out-amb-32000-inscrits-per-al-2026-1588781
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any, la prova arrenca el 2026 penjant el cartell de sold out en un temps récord. D’aquesta
manera, Barcelona viura l'edici6 més multitudinaria de la historia de la maratd, superant
ampliament els més de 27.000 inscrits de I'any passat i establint un nou récord absolut de
participacio.

Fins fa tot just un any, el sostre historic de la prova se situava en els 20.000 corredors, xifra
registrada a les edicions de 2016 i 2017. Aquest creixement sostingut consolida Barcelona com
un dels grans destins esportius d’Europa i situa definitivament la Zurich Maraté Barcelona entre
les cinc maratons més populars del continent.

Organitzada per RPM Sports i I’Ajuntament de Barcelona, la prova afronta una edicié historica
que confirma el gran moment del running popular a la ciutat i reforga el posicionament
internacional tant de I'esdeveniment com de la marca Barcelona, amb una clara voluntat de
créixer de manera sostenible en els proxims anys.

Aquest récord se suma al sold out anunciat recentment per la Hyundai Mitja Marat6 Barcelona

by Brooks, que se celebrara el 15 de febrer i que va esgotar els seus 36.000 dorsals amb cinc
mesos d’antelacio.

INDESCAT. CATALAN SPORTS CLUSTER

Entrevista a Ruben Fanlo, fundador Just Wellness

07/01/2026

Benestar, proposit i cultura organitzativa s6n avui eixos clau per a les empreses que volen cuidar
les persones i créixer de manera sostenible. Just Wellness neix amb la voluntat d'anar més enlla
de les accions puntuals i convertir el benestar corporatiu en una palanca real de transformacio,
impactant tant en la salut individual com en el rendiment col-lectiu.

Parlem amb Rubén Fanlo, Fundador de Just Wellness, per entendre d'on sorgeix aquesta
iniciativa, quina és la seva missié i com ajuden les organitzacions a construir entorns de treball
més saludables, conscients i alineats amb un lideratge amb prop0dsit.

Just Wellness és una consultora especialitzada en benestar corporatiu que dissenya i
implementa experiéncies per cuidar la salut fisica, emocional i social dels equips. D'on
sorgeix la necessitat de crear I'empresa i quina és avui la vostra missio?

La necessitat sorgeix del desig i la passio per ajudar a millorar la salut de les persones. La nostra
missioé és sembrar la llavor del benestar en les persones, i fer-ho a través de Just Wellness ens
permet arribar a molta més gent que de manera individual. A més, millorant la salut de les
persones, també millorem les organitzacions. | aixd és contagios.

El concepte d'empresa saludable ha guanyat protagonisme dins de les organitzacions.
Quines necessitats detectaveu en els equips per avancar cap a aquest model i quins perfils
dins de I'empresa solen impulsar iniciatives de benestar corporatiu?

Vivim en un moment de molta pressi6 social. Tots volem donar la nostra millor versio en tots els
ambits de la vida, i per diferents motius aquesta pressié cap a un mateix és molt fort. Aixo, per a
I'ésser huma, és especialment estressant. Per tant, augmentar la tolerancia a I'estrés és un dels
focus principals que treballem, sempre des d'una visié integral de la salut.

D'altra banda, Just Wellness també aporta eines a diferents perfils de I'organitzacié per millorar
el lideratge i les soft skills. La nostra visié és totalment integral: no només ajudem a millorar la


https://www.indescat.org/news/entrevista-a-ruben-fanlo-founder-just-wellness/
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tolerancia a l'estres a través del mindfulness, l'autoconsciéncia, la respiracid, I'alimentacié
saludable, la higiene del son o el moviment, sindé que també acompanyem les organitzacions a
construir una cultura de lideratge amb molt més proposit.

Treballem ma a ma amb Recursos Humans, Prevencioé de Riscos Laborals, Health & Safety, i en

algunes ocasions també amb marqueting i esdeveniments.

[.]

BETEVE

1) Exitirécords de la prova de la Cursa dels Nassos popular 2025

Abdessamad Oukhelfen i Marta Galimany han guanyat i han fet récord de la Cursa dels Nassos
31/12/2025

La Cursa dels Nassos 2025 en la distancia de 10 quilometres, la prova popular, ha estat tot un
exit i, a més, s’han batut diversos récords. En la cursa popular masculina el guanyador ha
estat Abdessamad Oukhelfen amb un temps de 27 min 59 s. Aixo vol dir que ha establert un
nou récord de la cursa. En categoria femenina Marta Galimany ha estat la primera a travessar la
linia de meta. Ho ha fet amb un temps de 31 min 33 s, que també és record de la prova i récord
de Catalunya en la distancia de 10 quilometres.

[.]

2) Més d’'un miler de barcelonins desafien el fred i estrenen el 2026 amb el primer bany de I'any

e Els diners recaptats amb aquesta capbussada solidaria es destinaran a I'Hospital de
Campanya de Santa Anna

01/01/2026

Les baixes temperatures no han frenat més d’'un miler de barcelonins que han donat la
benvinguda al 2026 amb el primer bany de I'any. Com ja és tradicié cada 1 de gener, el Club
Natacio Atlétic-Barceloneta ha tornat a omplir la platja de Sant Sebastia de valents que no han
dubtat a posar-se el banyador i un gorro de Pare Noel per capbussar-se. La temperatura del mar
no superava els 15 graus, tot i aixd el sol ha fet una mica més facil la sortida de 'aigua.

Un bany molt solidari

El primer bany de I'any té una finalitat solidaria. En aquesta 27a edici6, els quatre euros de la
inscripcié es destinaran a I'Hospital de Campanya de Santa Anna. El responsable de I'entitat,
Peio Sanchez, ha remarcat que els diners recaptats serviran per donar I'atencié médica, social i
laboral de les persones sense sostre amb les quals treballa aquesta entitat i per al seu menjador
social.

[.]

El present recull juridic s’elabora amb caracter informatiu per la Seccioé de serveis interns i assessorament juridic-esportiu de la
Geréncia de Serveis d’Esports de la Diputacié de Barcelona. Inclou la normativa publicada als diaris oficials (BOE, DOGC i BOP)
rellevant en ’ambit esportiu i/o dels ens locals aixi com altres informacions d’interés publicades en llocs webs d’institucions
vinculades a I’ambit esportiu o d’informacié general. S’adjunten enllagos als documents per a la seva consulta.


https://beteve.cat/esports/directe-cursa-nassos-2025/
https://beteve.cat/esports/cursa-nassos-barcelona/
https://beteve.cat/esports/mes-miler-barcelonins-desafien-fred-primer-bany-any-2026/

