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Proleg

L’esport és un fenomen en constant evolucio i sabem que gran part de la poblacié de la
provincia de Barcelona practica esport, ja sigui en alguna de les 9.000 instal-lacions
esportives, ja sigui al medi urba i natural.

La Gereéncia de Serveis d’Esports de la Diputacié de Barcelona assisteix, acompanya
i coopera amb els ens locals de la demarcacié per millorar la qualitat de vida de la ciu-
tadania impulsant la practica esportiva, mantenint la xarxa d’equipaments esportius i
innovant en els serveis esportius municipals. Per aconseguir-ho, dona suport integral
(técnic, economic, juridic o formatiu, entre d’altres), proper i de qualitat als serveis es-
portius municipals.

La guia que teniu a les mans aborda la tematica del tancament de les pistes polies-
portives, una de les qiiestions més habituals per les quals demanen assessorament tecnic
els municipis de la provincia.

La pista poliesportiva exterior és un dels espais esportius basics de molts municipis.
Son espais polivalents i oberts a la ciutadania que sovint esdevenen un dels focus d’acti-
vitat esportiva, ltdica i social del veinat. El cobriment de la pista obre noves oportunitats
per al municipi i permet transformar un espai, millorant-ne substancialment les condi-
cions de confort, tant per a la practica esportiva com per a les multiples activitats que hi
poden tenir cabuda.

Em plau presentar-vos una guia adregada als tecnics redactors de projectes de tan-
cament de pistes, aixi com als responsables i técnics municipals que es plantegen el
tancament de la pista poliesportiva de la seva localitat. L’estudi, elaborat per de la Ge-
rencia de Serveis d’Esports, recull tots els ambits del disseny i la construccié del tanca-
ment d’una pista. Analitza els aspectes técnics, constructius, funcionals i normatius per,
finalment, fer una aproximacié dels costos que poden tenir les diferents tipologies de
tancaments. Tot aixd amb l'objectiu de coneixer i valorar el procés de tancament d’'una
pista i escollir-ne 'opcié més adient en cada cas.

Espero que aquesta guia sigui un document util, principalment per a aquells municipis
que ja es troben en el moment de valorar una inversié tan necessaria per al conjunt de
la seva ciutadania, pero també per a tots aquells que s’ho vulguin plantejar en un futur.

DAvip EscUDE
Diputat delegat de I'Area d'Esports i Activitat Fisica
de la Diputacié de Barcelona



1. Introduccio

A través del Cataleg de Serveis que ofereix la Diputacié de Barcelona, la Geréncia de
Serveis d’Esports posa a ’abast dels municipis suport tecnic en la planificacié i construc-
ci6 d’equipaments esportius. Amb I'experiencia acumulada durant els darrers anys, shan
detectat demandes similars arreu del territori pel que fa a la construccié de cobriments
de pistes poliesportives a les quals es pretén donar una resposta unitaria basada en cri-
teris técnics, normatius i viables per a la realitat local.

La Gerencia de Serveis d’Esports, amb I'objectiu d’aprofundir en les diferents tipo-
logies, sistemes constructius i bones practiques de la planificacid, disseny i construcci6
de cobriments de pistes poliesportives, impulsa la realitzacié d’'una guia basica sobre
pautes i criteris en la planificacio i construccié de cobriments de pistes poliesportives.

La realitzaci6 d’aquesta guia pretén:

 Fer difusio i afavorir la presa de decisions per part dels serveis tecnics locals.

« Donar pautes a contractistes adjudicataris del suport tecnic de 'Oficina d’Equipa-
ments Esportius.

o Facilitar el seguiment dels contractes sota els mateixos criteris.

 Oferir un ventall de possibles opcions genériques que donin resposta a les necessitats
plantejades, aixi com criteris basics per a la planificacio i construccié de cobriments
de pistes poliesportives.

o Oferir criteris per a I'estimacié del cost d’execucié i manteniment.

Coneixedors que la resposta arquitectonica a una necessitat o demanda pot tenir mul-
tiples propostes i solucions, aquest estudi no fa referéncia a aspectes formals o estetics,
sind que es limita a definir qiiestions funcionals, constructives i relatives a costos d’exe-
cucio.

Oficina d’Equipaments Esportius
Gerencia de Serveis d’Esports



2. Objectiu del cobriment de la pista
poliesportiva

El simple fet de cobrir un espai genera un ambit. L’elecci6 dels materials, la seva dispo-
sicié i les proporcions adoptades conformaran el disseny del nou entorn esportiu.

El calendari d’usos d’una pista poliesportiva és normalment forca atapeit. Aquest fet
provoca que qualsevol incidéncia que n’alteri la previsi6 d’usos signifiqui sovint un pro-
blema. Aixi doncs, el principal objectiu de cobrir una pista és poder realitzar-hi activi-
tats esportives a cobert, evitar les incidéncies meteorologiques i aconseguir un major
confort en la practica esportiva.

De la mateixa manera, ja sigui en un ambit municipal o bé escolar, disposar d’aques-
ta gran superficie coberta permetra organitzar activitats socials, musicals, culturals i la-
diques i optimitzara 'aprofitament de la pista.

Objectius basics

 Protegir la pista poliesportiva de les inclemencies climatologiques.
 Definir un ambit confortable per a la practica de diferents esports.

« Augmentar els usos en hores i dies de la pista poliesportiva.

+ Suspendre de la coberta els equipaments esportius i d’enllumenat necessaris.
 Disposar d’un espai apte per a la realitzacié d’activitats diverses.



3. Planificacio de la instal-laci6é esportiva

3.1. Requisits previs/concrecioé de la demanda

Aquest estudi pressuposa 'existéncia d’una pista poliesportiva ja construida. Normal-
ment, la pista existent tindra unes dimensions aproximades corresponents al tipus POL-2,
de 44 x 24 metres. De manera més esporadica, la pista existent tindra unes dimensions
aproximades corresponents al tipus POL-3, de 44 x 32 metres. Les pistes més petites,
del tipus POL-1, de 32 x 19 metres, no sén objecte d’aquest estudi. Atesa aquesta pre-
existéncia, es recomana la seva ampliaci6 a una POL-2.

Abans d’iniciar un procés d’estudi i la construccié del cobriment d’una pista polies-
portiva, és imprescindible que I'entitat promotora faci comprovacions relatives a:

» Solar
El solar on s’ubica la pista ha de tenir la qualificacié urbanistica adequada, nor-
malment d’equipament comunitari i amb s esportiu o educatiu.

 Servituds

+ Elsolar on s’ubica la pista haura d’estar lliure de carregues, gravamens i servi-
tuds, tant terrestres com aeris o soterrats.
D’una banda, s’haura de verificar administrativament que el solar no té cap
carrega ni servitud i, de I'altra, que no hi ha cap impediment urbanistic ni me-
diambiental que impedeixi la construcci6 i la ubicacié del cobriment i de fu-
tures edificacions complementaries i de serveis.

¢ Orientacio
En les pistes poliesportives I'orientaci6 idonia de I'eix longitudinal de I'espai
esportiu ha de ser en la direcci6 nord-sud per evitar 'enlluernament, amb una
tolerancia de més o menys 22,5°.
En cas de planificar un futur pavelld, I'orientaci6 idonia de 'eix longitudinal
de 'espai esportiu ha de ser en la direcci6 est-oest, amb la graderia d’especta-
dors preferiblement orientada a nord.

o Terreny
En previsi6 de futures fases de construccié d’espais complementaris i de ser-
veis, cal evitar terrenys que requereixin la realitzacié d’obres de condiciona-
ment costoses pel que fa a pendents i qualitat del subsol.

» Serveis
Disposar de les connexions de servei necessaries per garantir els subministra-
ments que es requereixin, aixi com xarxa de sanejament, si pot ser, separativa.

10



Guia basica. Pautes i criteris en la planificacié i construccié de cobriments de pistes poliesportives

o Accessibilitat
En tots els accessos i en la possible graderia s’observaran tots els requeriments
que fan referéncia a 'accessibilitat de persones amb mobilitat reduida.
La instal-laci6 esportiva ha de disposar d’un accés rodat adequat.
Possibilitat o existencia de superficie d’aparcament proporcional a la previsid
d’usuaris. Es recomana com a minim 1 plaga d’aparcament per cada 20 usuaris.

11



Guia basica. Pautes i criteris en la planificacié i construccié de cobriments de pistes poliesportives

Espais esportius tipus a cobrir:

Tipus POL-2 complet amb graderia sense espais complementaris i de serveis

Observacions:

Aforament

200 seients espectadors + public dempeus

Marcatge longitudinal

Futbol sala / Handbol / Basquet

Marcatge transversal

Dos o tres camps de minibasquet i/o voleibol

Dimensions aproximades

44,00 x 29,00 metres

Superficie aproximada

S: 1.300 m?

LLUM TOTAL: 2835
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Guia basica. Pautes i criteris en la planificacié i construccié de cobriments de pistes poliesportives

Tipus POL-3 complet amb graderia sense espais complementaris i de serveis

Observacions

Aforament 300 seients espectadors + public dempeus

Marcatge longitudinal

Futbol sala / Handbol

Marcatge transversal

Dos camps de basquet i/o voleibol

Dimensions aproximades

44,00 x 38,00 metres

Superficie aproximada

S: 1.700 m?

LLUM TOTAL: 3720
l 3200 !

180 340 | 200 2800 200
I T'600 2000 600 T
| 1800 |
g JJJJ g
= J : : 8y
HHHA \ ‘ N
° doog
e doogd \ ”, —
s E1c11-  — N y —
HEEH -
sl HHEH £ E
g gggg 8 S
ggog 9 S
EHEH < 2
dodg & S
c HEEH S b 2 o 5/3
151 EE:E g - > (e
oggogq <« ©
ggog % fa)
Ogdogd 2 °
S HHEH 2 S
g oocg m =
— | ] ]
| A €
oood
Ogogg =
el S 4
gogg S
g0o0g S Y N
dogg X
EHEH =
JHE E | | giz3
| S| @ EE:E pr \ / Yo |} |1F
g0o0g S
dogg < \ y
gggg @ N
- doogd bt |
S HEES 5
T RN N
~ | |EEEH B
goggd E £
gggg 8 o
g00g a
dodog » >
g0gg w %
s tEEER g c
o = o OO
3 EEEH =| P ® 5 g3
ggog s« 5
SEEEN :
S ogod § 2
& good & S
B DR
- oood I
gogg P ~
goog " / \ —
= goggd / N
b goog 7 \ —
goog \
dogg \
goog | | s| |
LI —
N N

13



Guia basica. Pautes i criteris en la planificacié i construccié de cobriments de pistes poliesportives

3.2. Planificacio de les fases d’execucio

Per planificar correctament la instal-laci6 esportiva és recomanable tenir en compte els
segiients aspectes:

« Consensuar el programa de necessitats a llarg termini per part de teécnics es-
portius, entitats, clubs i responsables municipals.

« Redactar un estudi de viabilitat economica, social i esportiva.

« Redactar un estudi previ o avantprojecte que tingui en compte el programa i
la demanda definida i consensuada.

« L’estudi determinara ’encaix dels diferents espais i les seves superficies, les di-
ferents fases d’execucio, les previsions a fer per encadenar les diferents fases i
valorara el cost estimat de la inversio.

Obviament, sempre que sigui possible s’evitara construir 'equipament esportiu per fa-
ses. D’altra banda, el fraccionament proposat facilita i pot fer viable, a través d’una in-
versié acumulada, I'objectiu plantejat.

Aspectes a definir per part de ’entitat promotora del cobriment
de la pista:

1 Dimensions de la superficie a cobrir Pista del tipus POL-2
Pista del tipus POL-3
2 Demanda de graderia de public Si
NO

3  Esports que es practiquen a la pista Habituals: FTS-HDB-BSQ-MBQ-VOL

Unicament esports de patins

4 Tancament parcial als laterals i testers Inclds en actuacio de cobriment pista

A executar en fases posteriors

5  Previsi6 de futur pavell6 tancat Si, en fases posteriors

Oo|goo|oo|O|oO|o|o

NO es preveu

Previsié economica i capacitat d’inversié de I’entitat promotora:

En aquest apartat es detalla 'estimacioé dels costos d’execucié aproximats per a cobri-
ments tipus. Per facilitar la planificacid, a grans trets, s’indica la inversi6 a realitzar per
cobrir una pista poliesportiva:

Pista Grada public Superficie Cost estimat

POL-2 NO 1.100 m? 510.000 €/ 570.000 €
POL-2 Si 1.300 m? 660.000 €/ 750.000 €
POL-3 Si 1.700 m? 865.000 €/ 995.000 €

14



Guia basica. Pautes i criteris en la planificacié i construccié de cobriments de pistes poliesportives

3.3. Fitxes dels cobriments tipus

FITXAO1  COBRIMENT TIPUS 1 Coberta simple amb opcié de tancament lateral Pista doble / POL-2

parcial
FITXA 02  COBRIMENT TIPUS 2 Coberta de futur pavell6 PAV-2 Pista doble / POL-2
FITXA 03  COBRIMENT TIPUS 3 Coberta de futur pavelld PAV-3 Pista triple / POL-3

15



Guia basica. Pautes i criteris en la planificacié i construccié de cobriments de pistes poliesportives

COBRIMENT TIPUS 1 ESPAI ESPORTIU PISTA DOBLE FITXA 01
Coberta simple amb opcié de tancament lateral parcial

DESCRIPCIO

« Actuacid que consisteix en el cobriment d’una pista poliesportiva ja existent del tipus POL-2.

« El tancament parcial dels laterals del recinte fins a una altura de 3 0 4 metres per sobre del paviment evitara, en part,
I'entrada de I'aigua de pluja i la insolaci¢ de sol rasant.
El tancament previst haura de permetre I'entrada de llum natural.
Ledificacio resultant sera oberta i ventilada.

Dimensions aproximades:

« Sense graderia: 45%x25m
Superficie: 1.100 m?

» Amb graderia: 45%x30m
Superficie: 1.300 m?

« Altura estructura del cobriment: 10/11 m

Objectius basics:

« Protegir la pista poliesportiva de les inclemencies climatologiques.

« Definir un ambit confortable per a la practica de diferents esports.

» Augmentar els usos en hores i dies de la pista poliesportiva.

« Suspendre de I'estructura de la coberta els equipaments esportius i d’enllumenat necessaris.
« Disposar d’'un espai apte per a la realitzacié d’activitats diverses.

Vegeu:

Apartat “L'espai esportiu”
Fitxa de caracteristiques tecniques POL-2

ESQUEMA

Vegeu:
Apartat “Opcions generiques de cobriment”

16



Guia basica. Pautes i criteris en la planificacié i construccié de cobriments de pistes poliesportives

ESTRUCTURA

COBERTA

Estructura en funcid de la combinacié de materials:

Estructura coberta / Bigues

Formigd Acer Fusta
prefabricat | perfils | laminada
laminats | encolada
Formigo
w
S | prefabricat A B ¢
o )
> Acelr perfils D E
< laminats
S | Fusta laminada
P F
encolada
Vegeu:

Apartat “Sistema estructural”
Apartat “Criteris per a I'estimacio del cost”

Coberta en funcié del material i del sistema constructiu:

« Coberta inclinada o corba, formada per plaques i perfils
metal-lics.

» (oberta plana no transitable, normalment del tipus Deck.

» Coberta de membrana tensada.

Previsions:
« Sistema de recollida i evacuacio d’aiglies pluvials, aixi com
sobreeixidors.
 Lesjuntes de solapament i encadellat han de garantir
una estanqueitat total.
« En cobertes metal-liques, es recomana en qualsevol cas
la doble capa.
« Es recomana que la capa inferior sigui en un terg
de la superficie, fonoabsorbent.

Vegeu:
Apartat “Sistema envolupant”

CRITERIS CONSTRUCTIUS

PLANIFICACIO

Durabilitat. Periode de servei/vida util:

« Lavida Util d’'una coberta no té indicacions especifiques.
Tot i aixo, I'estructura que la sustenta, d'acord amb el CTE,
ha de tenir un periode de servei de 50 anys, entenent
el cobriment d’una pista com una edificacio.

« Com a criteri de durabilitat, es recomana el disseny
de cobertes amb una vida util garantida, que compensi
la inversid realitzada i eviti solucions temporals
0 bé efimeres.

« El cobriment es construira amb materials experimentats,

contrastats i de bona durabilitat.

La necessitat de realitzar un estudi geotecnic ve fixada

per I'ambit d’aplicacié del DB SE-C del CTE.

Vegeu:
Apartat “Criteris de manteniment i neteja”
Apartat “Normativa d’aplicacit”

Possibles previsions:

Coberta Tancament Grada

Sl =

Observacions:
1. Recomanable Unicament com a primera fase, a I'espera
del tancament lateral parcial de la pista.
2. Opci6 correcta.
3. Recomanable tnicament com a primera fase, a I'espera
del tancament lateral parcial de la pista.
4. Opci6 correcta.
Opci6 optima, acompanyada de serveis 0 espais complementaris.

Vegeu:
Apartat “Previsié d’espais complementaris”

PROJECTE

ESTIMACIO DEL COST

El projecte d’execucid haura de preveure:
« L'espai esportiu amb graderia o sense.

« Lafonamentacio.

« Els suports.

« L'estructura de la coberta.

« Lacoberta i el seu desguas.

« El sistema d’evacuacio d’aigiles pluvials.
« Lenllumenat.

Previsions del projecte d’execucio:

« Lafonamentacid d’elements a executar en fases posteriors.

« Els suports de I'estructura de la coberta calculats

i dissenyats per rebre, si és el cas, en una segona fase

el tancament lateral parcial.

El disseny de la trobada entre la coberta de la pista

i el tancament lateral.

« Siés el cas, preveure la planificacid de la futura construccid
de cossos de serveis.

Cost aproximat del cobriment (PEC):

Grada Superficie Cost estimat
A NO 1.100 m? 510/570.000 €
B sl 1.300 m? 660/750.000 €
Capitol €/m? %
1 | Treballs previs 6,00 1,00%
2 | Fonamentacio 22,00 6,00%
3 | Estructura 185,00 45,00%
4 | Grada 40,00 9,00%
5 | Coberta 75,00 20,00%
6 | Enllumenat / So 25,00 7,00%
7 | Paviment entorn 22,00 6,00%
8 | Equipament 22,00 6,00%

La repercussié aproximada de I'estructura del tancament lateral
es pot estimar en 25-30 €/m?.

La repercussio aproximada del tancament lateral es pot estimar
en 65-90 €/m?,

El preu per m? és sobre la superficie a cobrir.

Vegeu:

Apartat “Criteris per a |'estimacio del cost”
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Guia basica. Pautes i criteris en la planificacié i construccié de cobriments de pistes poliesportives

COBRIMENT TIPUS 2

ESPAI ESPORTIU PISTA DOBLE
Coberta de futur pavellé PAV-2

FITXA 02

DESCRIPCIO

« Actuacid que consisteix en el cobriment d’una pista poliesportiva ja existent del tipus POL-2, entesa com a primera

fase de la construccid d'un futur pavelld del tipus PAV-2.

Dimensions aproximades:

« Pista + graderia:
Superficie:

o Altura del cobriment,
inclosa I'estructura:

Objectius basics:

45x30m
1.300 m?

10/12m

« Protegir la pista poliesportiva de les inclemencies climatologiques.
« Definir un ambit confortable per a la practica de diferents esports.
» Augmentar els usos en hores i dies de la pista poliesportiva.

« Suspendre de I'estructura de la coberta els equipaments esportius i d’enllumenat necessaris.

« Disposar d'un espai apte per a la realitzacié d’activitats diverses.

Vegeu:
Apartat “L’espai esportiu”
Fitxa de caracteristiques tecniques POL-2

ESQUEMA

Vegeu:
Apartat “Opcions generiques de cobriment”
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Guia basica. Pautes i criteris en la planificacié i construccié de cobriments de pistes poliesportives

ESTRUCTURA

COBERTA

Estructura en funcid de la combinacié de materials:

Estructura coberta / Bigues

Formigd Acer Fusta
prefabricat | perfils | laminada
laminats | encolada

- Formigd

P ) A B C

£ E prefabricat

S & | Acer perfils

[77] ) D E
laminats

« Es recomanable que el nombre de trams sigui parell.

Normalment 6, 8 0 10.

« Tres nivells d’estructura:

« Bigues principals transversals
« Bigues secundaries longitudinals
« Corretges

« En cas que I'estructura estigui per sobre del pla de coberta,

haura de ser tridimensional.

Vegeu:
Apartat “Sistema estructural”
Apartat “Criteris per a I'estimacio del cost”

Coberta en funcié del material i del sistema constructiu:

« Coberta inclinada o corba, formada per plaques i perfils
metal-lics.

« Coberta plana no transitable, normalment del tipus Deck.

Situacio en relacié amb I'estructura:

» Coberta per sobre de I'estructura.

« Coberta per sota de I'estructura reduint un 20% el volum
a condicionar.

Previsions:

« Sistema de recollida i evacuaci6 d’aigiies pluvials, aixi com
sobreegixidors.

« Lesjuntes de solapament i encadellat han de garantir
una total estanqueitat.

» Esrecomana que la capa inferior sigui fonoabsorbent
en un terg de la superficie.

« Es recomana que la superficie total de les lluernes sigui
>10% i <20% de la superficie de I'espai esportiu.

Vegeu:
Apartat “Sistema envolupant”

CRITERIS CONSTRUCTIUS

PLANIFICACIO

Durabilitat. Periode de servei/vida util:
« Lavida Util d’'una coberta no té indicacions especifiques,

tot i aix0, I'estructura que la sustenta d’acord amb el CTE
ha de tenir un periode de servei de 50 anys, entenent

el cobriment d’una pista com una edificacio.

Com a criteri de durabilitat, es recomana el disseny de cobertes
amb una vida util garantida i que en tot cas compensi la
inversid realitzada, evitant solucions temporals o bé efimeres.
El cobriment es construira amb materials experimentats,
contrastats i de bona durabilitat.

La necessitat de realitzar un estudi geotecnic ve fixada

per I'ambit d’aplicacié del DB SE-C del CTE.

La coberta proposada haura de ser dissenyada d’acord amb
els requeriments d’una edificacié tancada en relacié amb:

« Condicionament termic « Ventilacio
« Incendis « |I-luminaci6 zenital
o Altres

Vegeu:

Apartat “Criteris de manteniment i neteja”
Apartat “Normativa d'aplicaci¢”

Pista poliesportiva POL-2 existent
| |
Estudi previ Estudi viabilitat

|— Projecte cobriment J

|
Fases posteriors

« El programa basic a considerar i a plantejar préviament
a la implantacié de I'estructura de la coberta és el segiient:
« Vestibul i control d’accessos. Grades.
« Magatzem de material esportiu. Magatzem. Neteja.
Sales tecniques.
« \Vestidors de grups/col-lectius. Serveis.
« \Vestidors de técnics i arbitres. Farmaciola.
« Serveis de pista. Serveis de public.
« Opcionalment sales esportives, bar, etc.

Vegeu:
Apartat “Previsi d’espais complementaris”
Fitxa de caracteristiques tecniques PAV-2

PROJECTE

ESTIMACIO DEL COST

El projecte d’execucid haura de preveure:

L'espai esportiu amb graderia d’espectadors.

La fonamentacio.

Els suports de la coberta.

L'estructura de la coberta.

Les faganes i la trobada amb la coberta.

La coberta i el desguas, i I'evacuacit de les aiglies pluvials.
L'enllumenat.

Previsions del projecte d’execucio:

La fonamentacid d’elements a executar en fases posteriors.
Els suports de I'estructura de la coberta calculats i
dissenyats per rebre o connectar-se amb les futures facanes.
El disseny de la trobada entre la coberta de la pista

i el tancament de faganes.

Cost aproximat del cobriment (PEC):

Superficie coberta | Cost aprox. €/m? | Cost estimat
1.300 m? 510/590 €/m? 660/750.000 €
Capitol €/m? %
1 | Treballs previs 6,00 1,00%
2 | Fonamentacio 22,00/25,00 6,00%
3 | Estructura 185,00/205,00 | 45,00%
4 | Grada 40,00 9,00%
5 | Coberta 75,00/85,00 | 20,00%
6 | Enllumenat / So 25,00 7,00%
7 | Paviment entorn 22,00 6,00%
8 | Equipament 22,00 6,00%

« El preu per m? és sobre la superficie a cobrir.
= Normalment es recomana un coeficient corrector d'1,10
en els capitols de fonamentacio, estructura i coberta.

Vegeu:

Apartat “Criteris per a |'estimacio del cost”
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COBRIMENT TIPUS 3

ESPAI ESPORTIU PISTA DOBLE
Coberta de futur pavellé PAV-3

FITXA 03

DESCRIPCIO

« Actuacid que consisteix en el cobriment d’una pista poliesportiva ja existent del tipus POL-3, entesa com a primera

fase de la construccio d'un futur pavelld del tipus PAV-3.

Dimensions aproximades:

« Pista + graderia:
Superficie:

o Altura del cobriment,
inclosa I'estructura:

Objectius basics:

45x39m
1.700 m?

10/12m

« Protegir la pista poliesportiva de les inclemencies climatologiques.
« Definir un ambit confortable per a la practica de diferents esports.
» Augmentar els usos en hores i dies de la pista poliesportiva.

« Suspendre de I'estructura de la coberta els equipaments esportius i d’enllumenat necessaris.

« Disposar d'un espai apte per a la realitzacié d’activitats diverses.

Vegeu:
Apartat “L’espai esportiu”
Fitxa de caracteristiques tecniques POL-2

ESQUEMA

Vegeu:
Apartat “Opcions generiques de cobriment”
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COBERTA

ESTRUCTURA
Estructura en funcid de la combinacié de materials:
Estructura coberta / Bigues
Acer perfils Fusta laminada
laminats encolada
- Acer perfils
£ 2 |laminats A B
S = Formia
= ormigd C D
armat

« Es recomanable que el nombre de trams sigui parell.
Normalment 3,6 0 9.

« Tres nivells d’estructura:
« Bigues principals transversals
« Bigues secundaries longitudinals
« Corretges

« En cas que I'estructura estigui per sobre del pla de coberta,
haura de ser tridimensional.

Vegeu:
Apartat “Sistema estructural”
Apartat “Criteris per a I'estimacio del cost”

Coberta en funcié del material i del sistema constructiu:

« Coberta inclinada o corba, formada per plaques i perfils
metal-lics.

« Coberta plana no transitable, normalment del tipus Deck.

Situacio en relacié amb I'estructura:

» (Coberta per sobre de I'estructura.

« Coberta per sota de I'estructura reduint un 20% el volum
a condicionar

Previsions:

« Sistema de recollida i evacuaci6 d’aigies pluvials, aixi com
sobreegixidors.

« Lesjuntes de solapament i encadellat han de garantir
una total estanqueitat.

» Esrecomana que la capa inferior sigui fonoabsorbent
en un terg de la superficie.

« Es recomana que la superficie total de les lluernes sigui
>10% i <20% de la superficie de I'espai esportiu.

Vegeu:
Apartat “Sistema envolupant”

CRITERIS CONSTRUCTIUS

PLANIFICACIO

Durabilitat. Periode de servei/vida dtil:

« Lavida atil d’una coberta no té indicacions especifiques,
tot i aixo, I'estructura que la sustenta d'acord amb el CTE
ha de tenir un periode de servei de 50 anys, entenent
el cobriment d’una pista com una edificacid.

» Com a criteri de durabilitat, es recomana el disseny de cobertes
amb una vida util garantida i que en tot cas compensi la
inversio realitzada, evitant solucions temporals o bé efimeres.

« El cobriment es construira amb materials experimentats,
contrastats i de bona durabilitat.

« Lanecessitat de realitzar un estudi geotécnic ve fixada
per I'ambit daplicacié del DB SE-C del CTE.

« La coberta proposada haura de ser dissenyada d’acord amb
els requeriments d’una edificacio tancada en relacié amb:

« Condicionament termic « Ventilacio
« Incendis o |I-luminaci6 zenital
« Altres

Vegeu:

Apartat “Criteris de manteniment i neteja”
Apartat “Normativa d’aplicaci¢”

Pista poliesportiva POL-3 existent
| |
Estudi previ Estudi viabilitat

|— Projecte cobriment J

|
Fases posteriors

« El programa basic a considerar i a plantejar préviament
a la implantacio de I'estructura de la coberta és el segiient:
« Vestibul i control d’accessos. Grades.
« Magatzem de material esportiu. Magatzem. Neteja.
Sales técniques.
« Vestidors de grups/col-lectius. Serveis.
« Vestidors de técnics i arbitres. Farmaciola.
« Serveis de pista. Serveis de public.
« Opcionalment sales esportives, bar, etc.

Vegeu:
Apartat “Previsié d’espais complementaris”

Fitxa de caracteristiques tecniques PAV-3

PROJECTE

ESTIMACIO DEL COST

El projecte d’execucid haura de preveure:

« |'espai esportiu amb graderia d'espectadors.

« Lafonamentacio.

« Els suports de la coberta.

« Lestructura de la coberta.

« Les faganes i la trobada amb la coberta.

« Lacoberta i el desguas, i I'evacuacio de les aigiies pluvials.
« Lenllumenat.

Previsions del projecte d’execucio:
« Lafonamentacid d’elements a executar en fases posteriors.
« Els suports de I'estructura de la coberta calculats
i dissenyats per rebre o connectar-se amb les futures
faganes.
« Eldisseny de la trobada entre la coberta de la pista
i el tancament de faganes.

Cost aproximat del cobriment (PEC):

Superficie coberta | Cost aprox. €/m? | Cost estimat
1.700 m? 510/590 €/m? 865/995.000 €
Capitol €/m? %
1 | Treballs previs 6,00 1,00%
2 | Fonamentacio 22,00/25,00 6,00%
3 | Estructura 185,00/205,00 | 45,00%
4 | Grada 40,00 9,00%
5 | Coberta 75,00/85,00 | 20,00%
6 |Enllumenat / So 25,00 7,00%
7 | Paviment entorn 22,00 6,00%
8 | Equipament 22,00 6,00%

« El preu per m? és sobre la superficie a cobrir.
« En determinats casos es recomana un coeficient corrector
d’1,10 en els capitols de fonamentacid, estructura i coberta.

Vegeu:
Apartat “Criteris per a I'estimacio del cost”
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Guia basica. Pautes i criteris en la planificacié i construccié de cobriments de pistes poliesportives

3.4. Opcions genériques de cobriment

3.4.1. Determinacio de les dimensions del cobriment de la pista

Les dimensions de 'ambit esportiu i el seu cobriment venen determinades per:

o A. Les caracteristiques de I'espai esportiu i el tipus de pista poliesportiva.
« B. Les bandes i franges de proteccio.
« C. La graderia de public

A. Les caracteristiques de Uespai esportiu i el tipus de pista poliesportiva
La idiosincrasia de cada ambit municipal o escolar sovint determinara els esports que
tenen més o menys demanda.

En aquest treball s’han considerat els més habituals.

Dimensions dels espais esportius

Esport Dimensions (en m)
Espai de joc Banda exterior Total Superficie

Amplada  Longitud Lateral Fons Amplada  Longitud (enm?)
Futbol sala 20,00 40,00 2 x 1,00 2 x 2,00 22,00 44,00 968,00
Handbol 20,00 40,00 2 x 1,00 2 x 2,00 22,00 44,00 968,00
Basquet 15,00 28,00 2 x 2,00 2 x 2,00 19,00 32,00 608,00
Minibasquet 12,00 20,00 2 x 2,00 2 x 1,00 16,00 22,00 352,00
Hoquei patins 20,00 40,00 - - 20,00 40,00 800,00
Voleibol 9,00 18,00 2 x 3,00 2 x 3,00 15,00 24,00 360,00
Badminton (1)6,10 13,40 2x 1,00 2x2,00 8,10 17,40 140,94

Nota: (1) Dimensié per camp de joc de dobles. El camp de joc d’individuals és de 13,40 x 5,18.
Font: Normes NIDE i Federacions esportives.

Altura dels espais esportius (en m)

Esport Altura minima Altura minima Altura optima
reglamentaria recomanable recomanable
Futbol sala 7,00 7,50 8,50
Handbol 7,00 7,50 8,50
Basquet 7,00 7,50 8,50
Minibasquet 7,00 7,50 8,50
Hoquei patins 5,00 5,50 7,00
Voleibol 7,00 7,50 8,50
Badminton 7,00 7,50 12,00

Font: Normes NIDE | Federacions esportives.
Fitxes técniques Consell Catala de I'Esport.

Nota: Vegeu apartats annexos: “10.1.  Caracteristiques dels espais esportius”
“10.2.  Tipus de pistes poliesportives”
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El marcatge. La simultaneitat d’as. Combinacions possibles
L’excés de marcatges de la pista sovint pot produir desconcert en la practica esportiva.
Es tindra especial cura en el disseny de la distribuci6 dels espais esportius per tal d’op-
timitzar 'aprofitament de la pista i facilitar la simultaneitat d’usos.
Un clar exemple és el dels marcatges transversals de basquet, minibasquet, voleibol
o badminton.

B. Les bandes i franges de proteccio

Al voltant dels limits dels marcatges dels espais esportius hi haura un marge de segure-
tat lliure d’obstacles o de qualsevol element que pugui ser causa de contusions o ferides
als usuaris que superin els limits de la practica prevista. La seva amplada s’adequara a la
dinamica de l'activitat i sera proporcional a la velocitat dels esportistes. En cap cas sera
inferior a 1 metre. Si no fos possible guardar aquesta distancia, es disposaran les protec-
cions que siguin necessaries.

Font: PIEC. Requeriments técnics per a tots els equipaments esportius.

Criteris:

« Pel que fa a les bandes laterals de proteccio, es recomana una distancia minima
d’1,50 metres.

+ Considerant que en un dels laterals s’ubicaran les banquetes del jugadors su-
plents, es recomana que la pista tingui una dimensié dels marges laterals de
2,00 metres.

 Pel que fa al marge de protecci6 als fons, en tots els casos es recomana una dis-
tancia minima de 2,00 metres, minibasquet inclos.

Font: Propia.
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C. La graderia de public
La inclusi6 de la graderia de public en el lateral de la pista poliesportiva normalment
determina la definici6 de la llum estructural del recinte.

A titol orientatiu, s'indiquen dimensions i parametres critics:

Dimensions i criteris de disseny de les grades

Fila Fons/profunditat: 0,85 m 0,40 m seient + 0,45 m pas
Seient Amplada: 0,50 m Altura: 0,42 m

Passos intermedis Amplada minima: 1,20 m

N. seients entre passos <18 (9,00 m)

N. files entre passos <12

Amplada repla superior >1,80 m

Separacio6 respecte a la pista Minim: 1 m Recomanable: 2 m

Altura primera grada H < 1% distancia fins a marcatge

Font: Normes NIDE. Normes de projecte.
RD 2816/82-Cap II. Seccio 1a, art. 27.28
UNE 41910
PIEC. Criteris de funcionalitat.

Nombre d’espectadors. Estimacié de 'aforament:

Nombre d’espectadors / Aforament

POL-2 Pista doble poliesportiva 200 persones
POL-3 Pista triple poliesportiva 300 persones
PAV-2 Pavelld doble poliesportiu 200 persones
PAV-3 Pavellé triple poliesportiu 300 persones

Font: PIEC. Programa basic de modul. Fitxes tecniques d’equipaments
esportius.

PIEC. Criteris de funcionalitat

Per assegurar la visibilitat optima de 'espai esportiu des de les grades, 'accés
ha de ser preferentment des de la part superior amb un passadis de distribucié
d’una amplada no inferior a 1,80 metres. L’altura de la primera grada no ha de
superar la meitat de la distancia que la separa de la linia del marcatge principal
més propera. A més, cal tenir especial cura en el disseny de la barana protec-
tora, que ha de ser el més transparent possible sense perdre la seva funcio pro-
tectora.

Disseny de la graderia

Tenint en compte els parametres i requeriments exposats, i suposant que la situacio
de la graderia ocupa tot un lateral de la pista poliesportiva, les files necessaries de les
grades en cada cas, i considerant I'aforament estimat com a seients, serien les segiients:
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Tipus Seients per fila Nombre files Total seients Dempeus Total espectadors
POL-2 70-75 aprox. 3 200 aprox. 100-300 (1) 300-500 aprox.
POL-3 70-75 aprox. 4 300 aprox. 100-300 (1) 400-600 aprox.

(1) Nota: En cas de maxima ocupacié del repla de la part superior de la graderia d’acord amb CTE Sl 3 Evacuacié d’ocupants.
Zones destinades a espectadors dempeus: 0,25 m?/persona.
Seients fixos: 1 persona/seient. En el cas de graderies sense seients definits: 0,50 m?/persona.

Ocupaci6 en planta de la pista poliesportiva i de la graderia

Tipus pista Amplada pista Dimensié grada Dimensié amplada recinte
POL-2 24,00 m 3,50-4,50 m 27,50-28,50 m
POL-3 32,00 m 5,00-6,00 m 37,00-38,00 m

Seccio graderia d’espectadors. Parametres critics

%
~ 7/

,
S A

Font: Normes NIDE. Normes de projecte.
RD 2816/82-Cap II. Seccio 1a, art. 27.28
UNE 41910
PIEC. Criteris de funcionalitat.
Codi Tecnic Edificacio.

Nota:
En el capitol d’annexos s’inclouen les propostes d’esquemes de graderies de public per a 200 i 300 seients.
Vegeu I'apartat “10.3 Esquemes de graderies d’espectadors”.

3.4.2. Esquemes genérics de cobriments de pistes poliesportives

Les possibilitats de cobriment d’una pista poliesportiva son multiples. Sense voluntat de
ser exhaustiu, aquest treball mostra en aquest apartat un ventall de solucions amb la in-
tenci6 de facilitar 'encaix genéric del cobriment. L’autor del projecte concret haura de
resoldre formalment la coberta i definir els materials que consideri.

Tot i que no sén objecte de I'estudi, en 'esquema segtient es fa esment del tancament
lateral i del possible rafec o voladis.
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Esquema de parametres definidors del cobriment:

@ 1 Espai esportiu
® _ Dimensions variables
® ® 2 | Suports
@ Tipus i material
® ®
— — o T 3 Estructura coberta
® ® ﬂ Tipus i material

— - 4 Cobertal . '
Forma, tipus i material

5 Tancament lateral

D | A ot | Tipus | material
& 6 | Rafec o porxo
Connexid possibles cossos
S A | Amplada espai esportiu (1)
i B | Longitud espai esportiu (2)
@ C | Altura espai esportiu (3)
D | Marge proteccio lateral

E E | Marge proteccié fons

F | Longitud estructura coberta

G | Llum estructura coberta (4)

H | Altura lliure (5)

| Cantell estructura

J Distancia entre portics

K | Altura part oberta

L | Dimensi6 rafec o porxo

(1) | Normalment: 20 m /28 m

(2) | Normalment: 40 m

(3) | Majoria d’esports minim: 7 m
Hoquei patins: 5 m

(4) | Es important considerar la
inclusid de grades de public

(6) | Minim:7 m
Recomanable: 7,50 / 8,50 m
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Esquemes geneérics de cobriments de pistes poliesportives

A. Exemples de cobriments de pistes existents del tipus POL-2:

Tipus 1

Pista POL-2

Observacions:

Estructura

Suports i bigues formades per perfils laminats d’acer.

Traves

Preveure creus de trava en pla de coberta, laterals i testers.

Crugies portics

Longitud total dividida en 7, 8 0 9 trams.

Corretges

Distancia entre corretges en funcié del tipus de coberta.

Proposta de creus de trava en testers

Preveure portic en tester
Creus de trava en pla de coberta

N /N /N /N /N /N N /N S/
\ /I /ININININ I\ I\
TN TN TN TV TV VTV
X X X X X X X X
/\ /\ /\ /\ /\ /\ /\ /\
/NT/NT/NT/NI /N /N /NN
/ NI/ N/ NI/ \|/ \ / N\|/ \
/ \l/ \l/ \l/ \l/ \|/ \|/ \|/ \

Pista 20x40 m

Proposta de creus de trava en laterals

NN /N /N /N /N /N /N S/
N /N /IN /N /IN /IN /IN /N /
N/ IN/I\N/|I\N/|\/ \/ |\ /
\/ \/ \/ \/ \/ \/ \/ \V4

/X\ X X X X X X /X\

NA AT AT AT AT AT AT\

/ NI/ N/ \|/ \|/ \ / N\|/ \
/ \l/ \l/ \/ \|/ \|/ \/

/ \ \

| | 200-300 2000 200300 | |

| variable | variable | variable | variable | variable | variable | variable | variable |

AMPLADA 2400-2600

MiN 700

|
|

MiN 700

|
|

MiN 700

|

200-300 |

4000

| 200-300

| L1015

|

700-850

Lo

700-850

| w10

|

700-850

500-600

LONG /8

LONGITUD 4400-4800
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Tipus 2
Pista POL-2 Observacions:
Suports Perfils laminats d’acer / Fusta laminada / Formigd armat/prefabricat.
Preveure pilars en testers.
Bigues Fusta laminada.
Traves Preveure diagonals de trava en faganes.
Crugies/portics Normalment longitud total dividida en 7-8 trams.
Sostre — Bigues fusta laminada.
— Format per tauler de fusta de gruix = 10 cm.
g
©
i
0 1] 1) 1] 7
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s ~
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Guia basica. Pautes i criteris en la planificacié i construccié de cobriments de pistes poliesportives

Tipus 3
Pista POL-2 Observacions:
Suports Perfils laminats d’acer / Pantalles de formigd armat.
Reduccié del nombre de suports.
Bigues Formades per perfils laminats d’acer.
Crugies/portics Normalment longitud total dividida en 7-8 trams.
Obertura lateral Possibilitat de gran obertura lateral. Longitud > 25 m.
Biga lateral de cantell important.
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Tipus 4
Pista POL-2 Observacions:
Graderia Inclusié de graderia simple. Adaptacio al terreny/desnivell.
Suports Perfils laminats d’acer.

Reduccié del nombre de suports. Preveure pilars en tester.

Encavallades

Encavallades triangulars de petit format.

Crugies/portics

Normalment longitud total dividida en 8-9 trams.

Traves

Preveure diagonals en els portics negociants.

Obertura lateral

Possibilitat de gran obertura lateral. Longitud > 30 m.
Biga lateral de cantell important.
Justificada per millorar la visibilitat de la graderia de public.
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Tipus 5
Pista POL-2 Observacions:
Suports Reduccié important del nombre de suports, justificat per la necessitat de fonamentacid
amb pilotatges.
La reduccié de suports incrementa I'estructura de la coberta.
Material: basament de formigd armat i pilar d’acer amb perfil laminat.
Bigues Bigues formades amb perfils laminats d’acer.
Biga central i bigues laterals de cantell important.
Obertura lateral Possibilitat de gran obertura lateral. Longitud > 30 m.
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Tipus 6
Pista POL-2 Observacions:
Suports Reduccié important del nombre de suports, justificat per la reduccié del pes de la coberta.
Tenir en compte la necessitat de triangular els laterals per minimitzar les seccions dels pilars.
Bigues Bigues formades amb perfils laminats d’acer.
Biga caix6 amb canal de desguas de pluvials.
Coberta Coberta lleugera autoportant de xapa corbada, tensada amb tirants.
Tenir en compte les carregues de succio per I'accio del vent que inverteix els esforgos.
Coberta autoportant
Biga caixé amb canal
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Tipus 7

Pista POL-2 Observacions:

Suports Acer / Formigd armat prefabricat.

Estructura Acer / Formigd armat prefabricat.
Dos nivells d’estructura:
1. Bigues principals transversals. Perfils d’anima plena.
2. Bigues secundaries longitudinals o corretges.

Traves Preveure creus de trava en laterals i testers.

Coberta A. Una o dues aiguies.

B. Pendents en funcié del tipus i material de coberta.
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B. Exemples de cobriments de pistes existents del tipus POL-3:

Tipus 8
Pista POL-3 Observacions:
Suports Acer / Formigd armat / Formigd prefabricat.
Preveure portic de pilars amb creus de trava als testers.
Estructura Tres nivells d’estructura:
1. Bigues principals transversals
2. Bigues secundaries longitudinals
3. Corretges
Si I'estructura esta per sobre del pla de coberta, ha de ser tridimensional.
Coberta A. Per sobre de I'estructura.

B. Per sota de I'estructura reduint un 20% el volum a condicionar.

Estructura tridimensional

Coberta
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Tipus 9
Pista POL-3 Observacions:
Suports Acer / Formigd armat / Formigd prefabricat.
Estructura Tres nivells d’estructura:
1. Bigues principals transversals
2. Bigues secundaries longitudinals
3. Corretges
Traves Preveure traves en laterals i testers.
Coberta Tipologia en dent de serra:

Permet la il-luminacié natural difosa del recinte.
Estructura I'espai en dues o tres pistes.
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3.5. Previsi6 d’espais complementaris i de serveis

A titol informatiu, es mostren els espais complementaris i de serveis que preveuen les

fitxes tecniques d’equipaments esportius del Consell Catala de I'Esport:

POL-2 Pista doble poliesportiva

POL-3 Pista triple poliesportiva

ST Instal-lacions tecniques 10 m?
MG Magatzem material pista 15 m?
MN Magatzem neteja 8 M
VA Vestidors tecnics-arbitres-farmaciola 10 m?
VG 2 vestidors de grups i serveis 70 m?
SP 2 serveis per al public 20 m?
PAV-2 Pavell6 doble poliesportiu

GR Grades 200 m?2
CA Vestibul i control d’accessos 60 m?
AD Zona d’administracio 12 m?
MN Neteja i magatzem auxiliar 6 m?
IN Infermeria 8 m?
ST Instal-lacions tecniques 40 m?
VG 2 vestidors grups i serveis 70 m?
VC 2 vestidors col-lectius i serveis 80 m?
VA 2 vestidors tecnics-arbitres 16 m?
SV 2 serveis de pista 8 m?
MG 2 magatzems material 50 m?
SP 2 serveis per al public 28 m?
PAV-3 Pavell6 triple poliesportiu

GR Grades 245 m?
CA Vestibul i control d’accessos 90 m?
AD Zona d’administracio 15 m?
MN Neteja i magatzem auxiliar 8 m?
IN Infermeria 8 m?
ST Instal-lacions tecniques 60 m?
VG 4 vestidors grups i serveis 140 m?
VC 2 vestidors col-lectius i serveis 80 m?
VA 2 vestidors tecnics-arbitres 24 m?
SV 2 serveis de pista 15 m?
MG 2 magatzems material 75 m?
SP 2 serveis per al public 32 m?

Font: Fitxes tecniques d’equipaments esportius. Consell Catala de I'Esport.
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4. Resum de criteris

Criteris funcionals

« La superficie a cobrir sera com a minim la corresponent a una pista del tipus
POL-2, 44 x 24 metres.

« Esrecomana incloure en el cobriment com a minim una petita graderia.

En cas de considerar-se la inclusié d'una grada de public, 'espai a cobrir sera
com a minim de 44 x 29 metres.

 En projectar la grada de public, si és el cas, s’ha de justificar el compliment de
la normativa de promocié de I'accessibilitat i supressié de barreres arquitecto-
niques.

En cap cas I'algaria maxima de la primera grada pot superar la meitat de la dis-
tancia entre la grada i la linia més propera dels marcatges principals.

o L’altura lliure minima sera de 7,00 metres. Es recomana una altura lliure de
8,50 metres.

« Els marges de proteccio a les bandes i als fons es recomanen de 2 metres, fins
i tot en el cas del minibasquet.

o Per aconseguir que I'actuacié corresponent al cobriment de la pista sigui util i
eficag, es planificara sempre el cobriment acompanyat dels tancaments laterals
parcials.

Sino fos possible executar-ho en una fase unica, es dividira I'actuaci en fases.

» Esrecomana disposar d’'un magatzem de material d’una superficie minima de
15 m?, de manera que a l'interior es pugui inscriure un cercle de 3 m de dia-
metre. La porta del magatzem tindra unes dimensions minimes de 2,50 x 2,20 m.
El magatzem haura d’estar a nivell amb el paviment de la pista.
Provisionalment, el magatzem pot donar cabuda al quadre de control d’ence-
ses ial'equip de so.

 Sonoritzar, si és possible, I'espai esportiu instal-lant-hi altaveus, microfons i un
equip de so amb amplificacié i equalitzacié connectat a una presa de terra in-
dependent.

« Esrecomana preveure proteccions en la part baixa del suports de I'estructura.
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Criteris constructius

 Preéviament a la redaccié del projecte, cal disposar d’un estudi geotecnic ade-
quat a les caracteristiques del solar.

 Siés possible, s’evitara la complexitat gratuita en el disseny de I'estructura.

 Sevitaran els materials o construccions provisionals i/o efimers.

« En cas de cobertes de xapa metal-lica, es recomana construir la coberta de dues
capes amb aillament.

« En cas de projectar una coberta com a primera fase d’'un futur pavell6 tancat,
es recomana com a criteri de disseny que I'estructura de la coberta estigui si-
tuada per sobre d’aquesta a I'exterior. Aquesta solucié permet reduir el volum
d’aire del recinte a escalfar en un 15-20%.

 Revestir no menys d’un ter¢ de les superficies interiors de la coberta amb ma-
terials fonoabsorbents per evitar que 'espai esportiu es converteixi en una cai-
xa de ressonancia, sobretot en entorns habitats. Es recomana revestir no menys
del 50%.

« Es protegiran d'impactes i cops de pilota els baixants de les aigiies pluvials de
la coberta.

+ Shan de preveure els ancoratges i suports de les cistelles de basquet a I'estruc-
tura de la coberta o a la subestructura lateral.

« Considerar les sobrecarregues subestructures necessaries per al material espor-
tiu i elements de les instal-lacions.

« El material esportiu i els seus ancoratges compliran les prescripcions establer-
tes a les normes UNE EN que siguin d’aplicacio, fet que s’ha d’acreditar amb
el certificat d’un laboratori d’assaig aportat pel subministrador.

« Es recomana encarregar un estudi luminic en funcié del tipus de projectors,
dimensions i al¢aria de I'espai esportiu.

 Es recomana instal-lar un sistema d’enllumenat amb tecnologia LED. El con-
sum energetic pot reduir-se fins a un 70% respecte al consum de projectors
d’halogenurs.

« Esimprescindible disposar de dues enceses com a minim:

Competicid: il-luminacié mitjana de 500 lux. Uniformitat de 0,7.
Entrenament: il-luminacié mitjana: 200 lux. Uniformitat de 0,5.

Actualment la tecnologia permet regular la intensitat de cada projector de ti-
pus LED, de manera que es poden dissenyar diferents escenes. Per tant, ja no
hi ha la limitaci6 de les enceses parcials del 50%.

« Shan de preveure les fixacions al sostre o a I'estructura de la coberta.

Si és possible, els projectors tindran un disseny capag¢ de suportar impactes i
cops de pilota.
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Criteris de manteniment

« Els materials emprats han de garantir la inalterabilitat de les seves caracteris-
tiques al llarg del temps.

« Tots els materials que es facin servir hauran de complir amb els requeriments
que demana la normativa.

 Els materials de coberta han de ser resistents als impactes, impermeables, in-
alterables a la intempeérie i a la llum solar, durables i de facil manteniment.

» Esrecomana el disseny de suports amb elements metal-lics o de formigé pre-
fabricat i de I'estructura de la coberta amb elements metal-lics o de fusta lami-
nada encolada.

o Pel que fa a la durabilitat i el manteniment, es recomanen les cobertes forma-
des per xapes metal-liques enfront de les tipus Deck i les formades per mem-
branes tensades.

 Siés possible, es recomana disposar d’un perimetre practicable al voltant de la
coberta per fer el manteniment dels canals de recollida d’aigua de pluja amb
una cistella elevadora.

« Es possibilitara el registre de la coberta per realitzar el manteniment i neteja
de manera segura i comoda.

« Es disposara d’'un sistema de linia de vida que permeti, si cal, realitzar opera-
cions de neteja o reparaci6 des de la mateixa coberta.

« Shan de preveure sobreeixidors en el sistema d’evacuacié d’aigiies pluvials.

Criteris normatius

« A tots els efectes, s’entén el cobriment d’una pista poliesportiva com una edi-
ficacio.

« En projectar la grada de public, si és el cas, s’ha de justificar el compliment de
la normativa de promocid de 'accessibilitat i supressi6 de barreres arquitecto-
niques, d’acord amb el Codi d’accessibilitat de Catalunya i el CTE DB SUA
Seguretat d’utilitzacié i accessibilitat.

+ El material esportiu i els seus ancoratges compliran les prescripcions establer-
tes a les normes UNE EN que siguin d’aplicacio, fet que s’ha d’acreditar amb
el certificat d’un laboratori d’assaig aportat pel subministrador.
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5. Criteris constructius

5.1. Treballs previs

Documentacié necessaria

« El solar on s’ubica la pista haura d’estar lliure de carregues, gravamens i servituds,
tant terrestres com aeris o soterrats.

o D’unabanda, s’haura de verificar administrativament que el solar no té cap carrega
ni servitud i, de 'altra, que no hi ha cap impediment urbanistic ni mediambiental
que impedeixi la construccié i la ubicaci6 del cobriment i de futures edificacions
complementaries i de serveis.

« Documentacid relativa a les xarxes de serveis i sanejament.

« Documentacid relativa al projecte de la pista o instal-lacions preexistents.

Aixecament topografic

Es recomana disposar de I'aixecament topografic de les preexistencies i de les conne-
xions de serveis de la pista o instal-lacions existents.

Estudi geotécnic

La necessitat de fer un estudi geotecnic ve fixada per 'ambit d’aplicacié del DB SE-C,
Document basic de seguretat estructural - Fonaments, que és el que correspon a la segu-
retat estructural, la capacitat portant i I'aptitud al servei dels elements de fonamentacié
i contenci6 en relaci¢ amb el terreny.

L’aplicacié del DB SE-C es fara segons les condicions del DB-SE i amb les condicions
generals pel compliment del CTE.

L’ambit d’aplicacié del CTE inclou:

« Obres d’edificacio de nova construccid, excepte aquelles construccions de senzillesa
técnica i d’escassa entitat constructiva que no tinguin caracter residencial ni public,
ja sigui de manera eventual o permanent, que es desenvolupin en una sola planta i
no afectin la seguretat de les persones.

¢ Obres d’ampliaci6, modificacid, reforma o rehabilitacié que es realitzin en edificis
existents, sempre que aquestes obres siguin compatibles amb la naturalesa de la in-
tervencio i, si és el cas, amb el grau de proteccié que puguin tenir els edificis afectats.
La possible incompatibilitat d’aplicacié s’haura de justificar en el projecte i, si escau,
compensar-la amb mesures alternatives que siguin técnicament i economicament
viables.
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5.2. Sistema estructural

5.2.1. Principals tipologies estructurals

En la definici6 de les tipologies estructurals s’ha de garantir que la coberta compleixi els
segiients condicionants:

« Impermeabilitzacio.
¢ Il-luminacié natural.
« Accessibilitat de tots els elements que hi estiguin suspesos.

Quant a l'estabilitat, el condicionant que ha de complir és garantir que suporta les ac-
cions a les quals estara sotmesa I'estructura:

¢ Pes propi, normalment és la carrega més important a tenir en compte.

« Accions de vent, shan de preveure les accions de pressio i succid, la qual cosa
implica que sil'estructura és molt lleugera es poden invertir els esforcos en els
elements estructurals.

* Accions termiques.

Tipologies d’estructures que es poden emprar per cobrir grans llums:

Estructures de comportament laminar, mitjancant un material continu
o discretitzat per barres
o Estructures rigides: superficies de simple o doble curvatura, que basen la seva efica-
cia en el seu comportament per 'efecte membrana
o Lamines
« Cilindriques amb timpans rigids
e De revolucio (ctpules)
 Paraboloides hiperbolics
« Voltesiarcs
 Estructures flexibles
¢ Membranes o xarxes de cables

Estructures flectades

 Placa: comportament a flexié en totes direccions (malles espacials de tetraedres)

« Engraellat: importants bigues en dues direccions, normalment perpendiculars (ma-
lles espacials de piramides de base quadrada)

 Bigues: comportament a flexié principal en una direccié

En aquesta guia ens centrarem en aquesta darrera tipologia: estructures flectades de bi-

gues on hi ha direccions jerarquitzades amb I'objectiu de suportar els esfor¢os de traccié
i compressi6 que se’n deriven, ja que sera la més habitual en aquest tipus de projectes.
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5.2.2. Definicié de llums i parametres basics

El parametre fonamental a tenir en compte en aquest tipus d’estructura és I'esveltesa,
relacié entre la llum a salvar i el cantell de la biga (distancia entre les components del
parell de forces, en el cas de bigues birecolzades, al centre del tram, en continues i vols,
sobre el suport):

Tipus biga Esveltesa (Llum / x)
Bigues triangulades 10-15
Bigues d’anima plena de perfil laminat en calent 50 - 60
Bigues de fusta laminada encolada 15-20

Vegeu I'esquema de parametres definidors del cobriment de la pagina 26.

Estructures de cobriment de pista en funcié de la combinacié de materials

Estructura coberta / Bigues

Formigé prefabricat Acer perfils laminats Fusta laminada encolada

> Formigd prefabricat A B C
e 2
9 8 Acer perfils laminats D E
S
@ Fusta laminada encolada F

Nota: En el capitol corresponent a I'estimacié del cost, es valoren de manera comparada les diferents combinacions.

S’ha de valorar la qiiestié logistica, pel que fa al transport de bigues de grans di-
mensions de fusta laminada o de formigé prefabricat des del lloc de fabricacié fins
al lloc on s’ha d’executar el projecte de cobriment de la pista poliesportiva.

Criteris

PIEC. Requeriments tecnics.

o L’estructura dels espais esportius coberts ha de disposar de les subestructures
necessaries i el seu calcul ha de considerar les carregues produides de manera
que sigui possible penjar cortinatges divisoris, xarxes dels gols, cistelles, pro-
jectors, conductes de climatitzacio, etc.

PIEC. Criteris de funcionalitat.

« L’estructura de la coberta d’una instal-laci6 esportiva ha de modular-se d’acord
amb les mides i les subdivisions de I'espai esportiu.

o S'evitara la complexitat gratuita en el disseny, tant constructiva com estructural.

« Sevitaran els materials poc experimentats com a base del disseny arquitectonic.

» Espreveuran creus o diagonals de trava en el pla de coberta, en els laterals lon-
gitudinals i en els testers.

« Estindran en compte les carregues de succi6 per 'accié del vent, ja que inver-
teix els esfor¢os, sobretot en cobertes lleugeres autoportants.

« En cas que I'estructura estigui per sobre de la coberta, les bigues han de ser tri-
dimensionals.
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5.2.3. Fonamentacio

La fonamentaci6 és 'element intermedi que permet transmetre els esfor¢os que supor-
ta 'estructura al terreny subjacent, de manera que no se superi la capacitat portant del
terreny i que les deformacions que s’hi produeixen siguin admissibles per I'estructura
que suporta.

Per dur a terme una fonamentacid correcta, s’hauran de tenir en compte les caracte-
ristiques geotécniques del sol (estudi geotécnic) i, a més, dimensionar el mateix fona-
ment com un element que sigui suficientment resistent.

Ha de complir tres requisits fonamentals:

 El nivell dels fonaments haura d’estar a una profunditat tal que es trobi lliure
de gelades i canvis de volum del terreny.

« Laseva dimensid sera tal que no se superi I'estabilitat o la capacitat portant del
terreny.

¢ No es produira un assentament en el terreny que no sigui absorbible per I'es-
tructura.

A mode orientatiu, vegeu taula D.25 de pressions admissibles en el terreny, extreta del
CTE DB SE-C Seguretat estructural. Fonaments.

Els esforgos determinants a transmetre seran I'axial i de flexi6 segons s’hagi projectat
I'estructura de la coberta; per tant, si s’han previst creus de trava, segurament l'esfor¢
més important sera ’axial, i si no s’han previst, sera el de flexio, per la qual cosa la fona-
mentacio a preveure sera diferent.

La tipologia de fonamentacid ve condicionada per la profunditat a la qual es troba
lestrat competent. Aixi, doncs, es diferenciara entre fonamentacié superficial o directa
i profunda.

Fonamentacions superficials

Les fonamentacions superficials corresponen al cas en que I'estrat de recolzament es tro-
ba a poca profunditat, menys de 4 metres, de manera que es projectaran sabates aillades
o corregudes, depenent de si s’arriben a unir entre elles.

En aquest cas, normalment es realitzaran sabates aillades amb el pilar centrat, per la
qual cosa es dimensionara la secci6 de contacte en funci6 dels esfor¢os a transmetre. El
concepte de rigidesa no pressuposa cap comportament especific en la distribucié de ten-
sions al terreny. En el cas que I'esforg a transmetre sigui axial, les sabates seran qua-
drades, i si 'esforg és principalment de flexid, les sabates es projectaran amb secci6
rectangular en una proporcié d’'1 a 3 o 4, perpendiculars a I'eix de la pista, garantint que
no se superi la tensié admissible del terreny.

En el cas que les sabates hagin de ser descentrades, s’han de preveure bigues de trava
que garanteixin que els esfor¢os se centrin a la sabata projectada.

També en aquest apartat podem incloure el cas d’emprar pous per assolir I'estrat
competent, per la qual cosa sera aconsellable connectar-los amb la sabata superior per
tal de considerar el seu pes a carrega centradora en el cas que 'esforg a flexié a transme-
tre sigui important.

43



Guia basica. Pautes i criteris en la planificacié i construccié de cobriments de pistes poliesportives

Fonamentacions profundes

Es consideren aquest tipus de fonamentacions en cas que 'estrat competent es trobi a
una profunditat superior a 4 metres. Aixo implica la utilitzacié de maquinaria molt es-
pecifica per a realitzacié d’aquests treballs i per assolir la profunditat requerida minima
de 6 metres.

Normalment s’empraran pilons, que sempre disposen, a la part superior, d'un encep.
En el cas de grups de pilons, 'encep els uneix en el seu cap. Aquests elements estructu-
rals es dimensionen per transmetre esfor¢os axials, ja siguin de traccié o de compressio,
per la qual cosa, en cas que hi hagi esforgos de flexié a la base dels suports a transmetre
al terreny, aquest esfor¢ s’haura de descompondre i s’hauran de dimensionar els pilons
corresponents, motiu pel qual en aquest cas, que és 'habitual, a cada suport es preveura
un encep de dos pilons com a minim orientats segons la direccié del moment flector,
normalment perpendiculars a 'eix de la pista i, finalment, es preveura una biga de trava
perpendicular a ells, seguint el perimetre entre suports, per suportar les possibles excen-
tricitats de posada en obra entre I'eix del suport amb I'eix dels pilons.

En cas que tnicament s’hagin de transmetre esforcgos axials, i només calgui emprar
un pild sota el suport, sera imprescindible travar-lo en les dues direccions. Per tant, nor-
malment s’'empren dos pilons en cada suport per preveure una biga de trava en una sola
direcci6 en cada encep.

5.3. Sistema envolupant

5.3.1. Coberta

Tipus de coberta
Es presenta una classificacid, no exhaustiva, dels tipus de coberta en funcié del material
emprat i del sistema constructiu:

« A. Cobertes inclinades de plaques i perfils metal-lics
« B. Cobertes planes no transitables

e C. Cobertes de membranes tensades/atirantades

A. Cobertes inclinades de plaques i perfils metal-lics

Coberta xapa simple

» Cobertes metal-liques simples formades per una xapa
grecada d’acer galvanitzat o prelacat de 0,6-0,8 mm
de gruix, amb diferents tipus de recobriments segons
la proteccid necessaria.

« Permet el muntatge de cobertes corbes.

»  Opcid economica, pero amb manca de confort acus-
tic i térmic.

» No es considera recomanable.
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Coberta panell sandvitx

+ Panell format per dues xapes d’acer prelacat de 0,5-
0,6 mm de gruix, amb nucli format per aillament
tipus PUR/PIR/llana de roca, en funcid de la neces-
sitat.

+ Ofereix diferents opcions d’aillament termic i permet
gruixos de fins a 120 mm.

Coberta sandvitx in situ

» Formada per dues plaques grecades d’acer galvanitzat
o prelacat, amb un perfil separador tipus omega i ailla-
ment interior.

» Assegural’estanqueitat en emprar dos perfils metal lics.

e Permet col-locar una placa inferior fonoabsorbent i
millorar la qualitat acustica del recinte.

« Permet funcionar com a coberta ventilada.

Coberta autoportant

» Formada per una o dues capes amb aillament flecta-
des i atirantades.

» Aquest sistema permet prescindir de I'estructura de co-
berta, ja que es recolza en els extrems. Apta per allums
de fins a 30 m, la fletxa oscil-lara entre 1,50-3,00 m.

A tenir molt en compte en aquest tipus de coberta la
succi6 del vent en el calcul estructural.

 Cal garantir I'accés a la coberta per fer-ne el mante-
niment.

B. Cobertes planes no transitables

Normalment, coberta tipus Deck
Formada per:

1. Xapa metallica grecada inferior de 0,6-1 mm de
gruix, recolzada sobre 'estructura.

2.a. Aillament amb placa rigida d’uns 4 cm de gruix,
obé

2.b. Morter alleugerit armat termoacustic de 15 cm de
gruix mitja.

3. Impermeabilitzacié exterior mitjangant sistemes de
lamines asfaltiques o sintetiques.

¢ Permet pendents de 'l 0 2%.

» Prestacid correcta per a cobertes planes per a grans
superficies.

» Permet el muntatge d’accessoris a coberta, com po-
den ser exutoris, lluernes o altres.

 Es important assegurar la qualitat, garantia i col-lo-
caci6 de I'tltima capa de la coberta.
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C. Cobertes de membranes tensades/atirantades

Coberta amb membrana textil

« Formada, normalment, per membrana tensada de po-
liester d’alta resisténcia recoberta de PVC.

« Permet un muntatge rapid i de baix cost.

o Com a criteri de durabilitat, es recomana el disseny
de cobertes amb una vida util garantida i que com-
pensi sempre la inversié realitzada. Cal evitar solu-
cions temporals o bé efimeres.

« Es considera inadequada per a cobriments de pistes
de futurs pavellons.

5.3.2. Requeriments técnics

¢ CTE Document basic DB HS Salubritat.
Cal considerar els criteris de disseny i les taules segiients:

Pendents de cobertes planes Taula 2.9
Pendents de cobertes inclinades Taula 2.10
Evacuacio de pluvials Taula 4.6
Dimensionament de canals Taula 4.7
Dimensionament de baixants Taula 4.8
Dimensionament de col-lectors Taula 4.9
Obtencio intensitat pluviométrica Apendix B

¢ CTE Document basic DB SI Seguretat en cas d’incendi.
DB SI1. En ser un cobriment d’'una pista exterior i no incorporar faganes, no dispo-
sa d’un sector diferenciat. Cal tenir present que si en algun moment la propietat con-
sidera la necessitat de tancar el recinte amb facanes i esdevenir una pista interior
(recinte), shaura de validar el compliment d’aquesta norma.

DB SI6. En tractar-se només d’'un cobriment exterior, no necessita complir amb
els requeriments referents a la resistencia al foc. En cas que la pista coberta es trans-
formés en un pavelld en futures actuacions, el projecte haura de preveure l'ignifugat
de l'estructura principal per complir amb I'RF30 i els pilars amb un RF90.

« CTE Document basic DB HE Estalvi d’energia.
En cas de planificar una coberta com a primera fase d’un pavello:
Preveure el calcul i el dimensionament dels elements de coberta en relacié amb
laillament, condensacid i permeabilitat a I'aire, en funcié de la zona climatica.

« PIEC. Requeriments tecnics.
En cas de planificar una coberta com a primera fase d’'un pavello:

Els espais esportius en recintes tancats on es facin activitats sorolloses, amb presén-
cia de public, o aquells on s’hagi previst la realitzacié d’actes musicals es condicionaran
actsticament per tal d’assolir els temps de reverberaci6 i el grau d'intel ligibilitat de la pa-
raula requerits pel confort dels usuaris. En cap cas el temps de reverberacio6 superara
els 2 segons, per ala qual cosa es revestira amb acabats fonoabsorbents no menys d’un
ter¢ de la superficie interior dels tancaments que els envolten, preferentment el sostre.
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« Les juntes de solapament i encadellat longitudinal han de garantir una estanqueitat
total.

 Shan de preveure sobreeixidors en el sistema d’evacuacié d’aigiies pluvials.

« Es mantindran les canaletes longitudinals de desguas de la pista preexistent.
Els col-lectors d’evacuacié d’aquests canals es connectaran al sistema de desguas
de la coberta.

5.3.3. Criteris

« Esrecomana considerar la coberta com a primera fase, amb continuitat d'una
de posterior consistent en el tancament parcial.

« PIEC. Criteris funcionals.
En cas de planificar una coberta com a primera fase d'una pista amb tanca-
ments laterals o d’'un pavelld, és interessant incloure lluernes en el disseny de
la coberta:
Il-luminar I'espai esportiu amb 'adequada disposici6 de les obertures de
coberta per tal de fer arribar llum solar difosa de manera uniforme i suficient.
En cas d’il-luminaci6 horitzontal, es recomana que la superficie de les lluer-
nes no sigui inferior al 10% ni superior al 20% de la de I'espai esportiu.

« En cobertes metal-liques, es recomana en qualsevol cas la doble capa:
+ Encara que considerem la pista oberta s’obtindra un minim aillament.
 En cas de pluja intensa s’evitara minimament 'efecte tambor.
« La capa inferior pot ser en un terg de la superficie fonoabsorbent.
« Lacollocacié d'una coberta tipus (panell sandvitx d’uns 4 cm de gruix) pot
permetre en una segona fase superposar un nou panell superior per acon-
seguir un major aillament en cas de voler tancar la pista en format pavell6.

e No es recomana la col-locacié de fals sostre.

e Manteniment:
El projecte haura de preveure un sistema de linia de vida homologat.
Sempre que sigui possible, es recomana accessibilitat rodada en el perime-
tre de la coberta per facilitar les tasques de neteja i reparacié o manteniment.

« Durabilitat. Periode de servei/vida util:
La vida util d’una coberta no té indicacions especifiques; tot i aixo, d’acord amb
el CTE, l'estructura que la sustenta ha de tenir un periode de servei de 50 anys,
entenent el cobriment com una edificacio.
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Com a criteri de durabilitat, es recomana el disseny de cobertes amb una vida util
garantida que compensi en tot cas la inversio realitzada. Cal evitar solucions tem-
porals o bé efimeres.

5.4. Sistema d’instal-lacions

5.4.1. Instal-lacié d’enllumenat de la pista poliesportiva

Requeriments

Nivells minims il-luminacié (interior) / Luminancia horitzontal

Classe Nivell competicié E, ., (lux) Uniformitat E_, /E™

I Competicions regionals i locals

Entrenament alt nivell 500 0,70
I Entrenament
Esport escolar i recreatiu 2000 0,50

(1) El requeriment en hoquei i badminton és de 300 Iux.
Font: UNE-EN 121983:1999 i Normes NIDE.

Nivells minims il-luminacié (interior) / Luminancia horitzontal

Tipus Modul d’instal-lacié E, .4 (lux) Uniformitat E_, /E™
PAV Pista poliesportiva PAV
Dues enceses 400/ 200 0,50

Font: Consell Catala de I'Esport. Fitxes técniques d’equipaments esportius. PAV-1-2-3.

PIEC. Criteris funcionals.

Cada espai esportiu enllumenat o part en que es pugui subdividir ha de tenir una en-
cesa independent. El nivell mitja de les pistes, sales i pavellons poliesportius no ha de
ser menor a 200 lux, amb una uniformitat mitjana no inferior al 0,5. Per a la competicio,
cal una segona encesa que incrementi el nivell mitja fins als 400 lux, amb la mateixa uni-
formitat.

Criteris

« Es recomana encarregar un estudi luminic en funcié del tipus de projectors,
dimensions i altura de I'espai esportiu.

 Es recomana instal-lar un sistema d’enllumenat amb tecnologia LED. El con-
sum energetic pot reduir-se fins a un 70% respecte als projectors d’halogenurs.

o Esimprescindible disposar de dues enceses com a minim.
Actualment la tecnologia permet regular la intensitat de cada projector de ti-
pus LED, de manera que es poden dissenyar diferents escenes. Per tant, ja no
hi ha la limitaci6 de les enceses parcials del 50%.

« S’han de preveure les fixacions al sostre o a I'estructura de la coberta.
Si és possible, els projectors tindran un disseny capag de suportar cops de pilota.
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+ A titol orientatiu es mostren opcions com a exemple d’enllumenat:

Espai Nivell Uniformitat Unitats Tipus lluminaria Enllumenat Observacions
luminic lluminaries emergéncia
POL-2/POL-3 200 lux 0,50 21 uts 100 W/5.000 °K  2x2.700 Im/1 h
POL-2/POL-3 500 lux 0,70 42 uts 150 W/5.000 °K  2x2.700 Im/1 h Regulable
Grada 100 lux 7 uts 50 W/5.700 °K  4x200 Im/1 h
Font: Propia.

5.4.2. Instal-lacié d’equip de so i altres

PIEC. Criteris funcionals.

Les instal-lacions esportives s’han de sonoritzar instal-lant-hi altaveus, micro-
fons i un equip de so amb amplificacid i equalitzacié connectat a una presa de ter-
ra independent. Si hi ha competicid, a més, cal que hi hagi marcadors per indicar
el temps, el resultat i les alineacions, dissenyats d’acord amb el reglament dels es-
ports que s’hi practiquin.

Equip de megafonia i so
Es recomana preveure un equip tipus de megafonia format per:

o 4 difusors d’alt rendiment

« Equip rack amb 2 etapes de poténcia
o Mesclador audio

o Microfon sense fils

Marcador
Es recomana preveure un marcador apte per a diferents esports, dirigit per radiocontrol
i amb proteccié antivandalica.

5.5. Equipament

L’equipament i el material necessari dependra dels esports a que estigui destinada la pis-
ta poliesportiva i, per tant, s’haura d’adequar a cada circumstancia. Els esports més ha-
bituals, i que recullen les fitxes técniques d’equipaments esportius del Consell Catala de
I’Esport, son:

« Basquetbol
o Handbol
o Futbol sala
o Voleibol
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Equipament recomanat:

Esport

Material o equipament

Basquetbol

« Un joc de cistelles penjades del sostre o estructura.

» Recomanable amb sistema de plegat amb torn eléctric.
» Un marcatge de color blanc (recomanat).

» Recomanable: taula d’anotacio.

Minibasquet

« Dos jocs de cistelles.
« Recomanable penjades al sostre o paret.
» Dos marcatges de color clar.

Handbol
Futbol sala

« Joc de porteries amb xarxes.

» Xarxa parapilotes als fons de gol d’altura > 4 metres.
» Marcatge d’handbol de color taronja (recomanat).

» Marcatge de futbol de color groc (recomanat).

Voleibol

« Dos jocs de pals i xarxa.

» Previsi¢ d’ancoratges per a dos camps de joc.
» Dos marcatges de color blau (recomanat).

» Recomanable: cadira d’arbitre.

En general:

» Banquetes per a jugadors suplents.
« Marcador apte per a tots els esports.

Magatzem

Criteri:

« Esrecomana disposar d’'un magatzem de material d'una superficie minima de
15 m? de manera que al seu interior es pugui inscriure un cercle de 3 m de dia-

metre.

« La porta del magatzem tindra unes dimensions minimes de 2,50 x 2,20 m.
+ El magatzem haura d’estar a nivell amb el paviment de la pista.
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6. Criteris per a ’estimacio del cost

6.1. Estimacio del cost d’execucio

Descripcio dels criteris de valoracio

Per definir els costos d’execucié aproximats dels diferents elements que componen el
cobriment de la pista poliesportiva, s’han tingut en compte les segiients referéncies:

« Els preus del “Banc estructurat de dades d’elements constructius BEDEC”, de I'Ins-
titut de Tecnologia de la Construccié de Catalunya (ITec).

« Obtencid de preus a partir de la demanda de pressupostos a empreses especialitzades.

« Estimacid de preus a partir de I'analisi de projectes similars.

El pressupost d’execuci6 per a contracte PEC preveu:

« Seguretat i salut 1,50 % (variable)
« Control de qualitat 0,50 % (variable)
« Despeses generals 13,00 %
» Benefici industrial 6,00 %
o IVA 21,00 %

(El coeficient entre PEM i PEC s’estima en 1,47.)

En la realitzacié d’aquesta estimacio de costos s’han utilitzat partides d’obra i/o equipa-
ments globals, per la qual cosa els pressupostos resultants, que son orientatius, poden
tenir variacions en funcié de la seva concrecio i definicié final.

Aquesta estimacid de costos no inclou els treballs d urbanitzaci6 i dotacié d’infraes-
tructures de la zona on s’ubica la proposta. Aixi mateix, tampoc es té en compte la despe-
sa derivada de les caracteristiques especifiques del terreny, urbanitzacié o de connexions
de servei.

Els preus indicats en I'estimacid de costos s’hauran d’actualitzar prenent com a refe-
rencia la data de la redacci6 de l'estudi.

L’estimaci6 de costos no té en compte 'execucié de la pista, ja que es considera pre-
existent.

6.1.1. Partides o conjunts d’obra

Index
1. Treballs previs
2. Moviment de terres. Fonamentacid
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Enllumenat. So

PN W

Equipaments

Repercussio del cost estimat per m* de coberta prevista:

Estructura coberta
Graderia de public
Coberta. Linia de vida. Desguas

Paviment entorn. Afectacions

El cost estimat per m? sempre fa referéncia a la superficie total del cobriment.

1. Treballs previs

Repercussio cost estimat aproximat

Treballs

PEM €/m?

A Treballs preliminars d’implantacio.
Tancament del recinte de I'obra.
Connexi6 de servei eléctrica provisional, en cas necessari.

6,00-11,00 €/m?

2. Moviment de terres. Fonamentacio

Repercussio cost estimat aproximat

Treballs

PEM €/m?

A Excavaci6 de terres. Gestid de residus.

’estudi geotécnic indicara el tipus de fonamentacié més adequat.
Fonamentacié formada, normalment, per sabates aillades i riostes.

18,00-23,00 €/m?

B Fonamentacié amb micropilons.

33,00-38,00 €/m?

Nota: Els resultats i les indicacions de I'estudi geotécnic determinaran el tipus de fonamentacio.

3. Estructura

Repercussio cost estimat aproximat

Variables en funcié de la combinacié de materials

PEM €/m?

A Suports:
Estructura sostre:

Pilars prefabricats de formigd armat
Bigues de formigd armat o pretensat

90,00-100,00 €/m?

B Suports:
Estructura sostre:

Pilars prefabricats de formigd armat
Bigues formades per perfils metal-lics

140,00-150,00 €/m?

C  Suports:
Estructura sostre:

Pilars prefabricats de formigd armat
Bigues de fusta laminada encolada

250,00-265,00 €/m?

D  Suports:
Estructura sostre:

Pilars metal-lics d’acer en perfils laminats
Bigues formades per perfils metal-lics

165,00-180,00 €/m?

E  Suports:
Estructura sostre:

Pilars metal-lics d’acer en perfils laminats
Bigues de fusta laminada encolada

250,00-270,00 €/m?

F  Suports:
Estructura sostre:

Pilars de fusta laminada encolada
Bigues de fusta laminada encolada

275,00-300,00 €/m?

e En el cas de I'estructura de formigd prefabricat, el pes de I'estructura mateixa implica un augment de la partida de fonamentacié.

Aixi mateix, els pilars de formigé prefabricat necessiten la formacié d’uns calzes per encastar-se en la fonamentacio.

e S’ha de valorar la qUesti¢ logistica, pel que fa al transport de bigues de grans dimensions de fusta laminada o de formigd
prefabricat des del lloc de fabricacié fins al lloc on s’ha d’executar el projecte del cobriment de la pista poliesportiva.
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4. Grada public

Repercussio cost estimat aproximat

Treballs

PEM €/m?

A Collocacié de jasseres portagrades de formigd armat.
Grades prefabricades de formigé armat. Graons.
Llosa de formigé armat a la zona d’accés i d’espectadors dempeus.

28,00-33,00 €/m?

5. Coberta

Repercussio cost estimat aproximat

Tipus coberta

PEM €/m?

A Coberta simple de xapa grecada d’acer prelacada de 0,60-0,75 mm de gruix.

28,00-31,00 €/m?

B.a Coberta formada per panell sandvitx de 40-80 mm de gruix de dues xapes d’acer
prelacat de 0,5+0,5 o 0,6+0,6 mm, amb aillament interior.

48,00-63,00 €/m?

B.b  Lluernes de coberta compatibles amb panells sandvitx.

42,00-47,00 €/m?

C  Coberta autoportant formada per una o dues capes amb aillament, flectades
i atirantades.

50,00-65,00 €/m?

D  Coberta tipus Deck formada per planxa de 0,60 mm, 40 mm d’aillament de placa
rigida i dues lamines impermeabilitzants.

84,00-94,00 €/m?

E  Coberta tipus Deck formada per planxa d’1 mm, morter lleuger termoacustic
armat gruix mitja 15 cm. Dues lamines impermeabilitzants.

83,00-88,00 €/m?

F  Coberta textil, formada per membrana de poliester d’alta resisténcia recoberta
de PVC tensada de 750-1.050 g/m?. Patronatge variable:

40.00-60,00 €/m?

6. Enllumenat. So

Repercussid cost estimat aproximat

Instal-lacions

PEM €/m?

A Enllumenat minim de 200 lux. Enllumenat emergencia pista.
Aprox. 21 lluminaries 100 W/5.000 °K

11,00-16,00 €/m?

B Enllumenat minim de 500 lux regulable. Enllumenat emergencia pista.
Aprox. 42 lluminaries 150 W/5.000 °K

17,00-22,00 €/m?

C  Enllumenat grada. Enllumenat emergencia grada.

4,00-6,00 €/m?

Megafonia. Equip de so.

3,00-5,00 €/m?

7. Paviment entorn. Afectacions

Repercussio cost estimat aproximat

Treballs

PEM €/m?

A Pavimentacié del perimetre de la pista en una amplada de 3 metres,
aproximadament.

21,00-26,00 €/m?
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8. Equipament

Repercussio cost estimat aproximat

PEM €/m?
12,00-17,00 €/m?

Equipament i material

A Equipament estandard per a una pista poliesportiva del tipus POL-2.

6.1.2. Estimacioé del cost d’un cobriment tipus

Observacions:

Tipus pista Pista POL-2 amb graderia d’espectadors

Suports Perfils laminats d’acer

Estructura Formada per perfils laminats d’acer

Coberta Formada per plagues sandvitx / Plana tipus Deck

Grada public Formada per peces de formigd prefabricat. Aforament: 200 seients
Superficie 29 x 45 metres: 1.300,00 m?

1100 aprox

400 aprox
i
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700
850
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Guia basica. Pautes i criteris en la planificacié i construccié de cobriments de pistes poliesportives

1. Treballs previs

Descripcio actuacio Amidament  Sup/Vol/Ut Preu PEM PEC

Treballs previs

1.1.  « Tancament provisional obra 2x50,00
Tanca mobil 2 m alcaria 2x65,00 230,00 6,00 1.380,00 €
1.2. « Connexions de servei PA 2,00 2.500,00  5.000,00 €
provisionals
1.3. « Diversos PA 1,00 2.200,00 2.200,00 €
8.580,00 € 12.612,60€
Total cost treballs previs 8.580,00 € 12.612,60€

Nota: Repercussié aproximada cost. Considerant una superficie de 1.300,00 m?: 7,00 €/m?.

2. Moviment de terres. Fonamentacié

Descripci6 actuacié Amidament Sup/Vol/ Preu PEM PEC
Ut

Fonamentacié

21. « Excavacio sabates 2x9%x2,0x2,0x0,9 65,00 13,50 877,50 €
2x4x1,5x1,5%x0,9 16,00 13,50 216,00 €
2.2. « Excavacio riostes 2x8x4,1x0,6x0,9 36,00 13,50 486,00 €
2x5x4,5%x0,6x0,9 25,00 13,50 337,50 €
2.3. « Acer sabates 54,00x40 kg/m? 2.200,00 1,75 3.850,00 €
2.4. < Acerriostes 147,00 x 20 kg/ml 3.000,00 1,75 5.250,00 €
25. « Formigé neteja 9,00+5,00 15,00 96,00 1.440,00 €
2.6. « Formigd sabates 2x9%x2,0x2,0x0,6 45,00 140,00 6.300,00 €
2x4x1,5%x1,5%0,6 12,00 140,00 1.680,00 €
2.7. « Formigd riostes 2x8x4,1x0,4x0,6 16,00 140,00 2.240,00 €
2x5x4,5%x0,4x0,6 12,00 140,00 1.680,00 €
2.8. < Gestio residus D 150,00 20,00 3.000,00 €

27.357,00 € 40.214,79 €

Total cost fonamentacio 27.357,00 € 40.214,79 €

Nota: En funcié dels resultats de I'estudi geotécnic, la fonamentacio prevista és susceptible de modificacions.
Repercussié aproximada cost. Considerant una superficie de 1.300,00 m?: 21,00 €/m?.
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3. Estructura

Descripcio actuacio Amidament  Sup/Volum/Ut Preu PEM PEC

Estructura 29,00 x 45,00

3.1. < Pilar 2x9x1.000 kg 18.000,00 2,50 45.000,00 €
3.2. ¢ Pilar2 2x4x800 kg 6.400,00 2,50 16.000,00 €
3.8. < Ancoratges 2x9/2x4 26,00 140,00 3.640,00 €
3.4. - Biga principal 7 x3.000 kg 21.000,00 4,30 90.300,00 €
3.5. « Biga longitudinal 5.000 kg 5.000,00 0,90 4.500,00 €
3.6. « Corretja 6.000 kg 6.000,00 3,30 19.800,00 €
3.7.  « Estructura lateral 7.000 kg 7.000,00 2,10 14.700,00 €
i traves
3.8. ¢ Pintura PA 1,00 31.000,00  31.000,00 €

224.940,00 € 330.661,80 €
Total cost estructura 224.940,00 € 330.661,80 €

Nota: Repercussié aproximada cost. Considerant una superficie de 1.300,00 m?: 173,00 €/m?.

4. Grada de public

Descripcioé actuacié Amidament Sup/Vol/Ut Preu PEM PEC
Grada

41. - Jassera porta grada 9x5,00 45,00 135,00 6.075,00 €

4.2. « Grada prefabricada 3x45 135,00 118,00 15.930,00 €

4.3. « Llosa prefabricada 1,80x 45,00 81,00 118,00 8.496,00 €

4.4, « Grad 18 18,00 85,00 1.530,00 €

45. « Seients 200 200,00 19,00 3.800,00 €

4.6. < Transport PA 1,00 2.500,00 2.500,00 €

4.7.  Obra complementaria PA 1,00 5.000,00 5.000,00 €

43.331,00 € 63.696,57 €

Total cost Grada 43.331,00€ 63.696,57 €

Nota: Repercussié aproximada cost. Considerant una superficie de 1.300,00 m?: 33,00 €/m?.
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5. Coberta
Descripcio actuacio Amidament Sup/Vol/ Preu PEM PEC
Ut
Coberta
5.1.  Coberta tipus sandvitx
G:40
5.2. Lluernaris: 10% superficie
5.3. « Coberta 29,00x 45,00 1.305,00 51,50 67.207,50 €
5.4. - Remats coberta 2 x29,00/2 x 45,00 148,00 34,00 5.082,00 €
5.5. « Canal planxa acer 2x45,00 90,00 48,00  4.320,00 €
5.6. -« Instal-laci6 baixants 4%x11,00 44,00 38,00 1.672,00 €
5.7. « Collectors. Connexid PA 1,00 5.000,00  5.000,00 €
xarxa
5.8. « Sistema linia vida Equip 1,00 4.000,00  4.000,00 €
homologat
87.231,50 € 128.230,31 €
Total cost coberta 87.231,560 € 128.230,31 €
Nota: Repercussié aproximada cost. Considerant una superficie de 1.300,00 m?: 67,00 €/m?.
6. Enllumenat. So
Descripcio6 actuacié Amidament  Sup/Vol/Ut Preu PEM PEC
Instal-lacions
6.1. « Quadre general. Armari 1u. 1,00 2.125,00 2.125,00 €
6.2. « Lluminaries 150 W/5.000 °K 42u 42,00 715,00 30.030,00 €
6.3. « Equip de regulacié i progr. 1u. 1,00 1.500,00 1.500,00 €
6.4. « Enllumenat grada 7u 7,00 500,00 3.500,00 €
6.5. « Enll. emergéencia pista 2u 2,00 1.450,00 2.900,00 €
6.6. « Enll. emergencia grada 4 u. 4,00 450,00 1.800,00 €
6.7. -« Difusor so 4 u. 4,00 80,00 320,00 €
6.8. « Equip so/audio 1u. 1,00 2.800,00  2.800,00 €
44.975,00 € 66.113,25 €
Total cost Enllumenat / So 44.975,00 € 66.113,25 €

Nota: Les connexions de servei no estan valorades; el seu cost s’haura de sol-licitar a les respectives companyies.

Repercussié aproximada cost. Considerant una superficie de 1.300,00 m?: 34,00 €/m?.
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7. Paviment entorn

Descripcio actuacio Amidament Sup/Vol/Ut  Preu PEM PEC
Paviment formigd 2x45,00x 3,00
7.1. + Repas caixa 2x35,00x3,00 480,00 2,10 1.008,00 €
7.2. = Subbase grava 20 cm 480,00%0,20 95,40 48,00 4.579,20 €
7.3. « Acer solera 480 480,00 365 1.752,00 €
7.4. « Lamina separadora 480 480,00 2,10 1.008,00 €
7.5. « Paviment formigd 20 cm + 480 480,00 36,00 17.280,00 €
acabat 4 kg/m? pols de quars
25.627,20 € 37.671,98 €
Total cost paviment 25.627,20 € 37.671,98 €
Nota: Repercussié aproximada cost. Considerant una superficie de 1.300,00 m?: 20,00 €/m?.
8. Equipament
Descripci6 actuacié Amidament Sup / Uts Preu PEM PEC
Equipament
8.1. « Cistella basquet sostre 2 U. 2,00 4.500,00 9.000,00 €
8.2. « Cistella minibasquet abatible 4 u. 4,00 950,00  3.800,00 €
8.3. e« Estructura auxiliar 4 u. 4,00 500,00  2.000,00 €
8.4. « Porteria Handbol-Futbol S 2u. 2,00 560,00  1.120,00 €
8.5. « Ancoratges amb tapa 6 u. 6,00 80,00 480,00 €
8.6. e« Xarxes proteccié fons 2x20,00x4,00 160,00 23,00  3.680,00 €
8.7. « Pintat marcatges pista 1u. 1,00 2.000,00  2.000,00 €
22.080,00 € 32.457,60 €
Total cost equipament 22.080,00 € 32.457,60 €

Nota: Repercussié aproximada cost. Considerant una superficie de 1.300,00 m2 17,00 €/m?.

Resum de I’estimacio del cost d’execucio per al cobriment de referéncia
Extrapolant els resultats obtinguts, es facilita la segiient estimaci6 genérica de costos:

Capitol PEM €/M? % PEC

1 Treballs previs 9.000 7,00 1,90% 13.000
2  Fonamentacio 28.000 22,00 5,80% 41.000
3  Estructura 225.000 173,00 46,40%  331.000
4 Grada 43.000 33,00 8,90% 63.000
5 Coberta 87.000 67,00 17,90%  128.000
6 Enllumenat / So 45.000 35,00 9,30% 66.000
7  Paviment entorn 26.000 20,00 5,40% 38.000
8 Equipament 22.000 17,00 4,40% 32.000
Cost estimat total 485.000 375,00 100,00%  712.000

Nota: L'estimacié dels costos d'execucié ha estat actualitzada en data juliol de 2024.

(El preu per m? estimat es calcula sobre la superficie a cobrir.)
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7. Criteris de manteniment i neteja

7.1. Manteniment dels elements constructius

Fonamentacio

Recomanacions

o Per no afectar els fonaments i els murs de contenci6 de terres, cal prendre precauci-
ons davant qualsevol tipus d’alteracié en el terreny, ja sigui en el terreny propi o en
terrenys veins. Per exemple: plantaci6 d’arbres, moviments de terres, noves construc-

cions, obres publiques, etc.

o Per les caracteristiques dels elements de fonamentacid, no és facil ni habitual fer ac-
cions de manteniment. Per tant, han de consistir basicament a vigilar i controlar els
simptomes i 'entorn. En cas de dubte cal avisar un técnic competent (un arquitecte

0 un arquitecte técnic).

Accions de manteniment que cal fer Periodicitat Actuacions en cas

de patologia
Les fuites de la xarxa d’aigua o de la xarxa de Inspeccié ocular per Inspeccié ocular per un
clavegueram s’han de reparar immediatament. un técnic competent tecnic competent en cas

cada 10 anys a partir
dels 45 anys d’edat
de 'edifici.

L’acci6 continuada de 'aigua pot lesionar la fonamentacio
o modificar les condicions resistents del subsol.

Si es detecten lesions (oxidacions, despreniments,
humitats, esquerdes, etc.) en algun element vist de la
fonamentacié, de contencié de terres o en algun element
constructiu directament relacionat, s’ha d’avisar els
responsables del manteniment de I'edifici perque prenguin
les mesures adequades.

de detectar-se senyal
d’alarma.

Font: COAC. Guia practica del manteniment de I’edlifici. Recomanacions de manteniment i periodicitats. Altres.

Xarxa de sanejament

Recomanacions
 Les instal-lacions de sanejament s’han de conservar netes.

+ En cas d’embus, no s’han d’utilitzar acids o productes que perjudiquin els desguassos.
» Esrecomana netejar amb detergents biodegradables per evitar la creacié d’escumes
que poden arribar a formar incrustacions a I'interior dels conductes.
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Accions de manteniment que cal fer Periodicitat Actuacions en cas de patologia
Baixants i col-lectors. S’ha d’inspeccionar I'estat Cada 5 anys En cas de fuites o embussos, cal

dels conductes i la seva subjeccio, especialment localitzar-los i reparar-los tan aviat com
els punts singulars, com ara ancoratges i juntes. sigui possible. Mentre no es puguin
Arquetes. Cal netejar les arquetes de peu Cada any reparar, es recomana inutilitzar els

de baixant, les de pas i les sifoniques. desguassos de la zona afectada.

Ha de realitzar-se a final d’estiu.

Equips de bombeig de soterranis. S’ha de Cada any

comprovar que funcionin correctament, si escau.

Desguassos i morrions de la coberta. Cal revisar-los Cada 6 mesos

i netejar-los.

Font: COAC. Guia practica del manteniment de I'edifici. Recomanacions de manteniment i periodicitats. Altres.

CTE. DB HS 5. Apartat 7

Estructura

Recomanacions

e No es manipularan els elements de I'estructura ni es modificaran les sol-licituds pre-
vistes en projecte sense un estudi previ realitzat per un tecnic competent.

o L’estructura de I'edifici sovint no és visible i, per tant, les accions de manteniment
s’han de reduir a vigilar i controlar els simptomes i I'entorn. En cas de dubte, cal avi-
sar un técnic competent (un arquitecte o un arquitecte técnic).

Accions de manteniment que cal fer Periodicitat Actuacions en cas
de patologia

Inspeccié general de I'estructura 10 anys En general:

Els degoters de les cobertes i les fuites de la xarxa d’aigua En general: Inspecci6 ocular per

0 de la xarxa de sanejament s’han de reparar immediatament.
’accié continuada de I'aigua pot lesionar I'estructura
de I'edifici.

Si es detecten lesions (oxidacions, despreniments, humitats,
esquerdes, etc.) en els elements estructurals de I'edifici,

en les seves proteccions o en els components que suporta
(envans, paviments, obertures, etc.) s’ha d’avisar els
responsables del manteniment de I'edifici perque prenguin
les mesures adequades.

Per part de 'usuari:

Inspeccié ocular per
un técnic competent
cada 10 anys a partir
dels 45 anys d’edat
de 'edifici.

Inspeccid visual de fissures i humitats que puguin deteriorar Cada any

I’estructura

Per part de professionals qualificats:

Acer

« En ambients agressius, proteccio de I'estructura metal-lica Cada any
amb antioxidants i esmalts o similars.

« En ambients no agressius, proteccio de I'estructura Cada 3 anys
metal-lica amb antioxidants i esmalts o similars.

« Siés el cas, inspeccioé de I'estat de conservacio de la Cada 3 anys

proteccio contra el foc de I'estructura, i qualsevol lesio.
Si cal, s’ha de repintar o reparar.

« Inspeccio visual, fent-la extensiva als elements de proteccio,
especialment als de proteccié contra incendi, si és el cas.

Cada 10 anys

un técnic competent
en cas d’esquerdes,
de paviments aixecats
o d’algun factor de risc
al'entorn.
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Accions de manteniment que cal fer Periodicitat Actuacions en cas

de patologia

Fusta

Reuvisi6 i reposicio, si escau, de la proteccié dels elements Cada 5 anys
estructurals de fusta.

En tractaments de proteccio contra el foc, raigs UV,
fongs, xilofags, etc., periodicitat més curta si 'empresa
que ha aplicat el tractament aixi ho recomana.

Formigé

Revisi6 i reposicio, si escau, de la pintura de proteccid Cada 10 anys
sobre formigd estructural vist.

Font: COAC. Guia practica del manteniment de I’edlifici. Recomanacions de manteniment i periodicitats. Altres.

Coberta

Recomanacions

Es recomana disposar, si és possible, d'un perimetre practicable al voltant de la co-
berta per fer el manteniment dels canals de recollida d’aigua de pluja amb una ciste-
lla elevadora.

A més, es disposara d’un sistema de linia de vida que permeti, si cal, fer operacions
de neteja o reparacié des de la mateixa coberta.

A les cobertes no esta permeés col-locar-hi elements aliens que puguin alterar-ne Ies-
tanquitat, el comportament estructural, I'aillament térmic o acustic, o que puguin fer
disminuir la seguretat dels usuaris.

Aixi mateix, cal preveure un manteniment adequat dels elements que es trobin a la
coberta.

Les lluernes i les claraboies no sén transitables.

Els degoters en sostres de sota coberta poden afectar a curt termini ’habitabilitat de
la zona on hi ha les filtracions i, a mitja termini, la seguretat de I'estructura.

Els materials emprats han de garantir la inalterabilitat de les seves caracteristiques al
llarg del temps.

Tots els materials que es facin servir hauran de complir amb els requeriments que
demana la normativa.

Accions de manteniment que cal fer Periodicitat Actuacions en cas

de patologia

Cobertes. Cada 6 mesos Cal consultar amb
Neteja i revisié de desguassos (morrions, canals, boneres un técnic competent.

i sobreeixidors) i comprovacio del seu funcionament.
S’han de mantenir netes d’herbes i fulles, especialment
pel que fa a les juntes i punts singulars.

Coberta inclinada. Cada 3 anys
Comprovacié de I'estat de conservacio de la teulada
i dels elements singulars.

Coberta plana no transitable. Cada 3 anys
Comprovacioé de I'estat de conservacio de la proteccio
i dels elements singulars.

Sota cobertes. Cal observar possibles lesions, Cada 2 anys
com ara degoters o humitats.
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Accions de manteniment que cal fer

Periodicitat Actuacions en cas
de patologia

Fixacions dels elements ubicats a les cobertes (lluernes, Cada 4 anys

claraboies, etc.). Cal comprovar-ne I'estat.

Reposicié de pintures exteriors:

« Sobre superficies d’acer Cada 4 anys

« Sobre superficies d’obra Cada 10 anys

« Sobre superficies de fusta Cada 4 anys

« \ernis sobre superficies de fusta Cada 2 anys

Cal fer la revisio general de la coberta (tots els aspectes Després de grans

anteriors). xafecs, vendavals,
pedregades

i nevades, etc.

Font: COAC. Guia practica del manteniment de I'edifici. Recomanacions de manteniment i periodicitats. Altres.
CTE. DB HS apartat 6.1

Electricitat. Instal-lacié d’il-luminacio

Recomanacions

Per garantir en el transcurs del temps el manteniment dels parametres luminoteécnics
adequats i 'eficiéncia energetica de la instal-lacié VEEI (valor de I'eficiéncia energeti-
ca de la instal-laci), s’elaborara en el projecte un pla de manteniment de les instal-
lacions d’il-luminaci6 que incloura, entre altres accions, les operacions de reposici6
de llums amb la freqiiencia de reemplagament, la neteja de lluminaries amb la meto-
dologia prevista i la neteja de la zona il-luminada, incloent en ambdues la periodicitat
necessaria. Aquest pla també ha de tenir en compte els sistemes de regulacié i control
utilitzats en les diferents zones.

Accions de manteniment que cal fer Periodicitat Actuacions en cas de patologia

Neteja de lluminaries Cada 6 mesos Cal consultar amb un tecnic competent.
Reposicié de lampades Manteniment corrector
Sistemes de regulacié i control Manteniment corrector

Font: COAC. Guia practica del manteniment de I'edifici. Recomanacions de manteniment i periodicitats. Altres.
CTE DB-HE3

7.2. Estimacié aproximada del cost de manteniment

A continuacid es mostra una estimaci6 aproximada del cost de manteniment d’un co-
briment tipus definit a la pagina 58, amb una superficie aproximada de 1.300 m*.

Els imports estimats indicats, aproximats, poden variar en funcié del tipus de cobri-
ment i dels materials emprats en la construccié de 'estructura i de la coberta.

62



Guia basica. Pautes i criteris en la planificacié i construccié de cobriments de pistes poliesportives

Actuaci6 / Revisio Frequéncia Cost estimat manteniment/anys

Cada Cada Cada Cada Cada Cada

any 2 anys 3 anys 4 anys 5anys 10 anys
Xarxa sanejament
Baixants i col-lectors 5 anys
Neteja pericons/arquetes 1 any
Estructura
Inspeccié general 10 anys
Desperfectes i humitats 1 any
Proteccid. Ambient agressiu 1any (1)
Proteccio. Ambient no agr. 3 anys (1)
Proteccié contra foc 3 anys (1)
Coberta (2)
Morrions, canals, boneres 6 mesos
Neteja fulles, herbes... 6 mesos
Comprovacio estat coberta 3 anys
Fixacio elements singulars 4 anys
Reposicié pintura exterior 4 anys
Sota coberta. Humitats 2 anys
[Iluminacié
Neteja lluminaries 6 mesos
Cost revisi6 manteniment 7.000/ 2.000 2.000/ 4.000 3.000 3.000
11.000 10.000
Cost acumulat 10 anys (3) 95.000/
165.000

(1) Nota: CTE DB SE-A Acer 3 Durabilitat
7. Els métodes de recobriment: metal-litzacié, galvanitzacié i pintura han d’especificar-se i executar-se d’acord
amb la normativa especifica i les instruccions del fabricant. Es podra utilitzar la norma UNE-ENV 1090-1:1997.
Observacio: Les instruccions i garanties del fabricant de la pintura poden fer variar la periodicitat del manteniment.

(2) Nota: Després de grans xafecs, vendavals, pedregades i nevades, cal fer una revisié general de la coberta.

(8) Nota: Cost acumulat del manteniment 10 anys.
La diferéncia dels imports correspon, basicament, a la situacié de I'equipament en un ambient agressiu o no, considerant
una estructura metal-lica, que és la més habitual.
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8. Normativa d’aplicacié

8.1. Normativa urbanistica

Compliment de la normativa urbanistica de I'ajuntament corresponent.

8.2. Normativa d’edificacio

General:

Codi d’accessibilitat de Catalunya.

Reglament general de policia d’espectacles publics i activitats recreatives, capitol II:
Camps d’esports, recintes i instal-lacions eventuals.

CTE DB SUA Seguretat d’utilitzacid i accessibilitat.

Fonamentacid i estructura:

CTE DB SE Seguretat estructural. Bases de calcul.
CTEDBSE-AE  Accions en I'edificacié.
CTE DB SE-C Seguretat estructural. Fonaments.

CTE DB SE-A Seguretat estructural. Acer.
CTE DB SE-F Seguretat estructural. Fabrica
CTE DB SE-M Seguretat estructural. Fusta.

« CTEDBSI Seguretat en cas d’incendi.

« EHE-08 Instruccié de formigé estructural.

¢ NCSE-02 Norma de construccid sismoresistent.
« RC-16 Instruccio per a la recepcié de ciments.
Coberta:

« CTEDBHS Salubritat.

« CTEDBHE Estalvi d’energia.

Enllumenat:

UNE-EN 12193 Il-luminacié d’instal-lacions esportives.

Reglament electrotécnic per a baixa tensio, aprovat per I'RD 842/2002, de 2 d’agost
(BOE 242 de 18 setembre de 2002).

Normes de la Direccié General d'Industria i Cies. Subministradores: Guia vademeécum per
a instal-lacions d’enllag en baixa tensid, 2a edicid, desembre 2006 de FECSA-ENDESA.
“Criteris per a la construccié de nous edificis per a centres docents publics”, publicat
pel Departament d’Educacié el novembre de 2009.

Reglament de seguretat i higiene en el treball.

Decret d’ecoeficiéncia de la Generalitat de Catalunya.
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8.3. Normativa i recomanacions de caracter esportiu

« PIEC. Pla director d’instal-lacions i equipaments esportius de Catalunya.

« Reglaments de federacions esportives.

¢ Manuals i publicacions d’instal-lacions de federacions esportives.

e Norma UNE-EN Superficies i equipaments esportius.

¢ Norma UNE-EN Il-luminacié d’instal-lacions esportives.

e Norma UNE-EN Instal-lacions per a espectadors en espais esportius.

e Norma UNE Acessibilitat.

o UNE-EN 13200-1. Instal-lacions per a espectadors. Caracteristiques generals d’espais
de visi6 per a espectadors.
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9. Enllacos d’interés

« Diputacio de Barcelona
https://www.diba.cat/web/esports

« Consell Catala de ’Esport
https://esport.gencat.cat/ca/arees_dactuacio/equipaments-esportius/

« PIEC. Pla director d’instal-lacions i equipaments esportius de Catalunya
https://esport.gencat.cat/ca/arees_dactuacio/equipaments-esportius/pla-director-
dinstallacions-i-equipaments-esportius-de-catalunya-piec/

¢ Normes NIDE - Consell Superior d’Esports

https://www.csd.gob.es/es/csd/instalaciones/politicas-publicas-de-ordenacion/
normativa-tecnica-de-instalaciones-deportivas/normas-nide
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10. Annexos

10.1. Caracteristiques dels espais esportius

10.1.1.  Futbol sala

10.1.2.  Handbol

10.1.3. Basquet

10.1.4.  Hoquei patins

10.1.5.  Voleibol

10.1.6. Badminton




Guia basica. Pautes i criteris en la planificacié i construccié de cobriments de pistes poliesportives

10.1.1. FUTBOL SALA

Dimensions
Minim Maxim Banda proteccié porteria 2,00 m
Longitud camp 25,00 m 42,00 m Banda proteccié banquetes 2,00 m
Amplada camp 16,00 m 25,00 m Banda protecci¢ lateral 1,00 m*

* Recomanable: 1,50 m

Font: Normes NIDE.

Altura lliure
L’altura lliure entre la superficie del paviment esportiu i I'obstacle més proper del sostre
sera de 7 metres com a minim. Es recomana que no sigui inferior a 8,50 metres.

Il-luminacié
Nivells minims il-luminacié (interior) / Luminancia horitzontal
Classe Nivell competici6 E ., (lux) Uniformitat E_, /E™
I Competicions regionals i locals
Entrenament alt nivell 500 0,70
Il Entrenament
Esport escolar i recreatiu 200 0,50

Font: UNE-EN 12193:1999 i Normes NIDE.

Nivells minims il-luminacié (interior) / Luminancia horitzontal

Tipus Modul d’instal-lacio E, ., (lux) Uniformitat E_ /E™
PAV Pista poliesportiva PAV
Dues enceses 400/ 200 0,50

Font: Consell Catala de I'Esport. Fitxes técniques d’equipaments esportius. PAV-1-2-3.
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Marcatge
El marcatge de I'espai esportiu estara format per linies de 8 cm d’amplada, de color groc.

Equipament i material esportiu minim

 Joc de porteries i xarxes

« Banquetes jugadors suplents

e Marcador

 Xarxes parapilotes als fons en tota 'amplada, de color negre.
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Guia basica. Pautes i criteris en la planificacié i construccié de cobriments de pistes poliesportives

10.1.2. HANDBOL

Dimensions
Normal Mini Banda proteccié porteria 2,00 m
Longitud camp 40,00 m 20,00 m Banda proteccié banquetes 2,00 m
Amplada camp 20,00 m 13,00 m Banda proteccié lateral 1,00 m*

* Recomanable: 1,50 m

Font: Normes NIDE.

Altura lliure
L’altura lliure entre la superficie del paviment esportiu i 'obstacle més proper del sostre
sera de 7 metres com a minim. Es recomana que no sigui inferior a 8,50 metres.

Il-luminacio

Nivells minims il-luminacié (interior) / Luminancia horitzontal

Classe

Nivell competicio E, . (lux) Uniformitat E_ /E™

Competicions regionals i locals

Entrenament alt nivell 500 0,70
1l} Entrenament
Esport escolar i recreatiu 200 0,50

Font: UNE-EN 121983:1999 i Normes NIDE.
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Nivells minims il-luminacié (interior) / Luminancia horitzontal

Tipus Modul d’instal-lacio E, .. (lux) Uniformitat E_, /E™
PAV Pista poliesportiva PAV
Dues enceses 400/ 200 0,50

Font: Consell Catala de I'Esport. Fitxes técniques d’equipaments esportius. PAV-1-2-3.

Marcatge
El marcatge de I'espai esportiu estara format per linies de 5 cm d’amplada, de color
taronja.

La linia de gol tindra una amplada de 8 cm.

Equipament i material esportiu minim

 Joc de porteries i xarxes

« Banquetes jugadors suplents

e Marcador

 Xarxes parapilotes als fons en tota 'amplada, de color negre.
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10.1.3. BASQUET

Dimensions
Basquet Mini
Longitud camp 28,00 m 20,00 m Banda protecci6 fons 2,00 m
Amplada camp 15,00 m 12,00 m Banda proteccio lateral 2,00 m

Font: Normes NIDE.

Altura lliure
L’altura lliure entre la superficie del paviment esportiu i 'obstacle més proper del sostre
sera de 7 metres com a minim. Es recomana que no sigui inferior a 8,50 metres.

Il-luminacio
Nivells minims il-luminacié (interior) / Luminancia horitzontal
Classe Nivell competicid E, ., (lux) Uniformitat E_ /E™
I Competicions regionals i locals
Entrenament alt nivell 500 0,70
Il Entrenament
Esport escolar i recreatiu 200 0,50

Font: UNE-EN 12193:1999 i Normes NIDE.
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Nivells minims il-luminacié (interior) / Luminancia horitzontal

Tipus Modul d’instal-lacio E, .. (lux) Uniformitat E_, /E™
PAV Pista poliesportiva PAV
Dues enceses 400/ 200 0,50

Font: Consell Catala de I'Esport. Fitxes técniques d’equipaments esportius. PAV-1-2-3.

Marcatge
El marcatge de I'espai esportiu estara format per linies de 5 cm d’amplada, de color blanc.

En cas de pintar-se I'area restringida, el cercle central i la banda exterior es pintaran
del mateix color.

Equipament i material esportiu minim

¢+ Joc de cistelles de basquet fixes, amb previsié d’ancoratges
« Banquetes jugadors suplents

e Marcador

 Taula anotacid

73
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10.1.4. HOQUEI PATINS

Dimensions
Normal Mini Pas perimetral 1,00 m
Longitud camp 40,00 m 34,00 m Altura tanca perimetre 1,00 m
Amplada camp 20,00 m 17,00 m Altura socol 0,20 m

Font: Normes NIDE.
Altura lliure
L’altura lliure entre la superficie del paviment esportiu i 'obstacle més proper del sostre

sera de 5 metres com a minim. Es recomana que no sigui inferior a 7 metres.

Il-luminacio

Nivells minims il-luminacié (interior) / Luminancia horitzontal

Classe Nivell competicio E ., (lux) Uniformitat E_ /E™

I Competicions regionals i locals

Entrenament alt nivell 500 0,70
Il} Entrenament
Esport escolar i recreatiu 200 0,50

Font: UNE-EN 121983:1999 i Normes NIDE.
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Nivells minims il-luminacié (interior) / Luminancia horitzontal

Tipus Modul d’instal-lacio E, .. (lux) Uniformitat E_, /E™
PAV Pista poliesportiva PAV
Dues enceses 400/ 200 0,50

Font: Consell Catala de I'Esport. Fitxes técniques d’equipaments esportius. PAV-1-2-3.

Marcatge
El marcatge de I'espai esportiu estara format per linies de 8 cm d’amplada.

Equipament i material esportiu minim

« Joc de porteries

« Banquetes jugadors suplents

e Marcador

e Tanca perimetral fixa o desmuntable d’1 m d’altura. Socol de 0,20 m.
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10.1.5. VOLEIBOL
Dimensions
Normal Mini Bandes seguretat
Longitud camp 18,00 m 12,00 m Zona lliure fons 3,00 m
Amplada camp 9,00 m 6,00 m Zona lliure lateral 3,00 m

Font: Normes NIDE.

Altura lliure
L’altura lliure entre la superficie del paviment esportiu i 'obstacle més proper del sostre
sera de 7 metres com a minim. Es recomana que no sigui inferior a 8,50 metres.

Il-luminacio
Nivells minims il-luminacié (interior) / Luminancia horitzontal
Classe Nivell competicid E, .. (lux) Uniformitat E_, /E™
I Competicions regionals i locals
Entrenament alt nivell 500 0,70
Il Entrenament
Esport escolar i recreatiu 200 0,50

Font: UNE-EN 12193:1999 i Normes NIDE.

Nivells minims il-luminacié (interior) / Luminancia horitzontal

Tipus Modul d’instal-lacio E, .. (lux) Uniformitat E_ /E™
PAV Pista poliesportiva PAV
Dues enceses 400/ 200 0,50

Font: Consell Catala de I’Esport. Fitxes técniques d’equipaments esportius. PAV-1-2-3.
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Marcatge
El marcatge de I'espai esportiu estara format per linies de 8 cm d’amplada de color blau.

Equipament i material esportiu minim

 Joc de pals i xarxa, amb previsié d’ancoratges
« Banquetes jugadors suplents

e Marcador

e Opcional: cadira arbitre
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Guia basica. Pautes i criteris en la planificacié i construccié de cobriments de pistes poliesportives

10.1.6. BADMINTON

Dimensions
Dobles Individual Bandes seguretat
Longitud camp 13,40 m 13,40 m Zona lliure fons 1,55-2,00* m
Amplada camp 6,10 m 518 m Zona lliure lateral 0,75-1,00* m

* Recomanable.

Font: Normes NIDE.

Altura lliure
L’altura lliure entre la superficie del paviment esportiu i 'obstacle més proper del sostre
sera de 7,50 metres com a minim. Es recomana que no sigui inferior a 9 metres.

Il-luminacié
Nivells minims il-luminacié (interior) / Luminancia horitzontal
Classe Nivell competicid E, .. (lux) Uniformitat E_ /E™
I Competicions regionals i locals
Entrenament alt nivell 500 0,70
Il Entrenament
Esport escolar i recreatiu 300 0,50

Font: UNE-EN 12193:1999 i Normes NIDE.

Nivells minims il-luminacié (interior) / Luminancia horitzontal

Tipus Modul d’instal-lacié E ., (lux) Uniformitat E_ /E™
PAV Pista poliesportiva PAV
Dues enceses 400/ 200 0,50

Font: Consell Catala de I’Esport. Fitxes técniques d’equipaments esportius. PAV-1-2-3.
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Marcatge

El marcatge de I'espai esportiu estara format per linies de 4 cm d’amplada de color
negre.

Equipament i material esportiu minim

 Joc de pals i xarxa, amb previsié d’ancoratges
« Banquetes jugadors suplents

e Marcador

e Opcional: cadira arbitre
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10.2. Tipus de pistes poliesportives

Dimensions
Dimensions de les pistes poliesportives tipus
Tipus de Dimensions Superficie Marcatge longitudinal Marcatge transversal
pista Amplada Longitud
POL-1 19,00 32,00 608,00 BSQ-VOL
POL-2 24,00 44,00 1.056,00 FTS-HDB-BSQ-VOL 3xVOL /2xMBQ
POL-3 32,00 44,00 1.408,00 FTS-HDB-BSQ 2xBSQ - 2xVOL

Font: Normes NIDE / Propia.

Nota: Els marcatges s’adaptaran a les necessitats i a la demanda esportives locals o escolars.
L'amplada de la pista del tipus POL-2 podria ser de 22 metres, considerant els marcatges transversals dels camps
de minibasquet que requereixen un marge de proteccié de fons com a minim d’1 metre.
L'amplada proposada de 24 metres ofereix un marge més recomanable de 2 metres i permet els marcatges
transversals dels camps de voleibol, que necessiten un marge de proteccié de fons de 3 metres.

Dimensions aproximades del cobriment

Tipus pista Dimensions pista Dimensions coberta Superficie
Amplada Longitud Amplada Longitud aproximada
POL-2 24,00 m 44,00 m 24,00-26,00 m 44,00-48,00 m 1.050-1.250 m?
POL-3 32,00 m 44,00 m 32,00-35,00 m 44,00-48,00 m 1.400-1.700 m?
Font: Propia.

Nota: Dimensions més habituals.
La previsi6 d’una petita grada de public determinara la llum del portic estructural i 'amplada de la coberta.
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Pista poliesportiva tipus POL-1

Vegeu annex: Fitxa técnica d’equipaments esportius del Consell Catala de 'Esport.
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Pista poliesportiva tipus POL-3

Vegeu annex: Fitxa técnica d’equipaments esportius del Consell Catala de 'Esport.
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10.3. Esquemes per al disseny de graderies

Disseny de la graderia

Tenint en compte els parametres i requeriments exposats, suposant que la situacio6 de la
graderia ocupa tot un lateral de la pista poliesportiva, les files necessaries de les grades
en cada cas, i considerant I'aforament estimat com a seients, serien les segiients:

Tipus Seients per fila Nombre files Total seients Dempeus Total espectadors
POL-2 70-75 aprox. 3 200 aprox. 100-300 (1) 300-500 aprox.
POL-3 70-75 aprox. 4 300 aprox. 100-300 (1) 400-600 aprox.

(1) Nota: En cas de maxima ocupacié del repla de la part superior de la graderia d’acord amb CTE S| 3 Evacuacié d’ocupants.
Zones destinades a espectadors dempeus: 0,25 m?/persona.
Seients fixos: 1 persona/seient. En el cas de graderies sense seients definits: 0,50 m?/persona.

ESQUEMA GRADERIA P2: 200 SEIENTS ESQUEMA GRADERIA P3: 300 SEIENTS
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Font: Propia.
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Esquemes graderies pista POL-2
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Font: Propia.
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Esquemes graderies pista POL-3
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Altres publicacions de la série Esports

Eines

1 Avaluaci6 del pes economic de I'esport
a la demarcacié de Barcelona el 2013

2 Analisi cost-benefici i informe qualitatiu
de I’Espai d’Aigua i Salut Taradell

3 Els ajuntaments i l'esport a la demarcacio
de Barcelona

Publicacions disponibles a www.diba.cat/llibreria
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