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ASPECTOS POSITIVOS

Creacion de una red de equipamientos deportivos

Desarrollo de los servicios deportivos municipales
profesionalizados

Orientacion hacia el deporte para todos/as

BlUsqueda de modelos propios de gestion adaptados a la
casuistica de cada municipio.

Una oferta de servicios muy amplia, variada y dirigida a
todos los sectores sociales

Imagen positiva y la transmision de los valores del
deporte.



ASPECTOS NEGATIVOS

= Excesiva focalizacion en la gestion de los recursos
(instalaciones y servicios deportivos) desplazando de las
agendas a las politicas municipales de fomento AFyD.

» Fijacion indiscriminada de los precios por debajo de los
costes, en consecuencia bajo nivel de autofinanciacion.

= Poca flexibilidad y capacidad de apertura de las
estructuras organizativas.

» |nstalaciones con necesidades de adaptacion a nuevas
demandas.

» Carencias en el abordaje transversal y comunitario.

Iturrioz I., Villaverde E. y Miranda MA, Qvo vadis deporte municipal. En Crisis, cambio social y
deporte. Coord. Llopis R. AEISAD 2018
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SISTEMA ~ PRACTICANTES ‘ SISTEMA
GEOGRAFICO CULTURAL

SISTEMA SISTEMA
DEMOGRAFICO POLITICO

SISTEMA SOCIO
ECONOMICO

MEDIOS DE COMUNICACION

Integra en un mismo marco a todas las instituciones, organizaciones,
| recursos, instalaciones, espacios complementarios, equipamientos

deportivos, agentes del deporte, actividades y servicios deportivos.
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Infraestructuras deportivas
Servicios deportivos
Agentes deportivos publicos
Agentes deportivos privados
Deportistas



GOBIERNO VASCO. DEPARTAMENTO DE CULTURA.
Plan Vasco del Deporte 2003-2007, 2003
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Aqui el que no hace deporte
es porque no quiere



MODELO SOCIO-ECOLOGICO

Individual

Physical activity

and
active living

Nonmodifiable factors (such as genetics, age, gender, weather, geography)

Source: adapted from Dahlgren (61).

Cavill N.,Kahlmeier S., Racioppi F. Physical activity and health
in Europe: evidence for action. OMS., 2006.



¢Quiénes/Como son?

¢ Qué factores influencian?

¢Queé resulta prometedor
en el cambio de habitos?







Politicas y cambio de paradigma
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La elaboracion de politicas publicas

para el fomento de la actividad fisica




POLITICA - POLICY

Declaracion o procedimiento formal de
instituciones (especialmente gobiernos)
que define prioridades y parametros
para la accion en respuesta a
necesidades recursos disponibles y
otros factores de presion politica.

World Health Organisation. Health promotion glossary. Geneva: WHO; 1998. Available at
http://www.who.int/entity/healthpromotion/ about/HPR%20Glossary%201998.pdf. Accessed 13
January 2011.

Schmid T, Pratt M, Witmer L. A framework for physical activity policy research. J Phys Activ Health.
2006;3 Suppl 1:520-9.



http://www.who.int/entity/healthpromotion/

POLITICA - POLICY

(1) Codigos formales escritos, normativas o
decisiones con autoridad legal (planes generales
de urbanismo);

(2) Posicionamientos escritos que guian sobre
alternativas (estandares que guian pero no
suponen mandato);

(3) Normas sociales no escritas que influencian el
comportamiento (criterios no escritos de reparto
de horarios en instalaciones).

World Health Organisation. Health promotion glossary. Geneva: WHO; 1998. Available at http://www.who.int/entity/healthpromotion/
about/HPR%20Glossary%201998.pdf. Accessed 13January 2011.
Schmid T, Pratt M, Witmer L. A framework for physical activity policy research. J Phys Activ Health. 2006;3 Suppl 1:520-9.



http://www.who.int/entity/healthpromotion/

Roles profesionales en el fomento de la
actividad fisica

Decision
maker

Polic w
Researcher Practitioner
maker
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Mugiment Gipuzkoa es una iniciativa multinivel y
multicomponente que promueve y desarrolla politicas
para el fomento de la actividad fisica dirigidas a la
poblacion inactiva de Gipuzkoa.

El objetivo fundamental es reducir la poblacion
inactiva de Gipuzkoa (un 5% en el periodo 2016-2019-
ENCAV)

Persigue también acompanar a las entidades locales
de Gipuzkoa en la reorientacion de las politicas locales
de actividad fisica hacia modelos mas integradores
gue incluyan a la poblacidn inactiva.
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FACTORES
INDIVIDUALES

FACORES DEL
ENTORNO FiSICO

FACTORES SOCIALES

Poblacion

CONOCIMIENTO

EXPERIENCIA

Primeros anos
de vida

Conciliacion
vida
familiar/laboral

Mayores
vulnerables

CONOCIMIENTO

EXPERTO

genero

funcional

social

Estrategias

1.Crear una red de servicios de
orientacion conectada con la
comunidad para personas inactivas.

2.Conocer mas y actuar en grupos de
poblacion prioritarios, poco
explorados.

3. Mejorar competencias
profesionales de los/las técnicas de
ejercicio que interactlan con
personas con patologia.

4. Mejorar la equidad en las politicas
y programas deportivos.

5. Garantizar oportunidades de
ejercicio fisico para personas con
discapacidad.

6. Desarrollar entornos urbanos
amigables con la actividad fisica.




1.Crear una red de servicios de

orientacion conectada con la
comunidad para personas inactivas
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Kirol eragileak

Osasuna Hezkuntza

Bestelakoak.

Berariazko
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Tokiko Kirol Aholku / Orientazio Zerbitzua

\

Proposamen- eta jarraipena egitea.

Espazioak

G Ekintza Antolatuak



https://www.youtube.com/watch?v=zHEeGI2Hye8
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Kirol Orientazio Zerbitzuak (18)
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SERVICIO DE ORIENTACION DEPORTIVA
2018 ANALISIS

GIPUZKOA MUGIMENT

DIPUTACION FORAL DE GIPUZKOA
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ZERBITZUGUNEA PROGRAMA ORDU/ASTE HASIERA IBILBIDEA EMAKUME GUZTIRA
N° % N° % N°
DSS INTXAURRONDO PIZTU 3 2017 1 24 52,5 22 47,8 46
DSS BENTA BERRI PIZTU 3 2017 1 49 63,6 28 36,4 77
DSS AMARA BERRI PIZTU 3 2017 1 43 52,4 39 47,6 82
DSS EGIA PIZTU 3 2017 1 13 65,0 7 35,0 20
DSS GROS PIZTU 3 2017 1 16 59,3 11 40,7 27
ARETXABALETA ATXABALTAMUGI 12 2016 0,13 107 77,0 32 23,0 139
ELGOIBAR ELGOIBAR SASOIAN 6 2017 01,234 13 59,1 9 40,9 22
EIBAR MOBIDU 3 2017 1 6 75,0 2 25,0
BERGARA GELDITZEKE 6 2017 0,1 7 778 2 22,2 9
BIZIMODU
BEASAIN OSASUNTSUA 6 2017 0,1 18 54,5 15 45,5 33
LEZO MUITTULEZO 18 2016 0,1,2,3 62 59,6 42 40,4 104
PASAIA BADIA AKTIBOA 6 2017 01,2 28 54,9 23 45,1 51
OIARTZUN ABITTU 7 2018 0,1 6 60,0 4 40,0 10
HONDARRIBIA BIXIBIZI 12 2017 1 36 57,1 27 42,9 63
KIROLA OSASUNA
ZARAUTZ ZARAUTZ 16 2017 0,1,2 20 58,8 14 41,2 34
AZPEITIA AZPEITIBILI 4 2017 01,23 36 67,9 17 321 53
GUZTIRA 112 0,1,2,3,4 484 62,3 294 37,7 778




1.- DISTRIBUCION DE PERSONAS USUARIAS DE SERVICIOS DE ORIENTACION
POR MUNICIPIO

KOZ: 2018
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6%



KOZ. 2018

Mujeres 484

Hombres 294
Total 778
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5.- Orientaciones
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6.- ACTIVIDAD FISICA PREVIA
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9.- PERFIL DE PERSONA USUARIA

Sexo: Mujer (%62,3)

Grupo de edad: Adulta (%44,6) / Mayor (%46,8)
Itinerario: 0 (%25,3)y 1 (%70,3)

Orientacion: Autonoma (%73,0)

Nivel de AF: Por debajo de recomendacidn (IPAQ) (%65,6)



EVALUACION DEL SERVICIO DE ORIENTACION PARA LA ACTIVIDAD FiSICA

UN ESTUDIO CUALITATIVO EXPLORATORIO

eman ta zabal zazu

UPV EHU

opik

ASPECTOS POSITIVOS

DIFICULTADES-LIMITACIONES

PROPUESTAS

Disponibilidad de recursos: amplia las
alternativas que ofrecer a usuarios,

Insuficiencia de recursos en algunos
municipios

Compromiso de ayuntamientos y otras
instituciones para promover distintos

RECURSOS ) L : )

favoreciendo motivacion + adaptacion activos y recursos
de act. fisica a necesidades particulares |
Localizacion del Servicio en los Centros  Ausencia de otros puntos de captacion:  Apertura de nuevos puntos de captacion

CAPTACION de Salud: facilita el circuito de usuarios impide alcanzar a ciertos grupos de (Sector educativo, Servicios Sociales)
desde AP hasta SOAF + mejora imagen poblacion Utilizacion de otros canales de
SOAF informacion para difusion del Servicio
Distintas  caracteristicas favorecen Limitaciones en capacidad para Insistir en recomendaciones y educacion

CARACTERISTICAS SOAF: participacion y motivacion de los conseguir participacién y adherencia a en salud
MOTIVACION, INDIVIDUALIZACION, usuarios. La individualizacion mejora pesar de esfuerzos por sensibilizar sobre
ADHERENCIA calidad del servicio + potencia beneficios de la act, fisica,

motivacidn

COMUNICACION interprofesional -
SEGUIMIENTO

Dificultades en la  comunicacion
interprofesional y el seguimiento: dos
aspectos que se traducen en una falta de
continuidad de servicios prestados con
consiguiente peor abordaje asistencial

Estrategia multidisciplinar con apertura
de canales de comunicacion entre
distintas instancias profesionales

BIENESTAR FiSICO Y PSICOSOCIAL

Resultados positives en la salud fisica
(mejora de distintos parametros clinicos
y fisicos) y psicosocial (desarrollo de
vinculos sociales e impacto psico-
emocional positivo)

CONSENSO

Ausencia de determinacion en perfil de
usuario al que se dirige el SOAF

Definicion de criterios y acuerdo
interprofesional  para seleccion y
captacion de un perfil de usuario




Datos 2018

Resultados IPAQ

(6 meses después de acudir a primera cita)

M Pasa a ser
activa

B Se mantiene
activa

“ Se mantiene
inactiva

Pasa a ser
inactiva



2.Conocer mas y actuar en grupos

de poblacion prioritarios, poco
explorados.
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Se ha analizado la literatura
cientifica existente.

e 100 participantes han
aportado su experiencia con la
actividad fisica.

e 13 entrevistas a expertos/as
en la materia.

e 3 sesiones de trabajo con la
participacion de 18
profesionales.

En el proceso se han recabado
100 propuestas de las que se
esta valorando su viabilidad.
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APOYO TECNICO Y FINANCIACION A ENTIDADES

LOCALES. NUEVA LINEA DE AYUDAS.

/2019: 25 PROYECTOS
FINANCIADOS A ENTIDADES
LOCALES.

25.970,00€

\APOYO TECNICO LIMITADO

~

/




3. Mejorar competencias
profesionales de los/las técnicas

que interactuan con personas con
patologia.




TALLERES DE INVESTIGACION-ACCION CON TECNICOS/AS

DEPORTIVOS/AS SOBRE PATOLOGIA Y EJERCICIO

/
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(&

PRE

CUESTIONARIO, para
técnicos/as
begiraleentzat.

Datos OMARCALES
salud encav.

—

N (O

DATOS, polideportivos.
Abonos-cursos / ciudadan.

SESION. (2 h).

. Sensiblizacion.
. Contexto de los agentes deportivos

locales. Revisi’pn datos locales y de la
encuesta.

Rol play dinamica.

. Valoracion de la sesion.
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POST \

INFORME, Para gestor
deportivo local

Envio email, Entregando
recursos a técnicos/as.

www.gipuzkoakirola.eus
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http://www.gipuzkoakirola.eus/
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11 municipios
46+49 = 95 monitores/as

Valoracion media: 8,5
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4. Mejorar la equidad en las

politicas y programas deportivos.




ACTIVIDAD FiSICA Y NIVEL DE INGRESOS

Al distribuir a la poblacion guipuzcoana en funcién de sus ingresos se observa
como la prevalencia de la actividad fisica al menos semanal aumenta conforme lo

hace el nivel de ingresos. Entre el 10% de la poblacién mas pobre y el 10% de |la
mas rica la diferencia es de 28 puntos porcentuales.

Prevalencia de la actividad fisica diaria o semanal entre la poblacion de
100 - 15 y mas anos (%)

81,5
80 -

66,0 65,3 66,5

D1 (10% + D2 D3
pobre)

D4 D5 D6 D7 D8

D9 D10 (10% + Total
rica)



ACTIVIDAD FiSICA Y EXCLUSION SOCIAL

Existen diferencias significativas en cuanto a la frecuencia de actividad fisica
entre la poblacion en situacion de integracion plena y la que se encuentra en
situacion de exclusion severa.

Prevalencia de la actividad fisica diaria o semanal entre la poblacion de 15 y mds anos (%)

100 -

80 -

71,3
66,7
61,5 62,5
60 -
48,9
40 -
20 -
O 1 T T T T

Integracién plena Integracioén precaria Exclusion compensada Exclusion severa Total




80 -

60 -

42,6 42,0
38.7 39,9
J I I 35’0 l

40

20

ACTIVIDAD FiSICA DESEADA Y EXCLUSION SOCIAL

En el caso de la actividad fisica deseada no se observan diferencias importantes.

Proporcion de personas de 15 y mads ainos que no hacen todo el ejercicio

fisico que desearian (%)

Integracidn plena

Integracioén precaria

Exclusion compensada

Exclusion severa

Total



Promocion del deporte

en colectivos en situacion de exclusion socioecondmica:

principios de actuacidn y buenas practicas

Sii§

Versidn ampliada
Febrero 2018

Equidad en las
politicas deportivas
de las entidades
locales de Gipuzkoa

luan.aldaz@ehu.eus



https://www.gipuzkoa.eus/es/web/multimedia/-/estudios-mas-gipuzkoa

“es un pueblo muy activo, no sé si hay algien que se quede sin
participar.”

“los precios son muy baratos, entonces esto facilita que pueda
venir todo el que quiera.”

“musulmanes, marroquies.. no vienen muchos, no ves mujeres.”

“Buscando como acertar, al final fue acudir al lider de la
mezquita”

“Los esfuerzos donde los tenermos que poner, ¢en 300 o en uno?”

“Algunos jubilados, que han sido afortunados, estan mejor
que los jovenes”

“de aqui en adelante mi nombre es Mikel, y ¢a qué vestuario tengo
que ir?”

““Cuando no hay interlocucidén, es muy dificil también saber cual es el
problema.”



DIAGNOSTICO GIPUZKOA EKITAKTIBOA

Los y las responsables de fomento de Ia
actividad fisica y deporte convivimos con
grupos de poblacion con los que no nos
cruzamos.

No disponemos de politicas de atencion
a los grupos especiales expuestos a la
exclusion de la actividad fisica.




INTERVENCION GIPUZKOA EKITAKTIBOA. PROXIMOS
PASOS.

* Coordinacion direcciones Deportes y
Derechos Humanos.

* Talleres actividad fisica y grupos especiales a
nivel comarcal. 4 anos.

* Doble objetivo: conocer mas, construir
relaciones entre agentes locales.

* Proyecto piloto 2020, LGTBI+.



INTERVENCION GIPUZKOA EKITAKTIBOA

COORDINACION CON DPTO. POLITICAS SOCIALES

* Reuniones con direcciones. Determinacion
lineas de trabajo 4 anos.

* Intervencion piloto centro asistencial en
ejecucion.

e Coordinacion criterios subvenciones.

* Conexion local Sevicios sociales / redes locales
vy KOZ.

* Conexion servicio de asistencia domiciliaria con
AFyD.



INTERVENCION GIPUZKOA EKITAKTIBOA

ACCIONES DE CARACTER GENERAL IMPULSADAS A TRAVES DE
LAS LINEAS DE SUBVENCIONES A CLUBES DEPORTIVOS:

Reduccion de la cuota de club a
miembros de unidades perceptoras de
Renta de Garantia de Ingreso

Publicado listado 114 clubes de
Gipuzkoa



INTERVENCION GIPUZKOA EKITAKTIBOA

Acciones de caracter general impulsadas a través delas lineas de
subvenciones a clubes deportivos:

Iniciativas recogidas en relacion a equidad en el deporte

Do Balioetan Hitzarmen-kultura
EKINTZA MOTA politikak aurrera o GUZTIRA
heztea eraikitzea
eramatea
Zuzendaritza-batzordearen hitzarmenak 73 72 68 213
Esku-hartze programak (aurrekontu 14 10 24
barruan edo aurrekontutik kanpo)
Esku-hartze programak (aurrekontu 10 6 16
barruan)
Prestakuntza-ekintzak 6 6
Komunikazio-ekintzak 6 6

Recopilacidon 24 casos de buenas practicas



https://www.gipuzkoa.eus/es/web/multimedia/-/patris-surf-mas-gipuzkoa

5. Garantizar oportunidades de

ejercicio fisico para personas con
discapacidad.
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INCLUSION




ANTES MUGIMENT

oAtencién a demanda ® DEfiniCién de pOh’ticas
e Atencion desde FGDA e Oferta coordinada
— Deportes

— Servicios sociales
— Publico-privada

*En general, lejos de e SARTU: Preferentemente
normalizacion,segregado inclusién

SEGI: cuando no es posible.



Jarduera fisikoa
GIPUZKOAKO Ongizate
Agendan

PERSONAS INACTIVAS PERSONAS ACTIVAS

SERVICIOS CENTROS SERVICIOS
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Jarduera fisikoa
GIPUZKOAKO Ongizate

T2 (@) Agendan

4 - U (e

CATALOGO DE SERVICIOS DE LA DFG

* 1) Subvenciones a entidades locales, centros educativos y asociaciones:
73.000 / afio.

 2) EKE (Deporte escolar adaptado): 13 comarcas, en coordinacion con
ayuntamientos. (en marcha 2 diagnosticos).

* 3) EKI: Guia de actividades en inclusion.
* 4) Formacion técnicos deportivos.

* 5) Servicio de asesoramiento.

* 6) Itinerario rendimiento.

 7) Derivacioén y asistencia desde los KOZ.

» 8) Programa HOBESEGI. Programa de rehabilitacidon y orientacion técnica para
personas con alta discapacidad y bajos recursos econdmicos.
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PROGRAMA ASTEKO SAIOAK EDUKIAK LARUNBATAK

3 Jolasen bidez; gorputzaren ezaguera,
JOLASAK ‘:’(:!LOA:R:E’:Q‘ 2 gorputz adierazpena, rolen bizipena, 4 topaketa
6-8 URTE espazioaren estrukturaketa, kirol-
LH1-2 jolasak,...
Rugbya, atletismoa, boleibola, !
MULTIKIROLA LEHIAKETA 1eds2 saskibaloia, eskupilota, eskubaloia, 16-17 jardunaldia KIROL ESKOLAK AUKERAN! AN/
KIROLAK ‘: 8ko futbola, areto futbola eta beste = .
8-12 URTE Katzul Multikirolean parte hartzen duten LH 3-6. maila
bitarteko ikasleek, Leintz bailarako kirol
LH 3-4 Beisbolc, badminfona, xunba, euskel elkarteek antolatzen dituzten "KIROL
LH 5-6 AISIALD! ] 1 pll:‘):;ft:li:clxb:::;i:Z?L:Q'ZT::G' R L ESKOLETAN" parte hartzeko aukera izango dute.
| ledo 2 Ly s 0 opaketak aukeran ; ; -
JARDUERAK \ kooperatiboak, jolasak naturan, ¥ ?Stea: =e b:t e)ta et henln
‘ hockey patinak, ezagutza jolasak eta AR SREALC
beste batzuk. Taldekako kirolak: areto futbola, eskubaloia,
TALDE KIROLAK: saskibaloia errugbia futbola, saskibaloia, boleibola
eskubaloig, futbola, areto fu'tbo'k:, | Banakako kirolak: atletismoa, xunba, igeriketa,
LEHIAKETA 2 edo3 errugbia eta boleibola Asteburuetan pan‘idak tenisa, txirrindularitza eta eskupilota.
edo kirol
ESPEZIALIZAZIOA KIROLAK BANAKAKO KIROLAK: atletismoa, L
. eskupilota, igeriketa, tenisa eta
12-14 URTE xirrindularitza
DBH 1-2 FITNESS Fitnessera bideratutako ekintzak; Jardunaldirik ez
JARDUERAK 2 xunba, hip-hop, balances, spinning,
bosu, ...
AISIALDI ) ?oleibolf,kp.:adelc, }:?c:dminfl:)nlc:::1 ol Aderan Grabmis
JARDUERAK malabarrak, kirol egokitua, eskalada, b e 4
frontenisa, skate/patinajea, jarduerak ekinizasegliokoiaukera
naturan,...
KIROL 2 Taldeko ikasleen ezaugarrietara Tondketakiaukeran
Ki ROL EGOK'TUA JARDUERAK egokitutako ekintzak 4

58

SUSTAPEN JARDUERAK ETA GAINERA ...

Guztiontzat ikasturtean zehar hainbat larunbatetan eta ekainean Goi mailako kirol elkarteekin ekintza bereziak: BASKONIA saskibaloi taldeko

Leintz

udaberriko ekintzak: , espeleclogia, abentura parkea, surfa, padel Euroliga partida bat ikustera irteera. ERREALA: Partidak ikustera joateko E ) k (0] l a

surfa, patinajea karting-a, parkour-a, golfa, igeriketa artistikoa, sarreren zozketa. KI ro l a
esgrima, eskalada, izotz-pista,... Beste Kirol Jarduera batzuen informazioa: Arrasateko Santamas krosa,
Otazelai krosa, Kirol elkarteen campus-ak, triatloi txikia ..



PROGRAMA HOBESEGI. DATOS

205 12016 207 2018 | 2019
11 17 7 19 24

2019
24 PERSONAS

8 MUIJERES
15 HOMBRES
DONOSTIALDEA 2 ARAUTZ
AZPEITIA 7 PERSONAS

DERIVADAS DE LOS KOZ |
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6. Desarrollar entornos urbanos

amigables con la actividad fisica.
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https://www.youtube.com/watch?v=LnaBGm7HDb8&feature=emb_logo

Introduccion

¢, Recuerdas cuando una farola era el soporte ideal para
atar la goma y saltar? ¢ Recuerdas cuando cualquier pared
era el frontis? ¢Recuerdas cuando dos jerseys eran la
porteria?...

El espacio urbano es un lugar de referencia para la
practica de numerosas actividades ludico-deportivas. El
deporte en el entorno urbano muestra un importante
crecimiento en la ultima década y practicas como el
running, el skate y otras mas modernas son facilmente
visibles en nuestras calles.

Llama la atencién la especial “psicografia” de las skaters,
su capacidad para encontrar spots, puntos adecuados
para realizar sus trucos, aprovechando bordillos, bolardos,
bancos, esquinas, saltos...

Pero esta capacidad no es exclusiva de skaters. Hace
afos, cuando habia muchas menos instalaciones y
equipamientos deportivos, nifias y niflos encontraban vy
“‘hackeaban” lugares para practicar sus juegos. Utilizando
elementos sencillos como gomas, jerseys, tizas...
redefinian esos lugares, convirtiéndolos en espacios para
sus juegos. Por suerte esta realidad no ha desaparecido
del todo, pero si se ha reducido en buena medida.

¢Es posible incentivar la imaginacion de las personas
para que busquen oportunidades ludico-deportivas en
el espacio urbano? ¢Es posible desarrollar esa forma
de mirar su entorno para reinterpretar espacios y
disefiar sus propios juegos activos?

76

Gipuzkoa Active Hacking es una propuesta que anima a las
y los estudiantes de secundaria, bachillerato y FP (12-18 afios)
de Gipuzkoa a realizar esta reinterpretacion, a imaginar nuevos
usos, a reciclar materiales simples y de sencilla disponibilidad
para inventar actividades deportivas en el espacio publico.

Gipuzkoa Active Hacking se asienta en el concepto de
Ciudades Activas, entendidas como aquellas que trabajan en la
generacion de entornos fisicos y sociales que favorezcan la
actividad fisica de toda la poblacién. Participacién, comunidad,
innovacién, espacio publico... todas estas ideas se han

incorporado en la propuesta.




objetivos

general

Impulsar la idea de Ciudad Activa, del entorno urbano
como facilitador de la practica de actividad fisica, del
deporte como herramienta de mejora de la calidad de vida
de las personas; todo ello animando a las y los jovenes de
Gipuzkoa a que busquen oportunidades deportivas en su
entorno mas cercano de una manera creativa.

particulares

» Dar a conocer el concepto de Ciudad Activa y el mismo
como linea de trabajo del Servicio de Deportes de la
Diputacion Foral de Gipuzkoa.

* Sensibilizar a la poblacién acerca de las oportunidades
de préactica de actividad fisica en su entorno mas
cercano.

* Fomentar la imaginacion y la creatividad en torno al
deporte entre la poblacion joven de Gipuzkoa.

* Crear un repositorio de ideas sobre intervenciones para
activar el espacio publico.

¢Por qué ‘Active Hacking’?
Entendemos esta accidbn como una reinterpretacion, un
hackeo activador, en el que buscaremos nuevos modos

de entender la actividad fisico-deportiva. También como
un hackeo urbano, reinterpretando el espacio urbano,
dandole nuevos usos ladico-deportivos ajenos a su
concepcion inicial.
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actividad

dia 1: Active Hacking Day

Convocatoria de ideas para el disefo/invencion de
intervenciones urbanas deportivas entre las y los jévenes de
12 y 18 afios.

A través de los centros educativos de ESO, Bachiller y FP
lanzar una convocatoria para que las y los jovenes
participen por grupos en la reinterpretacion del espacio
urbano de su entorno en busca de posibilidades ludico-
deportivas. Cada grupo analizar4 su entorno mas cercano,
observard las posibilidades que este brinda, disefiar4 una
intervencion, la instalara y hara una exhibicion de su
uso.

Se establecerd un dia comun para las exhibiciones, el
Active Hacking Day, de modo simultineo en todos los
municipios de Gipuzkoa en los que participen grupos
interesados.

A los grupos se les dara la informacion necesaria para poner
en marcha una iniciativa Active Hacking, asi como una serie
de normas para participar. También se les pediran datos de
contacto y una breve explicacion de la intervencidon que
vayan a realizar.

Se pedird a cada grupo que grabe pequefios videos y
fotografias de su exhibicion durante el Active Hacking
Day. Estas imagenes se adjuntaran a la explicacion de la
intervencidn, generando un repositorio con todas las ideas.
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Mas adelante se profundizara en las bases de

participacion, aunque aqui adelantamos algunas ideas:

* Las intervenciones deberan adaptarse al espacio publico
elegido.

*Se empleardn materiales y elementos cotidianos y/o
reciclados: cestas, cajas, carros de compra, neumaticos
usados, cinta de carrocero para marcar suelo...

* Al finalizar, todo debera recogerse y dejar el espacio
urbano tal como estaba antes de la accion.

* En caso de pintar suelos o fachadas, debera ser con tiza
o tintes facilmente borrables.



dia 2: Gipuzkoa Active Hackers

Entre todas las intervenciones recibidas se realizara una
seleccion de 5 por parte de un jurado.

Un sébado por la mafana, en la Ciudad Deportiva de Anoeta
(Donostia)!, se organizard el encuentro Gipuzkoa Active
Hackers, con las 5 actuaciones seleccionadas?, donde habra
explicaciones de las mismas y exhibicibn por parte de
guienes las hayan disefado.

A cada grupo se le pagara una dieta de 300€ para sufragar
los gastos de desplazamiento, instalacién de la intervencion y
realizacion de exhibiciones en la misma.

El encuentro Gipuzkoa Active Hackers se plantea con un
fuerte componente comunicativo. Pensamos que un buen
planteamiento comunicacional del evento puede generar un
interesante retorno en imagen y promocion de la linea de
trabajo de Ciudad Activa del Servicio de Deportes de la
Diputacion Foral de Gipuzkoa. Mas adelante se profundiza en
el plan de comunicacion, aqui adelantar que este dia deberia
realizarse un video muy orientado a su difusion de las redes
sociales digitales.

L El lugar de celebracién puede ser otro distinto, si bien entendemos que
Anoeta es un espacio ideal por el contraste que se producird entre
instalaciones convencionales e instalaciones “hacker”.

2 En caso de que una de las seleccionadas no se adapte bien al espacio de
Anoeta, se podra pedir al grupo seleccionado que la adapte al nuevo espacio
o la posibilidad de plantear una nueva. De todos modos, la posibilidad de
adaptacion al espacio de Anoeta puede ser un criterio de seleccion.
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Planteamos este dia como una fiesta en la que las personas
participantes y quienes pasen por alli, puedan disfrutar de las
diferentes intervenciones. Para ello consideramos clave la
eleccion del dia, que podria ser un sabado a la mafiana,
coincidiendo con la presencia de actividades de deporte escolar
en la zona.

Ademads de las intervenciones seleccionadas, se podra hacer
una exposicion con las imagenes del resto de actuaciones que
se realizaron el Active Hacking Day por los pueblos de
Gipuzkoa.
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Seguimiento actividad fisica y

deporte Gipuzkoa




Tabla 176. Distribucion de la poblaciéon segin la actividad fisica realizada en los
ultimos 7 dias por sexo, edad y territorio histérico

Baja Moderada Alta Total

Ambos Total CAPV N 579.617 797.893 513.497 1.89}1.006
% 30,7 42,2 27,2 100,0

Araba N 68.913 134.852 66.757 270.523

% 25,5 49,8 24,7 100,0

2013 Gipuzkoa N 175.637 254.571 176.290 606.497
% 42,0 29,1 100,0

Bizkaia N 335.067 408.470 270.450 1.013.987

% 33,0 40,3 26,7 100,0

Tabla 170. Distribucion de la poblaciéon segin la actividad fisica realizada en los altimos 7 dias por
sexo, edad y territorio histérico

Baja Moderada Alta Total

Ambos Total CAPV N 433.464 874.843 548.673 1.856.981
% 23,3 47,1 29,5 100,0
Araba N 50.203 121,907 97.766 269.875

20 1 8 % 18,6 45,2 36,2 100,0

Gipuzkoa N 193.500 256.907 151.619 602.026

% G2) 427 252 1000

Bizkaia N 189.761 496.029 299.289 985.079
% 19,3 50,4 30,4 100,0



Datos

Tabla 1. Practica de actividad fisica durante el tiempo libre de la poblacion de 15y mas
anos segun diversas variables. Gipuzkoa 2018

Distribucion horizontal (%)

Varias A diario o RS
A veces a Varias | En raras varias veces
diario veces al | ocasion | Nunca mes,
Distribucion horizontal (%) la mes es veces/ | . .-mente
semana sem. o nunca
[1] [2] [3] [4] [5] [11+[2] | [3]+[4]+[5]
Hombre 25,5 43,2 4,2 8,0 19,2 68,7 31,3 100,0
3exo Mujer 23,2 41,6 4,6 7,8 22,7 64,9 35,1 100,0

Total 243 42,4 4,4 7,9 21,0 66,7 33,3 100,0



GIPUZKOA BIZKAIA ALAVA/ARABA

71%

62%

54%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% BO% 90% 100%

Si hablamos de practica deportiva dentro de la CAV, Gipuzkoa
es el territorio mas activo (71%), el 40% en el conjunto del
Estado.

Fuente: Deporte y actividad fisica 2017, Gobierno Vasco.



Tabla 3. Practica de actividad fisica durante el tiempo libre de la poblacién de 15 y mas
anos segun situacion de pobreza®™ y edad. Gipuzkoa 2018
Distribucion horizontal y vertical (%)

A diario o '::g::
varias mes,
raramente
O nunca

% Horizontal

15-34 33,5 39,8 4.8 7.2 18,7 693

39-04 17.1 277 a7 10,4 36,1 44 8
Pobres 55-74 38,7 245 05 12,0 24 1 63,3

75y mas 30,1 17,5 0,0 9.0 43 4 47 6

Total 27 4 279 49 97 30,1 55,3

15-34 19,5 a7, 0 4.0 4.4 19,2 76,4

39-24 15,0 20,2 6,2 10,7 18,0 69,1
Mo pobres 55-74 31,8 420 3.4 6.5 16,3 737

75y mas 36,7 16,7 1,2 6,6 38,7 53.5

Total 23.8 45,0 43 7.6 19,4 63,8

15-34 220 23,1 41 49 15,8 79,1

35-54 15,3 463 6,6 106 21,1 61,7
Total 55-74 32,5 402 3.1 71 17,1 727

75y mas 35,6 16,9 1,0 7.0 39,5 52.5

Total 243 42,4 4.4 7.9 21,0 66,7

* Se encuentran en situacion de pobreza aquellas personas que viven en hogares cuya renta neta equivalente es inferior al 60% de
la renta mediana equivalente por unidad de consumo. Se trata del indicador de pobreza relativa o bajos ingresos.

Fuente: Encuesta de Pobreza v Exclusion Social de Gipuzkoa 2013



Retos Mugiment Gipuzkoa 1019-2023

1. Despliegue redes locales y KOZ a todas las comarcas de Gipuzkoa.

2. Ejecucion grupos prioritarios
Conciliacién cuidados/vida familiar con actividad fisica. Juego libre 0-8.
Personas mayores mas fragiles.

3. Coordinacion con otras areas: movilidad, politicas sociales, derechos
humanos...

4. Entornos sociales amigables con la diversidad. A 4 anos despliegue por
comarcas: encuentros agentes deportivos LGTBI+, mujeres musulmanas,
grupos de poblacion inmigrante, salud mental... Construir politicas y puentes a
nivel local.

5. Despliegue ejecucion politicas atencion a la poblacion con discapacidad.

6. Colaboracion Universidad del Pais Vasco.



Vision 2019-2023

Gipuzkoa quiere ser la
comunidad de personas
con menores niveles de
desigualdad de Europa

Gipuzkoako Foru Aldundia O R Al N KI RO I- A
Departamento de Cultura, Turismo, Juventud y Deportes







Ser una persona

ACTIVA
deberia ser la opcion
\ FACIL !!







www.gipuzkoa.eus/es/web/kirolak/inicio



