Diputacio Area de Comerg, Consum i Salut Publica
Barcelona

Gerencia de Serveis de Salut Publica i Consum

Marqueu al full de respostes la lletra de I'opcié que respon correctament a la questié plantejada.

1. Una sola salut (One Health) es defineix de la manera seguent:

a) Una teoria antropoldgica que promou la millora de la salut amb una mirada holistica.

b) S’aplica a malalties zoonotiques i menysté factors ambientals o socials.

c) Proposa substituir els veterinaris per professionals de salut publica en la vigilancia de
malalties animals.

d) La salut humana, animal i dels ecosistemes estan estretament interrelacionades.

2. Si apareix un nou tractament d’'una malaltia cronica que allarga significativament la
supervivéncia dels pacients, com en quedarien afectats els indicadors (suposant que
I'aparicié de nous casos es manté constant)?

a) La incidéncia augmentaria i la prevalenca disminuiria.

b) La incidéncia es mantindria igual i la prevalenga disminuiria.
¢) Laincidéncia es mantindria igual i la prevalenga augmentaria.
d) Tant la incidéncia com la prevalenga disminuirien.

3. La regidoria de salut publica és obligatoria en els ens locals seguents:

a) No és obligatoria, perd és molt recomanable que existeixi per liderar la salut publica
local.

b) A tots els ajuntaments, ja que l'alcalde n’és 'autoritat sanitaria.

c) Ales grans ciutats i als consells comarcals, on s'anomena conselleria.

d) A tots els municipis, ja que ha de dirigir i coordinar els serveis d’assisténcia sanitaria
del territori.

4. Quin dels seglents microorganismes és capa¢ de multiplicar-se a temperatures de
refrigeracio?

a) Salmonella enterica.
b) Campylobacter jejuni
c) Listeria monocytogenes.
d) Shigella dysenteriae.

5. Per garantir la mort de les larves d’anisakis, a quina temperatura cal sotmetre els productes
de pesca?

a) -18 °C minim durant 24 hores.
b) =12 °C minim durant 24 hores.
¢) -12°C minim durant 48 hores.
d) -20 °C minim durant 24 hores.
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6. Quin és l'objectiu principal dels Plans Sanitaris d’Aigua (PSA)?

a)

b)
c)
d)

Implantar un enfocament preventiu basat en el risc per identificar i gestionar perills en
tota la cadena de subministrament.

Fixar els preus del subministrament.

Substituir els protocols d’autocontrol i gesti6.

Determinar la qualitat de les aigles residuals.

7. Quins suports ofereix la Diputacié de Barcelona als municipis de la provincia per al control
sanitari de I'aigua de consum huma?

a)
b)

c)
d)

Suport técnic per aplicar politiques d’estalvi d’aigua.

Suport economic per a la millora d’infraestructures i suport material per al control
sanitari de l'aigua.

Estudis hidrogeoldgics per avaluar la possibilitat d’'implementar noves captacions.
Redaccié d’estudis técnics per a I'avaluacio dels diferents models de gesti6.

8. Quan un/a técnic/a municipal detecta un risc greu i immediat per a la salut en un establiment
sedentari, quina actuacié ha de dur a terme com a autoritat competent?

a)
b)

c)
d)

No cal actuar fins a rebre una segona inspeccié.
Ha de recomanar mesures correctores voluntaries i fer-ne seguiment al cap de sis
mesos.

Informar-ne els consumidors i tancar definitivament I'establiment.
Ordenar mesures cautelars, la clausura o tancament d’instal-lacions o establiments, i
comis de productes alterats, entre altres.

9. En relacié amb la seguretat alimentaria, és competéncia de I’Administracio local:

a)
b)

c)

d)

La vigilancia i control dels riscos alimentaris als menjadors de les col-lectivitats.

La vigilancia i control dels riscos alimentaris dels establiments ambulants del sector
alimentari que participen en esdeveniments organitzats al municipi.

La vigilancia i control de les industries alimentaries que produeixen menys de 500 kg
d’aliments a la setmana.

La comunicacio al Registre Sanitari d’Industries i Productes Alimentaris de Catalunya
(RSIPAC) de les industries del seu ambit municipal.

10. Amb relacio al suport als municipis en I'ambit de la seguretat alimentaria, qué els ofereix la
Diputacio6 de Barcelona?

a)

b)
c)
d)

Suport material per a la vigilancia i control d’establiments per a municipis de fins a
10.000 habitants.

Suport economic per a municipis de fins a 50.000 habitants.

Assessorament per a municipis de fins a 20.000 habitants.

Totes les respostes sén certes.
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11. Quin és un dels impactes principals sobre la salut associats a la contaminacié atmosférica
derivada del transit rodat?

a) Desenvolupament de cataractes.

b) Aparicié de malalties autoimmunes rares.

c) Increment del risc de malalties cardiovasculars.
d) Aparicié de malalties dermatologiques.

12. La preséncia d’arsénic a I'aigua potable pot provocar principalment:

a) Malalties respiratories agudes.
b) Intoxicacié alimentaria lleu.

c) Al-lérgies estacionals.

d) Cancer de pell, pulmé i bufeta.

13. Segons la normativa vigent, quin és el paper dels ajuntaments com a autoritat sanitaria
competent en la prevencié i control de la legionel-losi?

a) Autoritzar la comercialitzacié de biocides.

b) Fer la vigilancia i control sanitari de les instal-lacions de risc al seu municipi.

c) Mantenir i controlar el cens d’empreses amb torres de refrigeracio i condensadors
evaporatius instal-lades al municipi.

d) Les respostes bic sén certes.

14. Quin parametre és clau per garantir la desinfeccié adequada de I'aigua de la piscina?

a) El nivell de desinfectant residual.
b) El material de revestiment del vas.
c) Latemperatura de l'aigua.

d) Cap de les anteriors.

15. Quin dels seguents organismes és considerat un vector de malalties d’'importancia en salut
publica a Catalunya?

a) Coloms urbans (Columba livia).

b) Papallones nocturnes.

¢) Mosquit tigre (Aedes albopictus).
d) Formigues doméstiques comunes.
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16. Quina de les seguents malalties bacterianes no pot ser transmesa per les rates en entorns
urbans?

a) Leptospirosi (Leptospira spp).

b) Tuberculosi (Mycobacterium tuberculosis).
c) Salmonel-losi (Salmonella spp).

d) Yersiniosi (Yersinia enterocolitica).

17. Quin és el risc sanitari més plausible per als banyistes a les platges, segons la normativa
europea i estatal?

a) Contaminacio quimica ocasional per residus industrials o urbans.

b) Preséncia de restes organiques a la sorra amb risc potencial d’infeccio.

c) Deficiéncia de vitamina D per exposicio insuficient al sol.

d) Contaminacié microbioldogica de l'aigua de bany per microorganismes com
I'Escherichia coli i enterococs intestinals.

18. Quin és un requisit essencial dels establiments de tatuatge i pircing per prevenir riscos
sanitaris?

a) Disposar d’aire condicionat.

b) Ser un espai tancat sense cap obertura a 'exterior excepte la porta.
c) Fer servir material esterilitzat i d’'un sol Us quan correspongui.

d) No permetre I'entrada a menors.

19. Quin és I'objectiu principal de la promocié de la salut segons la Carta d’Ottawa (1986)?

a) Reduir la despesa sanitaria hospitalaria.

b) Incrementar el nombre de campanyes informatives.

c) Capacitar la poblacié per augmentar el control sobre la seva salut.
d) Prevenir exclusivament les malalties transmissibles.

20. Quin suport presta la Diputacio de Barcelona en la promocié de la salut municipal?

a) Substituir les competéncies municipals.

b) Donar suport técnic, economic i material als ajuntaments.
c) Exercir funcions hospitalaries.

d) Regular directament els centres d’atencié primaria.
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CASOS PRACTICS

Marqueu al full de respostes la lletra de I'opcié que respon correctament a la questié plantejada.

CAS 1

Ets un/a técnic/a de la Unitat de Sanitat Ambiental de la Diputacié de Barcelona i tens I'encarrec
de fer la inspecci6 i vigilancia sanitaria d’'un espai municipal que disposa d’una piscina coberta i
una piscina descoberta de 250 m?de lamina d’aigua, un jacuzzi, vestidors amb dutxes que tenen
un circuit de retorn amb acumulacio, i una infermeria. Quan fas la inspecci6 trobes una série de

situacions i cal que valoris quina seria la teva resposta o actuacio correcta en cada cas:

21. Durant la inspecci6 detectes que el registre de control diari del clor esta correctament omplert,
perd I'equip de mesura no té cap evidéncia de calibratge recent. Quin és el principal
incompliment?

a) No n’hi ha cap si els valors sén correctes.

b) Manca de tracgabilitat i garantia de fiabilitat de les dades.
¢) Només és una recomanacio técnica.

d) Es una infraccio lleu sense rellevancia sanitaria.

22. La lamina d’aigua que mesura 250 m? serveix per determinar:

a) El preu d’entrada.

b) El consum eléctric.

c) El nombre de socorristes exclusivament.
d) L’aforament maxim.

23. Si quan et mostren els registres diaris del pH de I'aigua de la piscina exterior observes que
el valor és inferior a 6 des de fa uns dies, qué cal fer?

a) Res; aquest valor no afecta la salut de les persones.

b) Tancar el vas i afegir-hi acid sulfuric/bisulfat fins a normalitzar el pH.
c) Tancar el vas i afegir-hi bicarbonat calcic fins a normalitzar el pH.

d) Renovar tota 'aigua del vas.

24. El jacuzzi compleix els valors de clor, perd no disposa d’'un protocol especific de neteja
refor¢cada. Quin risc implica?

a) Cap risc si el clor és correcte.
b) Risc estructural.

c) Risc microbioldgic per biofilms.
d) Només risc estétic.
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25. A les dutxes amb acumulacio, I'aigua calenta arriba a 48 °C als punts terminals. Quin és el

26.

27.

28.

29.

criteri sanitari?

a) Acceptable si no hi ha casos declarats.

b) Correcte; és una temperatura preventiva suficient.

¢) Incorrecte; no arriba a una temperatura preventiva suficient.
d) Només cal controlar el diposit.

La piscina coberta presenta una forta olor de cloramines perod els parametres analitics sén
correctes. Qué indica aixo?

a) Problema de ventilacio i aire interior.
b) Excés de clor lliure.

c) Defecte estructural del vas.

d) Excés de filtracid.

Quan demanes la documentacié et mostren que disposen d’un protocol d’autocontrol
especific de la piscina que només detalla els aspectes seglents: el tractament de 'aigua de
cada vas, el control de l'aigua i el manteniment de la piscina. Quins aspectes hi manquen
segons la normativa?

a) El d’instruccions per als banyistes.
b) EIl de seguretat i bones practiques.
c) Elde gestio de recursos humans.
d) El de gestié de residus.

Detectes I'abséncia de separaci6 fisica entre la zona de calcat de carrer i la zona de peus
descalgos. Quin risc sanitari principal comporta?

a) Legionel-la.

b) Risc quimic.

c) Contaminacié microbiolodgica creuada.
d) Cap risc rellevant.

El sistema de filtracid no compleix el temps de recirculacié recomanat per al volum del vas.
Quin impacte té, aix0?

a) Pot comprometre I'eficacia de la desinfeccio.
b) Només energétic.

c) Cap si el clor és correcte.

d) Només afecta la transparéncia.
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30. En la visita a aquest equipament detectes la preséncia d’excrements de rosegadors al
magatzem de material esportiu i unes quantes paneroles a la zona de vestidors. Quina és
I'obligacio principal de I'ajuntament com a titular del poliesportiu davant aquesta situacio?

a) Disposar d’un programa preventiu de vigilancia i control de plagues.
b) Esperar la denuncia formal dels usuaris.

c) Contractar una empresa quan hi hagi una plaga visible.

d) Comunicar-ho només a l'autoritat sanitaria.

CAS 2

Treballes al Servei de Salut Publica de la Diputacié de Barcelona com a técnic/a superior de la
Unitat de Seguretat Alimentaria. La teva feina és prestar suport als municipis de la provincia per
al control dels establiments minoristes d’alimentacié de competéncia municipal.

L’ajuntament d’'un municipi del Bages de menys de 10.000 habitants, que rep suport de la
Diputacié en matéria de seguretat alimentaria, vol organitzar, d’aqui a un mes, una fira on
participaran diversos establiments no sedentaris i on es manipularan o elaboraran aliments. El
regidor de salut publica del municipi demana suport a la Diputacio per gestionar correctament els

riscos sanitaris que hi pugui haver en aquest esdeveniment.

31. Quines recomanacions faries al regidor amb relaci6 a I'emplacament on s’organitzara
I'activitat?

a) No és necessari que I'espai estigui pavimentat. Es pot fer I'activitat en una superficie
no pavimentada si és prou compacta.

b) No és necessari que I'espai estigui pavimentat.

¢c) No és necessari que 'espai estigui pavimentat. Només cal assegurar-se que hores
abans a la celebraci6 de I'esdeveniment es mulli i regui per evitar la contaminacié dels
aliments amb pols procedent del sol.

d) L’emplagcament ha d’estar pavimentat i net (tant abans com després de muntar les
parades).
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32. Quina és la normativa que has d’aplicar per dur a terme el control sanitari de les parades de
venda no sedentaria?

a)

b)

d)

El Codi de comerg de Catalunya, ja que es tracta d’'una activitat economica lucrativa
en espai public, el paquet d’higiene comunitari (Reglament 852/2004) i I'Ordenanca
municipal (si en disposa).

El paquet d’higiene comunitari (Reglament 852/2004); la Llei 18/2009, de salut publica
de Catalunya; el Reial decret 1021/2022, i 'Ordenanca municipal reguladora (si en
disposa).

El Reial decret 191/2011, del Registre Sanitari d’Industries (RGSEAA), i el paquet
d’higiene comunitari (Reglament 852/2004).

Les directrius internes de la Diputacié de Barcelona, que tenen rang de llei per a tots
els municipis de la demarcacié de menys de 10.000 habitants.

33. Durant el dia de celebracio de la fira fas visites de control oficial en algunes parades. Hi ha
una parada que ven formatges artesans que estan exposats a temperatura ambient (18 °C).
Amb relacié a la conservacié d’aquests formatges:

a)
b)

c)

d)

Es poden mantenir a temperatura ambient si han estat curats més de 60 dies.

S’han de mantenir a les temperatures de conservacio indicades pel fabricant a
I'etiquetatge (refrigeracid) per garantir-ne la seguretat.

Segons el Reial decret 1021/2022, la venda ambulant esta exempta de control de
temperatura si el producte es ven abans de quatre hores.

Només és obligatori mantenir-los en fred si els formatges no estan tallats o en
porcions.

34. Visites una altra parada que elabora entrepans calents. La parada no disposa de connexio
d’aigua corrent, perd si que té un bidé amb aigua i una palangana. Pel que fa a la manca
d’aigua corrent per a la higiene de les mans, quina és la solucié correcta en el comerg
ambulant?

a)
b)
c)

d)

L’Us exclusiu de guants de vinil substitueix la necessitat de rentar-se les mans.

Amb I'iis de gel hidroalcoholic n’hi ha prou per a qualsevol tipus de parada.

S’ha de disposar d’un sistema que garanteixi el rentat higiénic de mans (aigua potable,
sabo i tovalloles d’un sol Us per eixugar-se les mans).

No cal aigua corrent si la parada només obre un mati a la setmana.
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35. Durant la inspecci6 detectes una parada de fruita que ven melons i sindries llescats a peticio
del consumidor. Quina és la condicio higiénica i de conservacié que has d’assegurar que es
compleixi?

a) La fruita pot estar a temperatura ambient (20-25 °C) un maxim de 3 hores.

b) La fruita llescada s’ha de mantenir en refrigeracié (maxim 8 °C) i s’ha de llescar amb
unes condicions de neteja estrictes: ganivet d’Us exclusiu i superficie de tall de vinil.

c) Esta prohibit tallar fruita en una parada no sedentaria. Només es pot vendre la peca
sencera.

d) Cal que el paradista porti guants de nitril i mascareta mentre talla la fruita.

CAS 3:

Treballes al Servei de Salut Publica de la Diputacié de Barcelona com a técnic/a de la Unitat de
Seguretat Alimentaria. La teva feina és prestar suport als municipis de la demarcacié per al
control sanitari de 'aigua de consum huma.

L’ajuntament d’'un municipi de la comarca del Bergueda de 600 habitants, que gestiona
directament el servei de subministrament d’aigua, rep el suport de la Diputacié per al control
sanitari de l'aigua.

La seva xarxa d’abastament consta de dues captacions propies: una d’aigua superficial (una
riera) i una d’aigua subterrania (un pou). L’aigua de les dues captacions es condueix fins al diposit
de capcgalera, on es desinfecta amb hipoclorit sodic. L’aigua es distribueix als dos nuclis del
municipi a través de dos diposits de distribucié (un per a cada nucli). En aquests dipodsits de
distribucié no es fa cap tipus de tractament.

L’alcalde es posa en contacte amb tu per comunicar-te que durant la matinada han patit una forta
tempesta i aquest mati han rebut diverses queixes veinals perque I'aigua de la xarxa és molt

térbola.

36. Quines mesures correctores li recomanaries dur a terme de manera immediata?

a) Aturar la captacié d’aigua superficial, buidar, netejar i desinfectar tots els dipdsits i la
xarxa d’aigua potable.

b) Aturar la captacié d’aigua subterrania, buidar, netejar i desinfectar tots els diposits.

c) Aturar la captacié d’aigua subterrania, buidar, netejar i desinfectar tots els diposits i la
xarxa d’aigua potable.

d) Buidar, netejar i desinfectar tots els diposits i la xarxa d’aigua potable.
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37. Des del punt de vista de la salut publica, per qué és especialment preocupant I'increment de
la terbolesa en el dipdsit de capgalera després d’un episodi de pluges, tenint en compte que
el sistema de tractament és mitjancant hipoclorit sddic?

a) La terbolesa disminueix el pH de l'aigua, i aixd fa que el clor s’inactivi i disminueixin
els nivells de clor residual lliure als punts terminals de xarxa.

b) La terbolesa dificulta I'accié desinfectant del clor i afavoreix la reaccié del clor amb la
matéria organica i genera subproductes de la desinfeccio, com els trihalometans
(THM).

c) La terbolesa augmenta el pH de I'aigua, i aixd fa que el clor s’inactivi i disminueixin
els nivells de clor residual lliure als punts terminals de xarxa.

d) La terbolesa no suposa cap risc sanitari real; és un parametre indicador que només
afecta I'acceptabilitat de I'aigua per part del consumidor.

38. Després d’'aplicar les mesures correctores, t'informen que els nivells de clor lliure residual a
l'extrem de la xarxa (el punt més allunyat) sén de 0,1 mg/L. Quina és la teva recomanacié
técnica prioritaria?

a) Es un valor correcte, ja que el minim legal és de 0,1 mg/L i no cal fer res.

b) Cal augmentar la cloracié al dipdsit de capcalera fins a garantir un minim d’1 mg/L a
tota la xarxa.

c) Cal afegir pastilles de clor directament a les canonades dels veins que s’han queixat.

d) Cal augmentar la cloracié al diposit de capcgalera fins a garantir un minim de 0,2 mg/L
a tota la xarxa.

39. Arran de la incidéncia, el técnic de la Diputacié detecta que el sistema d’hipoclorit al diposit
de capcalera és obsolet i ha fallat per la tempesta. Com pot finangar I'ajuntament la compra
d’'un nou equip de cloracié automatic mitjangant la Diputacié?

a) Sol-licitant suport econdmic dins del recurs de Millora d’infraestructures i actuacions
sanitaries per garantir la qualitat de l'aigua de consum huma previst al Cataleg de
serveis per a municipis de menys de 5.000 habitants.

b) La Diputacié disposa d’'un programa a través del qual envia un equip de cloracié de
la seva propietat en régim de lloguer vitalici.

¢) Mitjangant el pagament en espécie: la Diputacié compra I'equip i 'ajuntament el paga
amb fusta dels boscos municipals.

d) Aquest tipus de millores tecnologiques només les finangca I’Agéncia Catalana de
'Aigua (ACA), mai la Diputacio.
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40. En la teva tasca de suport al municipi per al control de I'aigua, quina és la normativa basica
que regula els criteris tecnicosanitaris de la qualitat de I'aigua, en la qual t'has de basar?

a)

b)

d)

El Reial decret 140/2003, de 10 de gener, pel qual s’estableixen els criteris
tecnicosanitaris de la qualitat de I'aigua de consum, el seu control i subministrament,
i el Reial decret 902/2018, de 20 de juliol, pel qual es modifiquen els criteris sanitaris
de la qualitat de I'aigua de consum huma.

El Reial decret 3/2023, de 10 de gener, pel qual s’estableixen els criteris
tecnicosanitaris de la qualitat de I'aigua de consum, el seu control i subministrament.
La Llei 18/2009, del 22 d’'octubre, de salut publica de Catalunya, com a Unica norma
d’aplicacié directa en el territori catala.

El Reglament (UE) 2020/2184 del Parlament Europeu i del Consell, que s’aplica
directament sense necessitat de transposicio estatal.

PREGUNTES DE RESERVA
(respondre a la columna “prova 2”)

1. Quin suport ofereix la Diputacioé de Barcelona als ajuntaments pel que fa al risc sanitari dels
establiments de tatuatge, pircing o micropigmentacié?

a)
b)

c)

d)

Suport economic.

Realitzacié d’inspeccions higienicosanitaries dels establiments de tatuatge, pircing o
micropigmentacio als municipis de més de 20.000 habitants.

Realitzacié d’inspeccions higienicosanitaries dels establiments de tatuatge, pircing o
micropigmentacio als municipis de més de 25.000 habitants.

Realitzacié d’inspeccions higienicosanitaries dels establiments de tatuatge, pircing o
micropigmentacio a tots els municipis de la provincia.

2. Quin altre risc rellevant per a la salut a les platges, a banda de la qualitat de I'aigua, és
competéncia municipal?

a)
b)
c)
d)

La preséncia de fauna marina oceanica profunda.
El control del transit maritim internacional.

La neteja de la sorra i el control de residus.

La regulacié climatica.
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3. Quin tipus de suport ofereix el Servei de Salut Publica de la Diputacié de Barcelona als
ajuntaments en matéria de legionel-losi?

a)
b)

c)

d)

4. CAS1:

No ofereix cap suport en matéria de legionel-losi.

Suport econdmic en instal-lacions municipals per a analitiques de control de
legionel-la, I'elaboracié del PPCL i del PSL.

Control sanitari d’instal-lacions susceptibles de transmetre la legionel-la en municipis
menors de 1.000 habitants.

Control sanitari d’instal-lacions susceptibles de transmetre la legionel-la a tots els
municipis de la provincia.

El titular manifesta que només fa analisi microbiologica de la piscina a I'inici de

temporada. Quina és la valoracio?

a)
b)
c)
d)

Incorrecta, perqué el control ha de ser periddic.
Correcta si no hi ha incidéncies.

Acceptable en piscines descobertes.

Nomeés exigible en piscines cobertes.

5. CAS 2: Amb relacio als equipaments, quins requeriments indicaries per a totes les parades
en general on es manipulen o elaboren aliments?

a)

b)

Disposar de vehicle, tendal o carpa. Superficies de facil neteja. Vitrines o pantalles
per protegir els aliments que no estan envasats. Disposar d’equips de fred amb
termometre per als aliments que s’han de conservar en fred.

Disposar de vehicle, tendal o carpa. Superficies de facil neteja. Vitrines o pantalles
per protegir els aliments que no estan envasats. Disposar d’equips de fred amb
termometre per als aliments que s’han de conservar en fred. Disposar de rentamans
equipat i amb aigua potable.

Disposar de vehicle, tendal o carpa. Superficies de facil neteja. Vitrines o pantalles

per protegir els aliments que no estan envasats.

Disposar de vehicle, tendal o carpa. Superficies de facil neteja. Vitrines o pantalles
per protegir els aliments que no estan envasats. Disposar d’equips de fred (perd no
és necessari disposar de termometre). Disposar de rentamans equipat i amb connexié
d’aigua potable.

6. CAS 3: Quines mesures correctores li recomanaries dur a terme a mitja termini per evitar
futures incidéncies similars?

a)

b)
c)
d)

Instal-lar un turbidimetre en linia a la captacié d’aigua superficial i un filtre a I'entrada
del diposit de capgalera.

Instal-lar un filtre a I'entrada de cada dip0sit.

No cal recomanar cap mesura correctora a mitja termini.

Instal-lar cloradors als diposits de distribucid.
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Preguntes de reserva:

Pregunta | Resposta
1 D
2 C
3 B
4 A
5 B
6 A
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