PAMO 2008
Convocatoria 11L: Técnic/a superior psicologia clinica

PROVA PRACTICA

Jove, home de 17 anys que acudeix al centre SPOTT derivat de I'Hospital Clinic per
tractament de la seva addicié al cannabis.

Ingressa en el Servei de Psiquiatria Infanto-Juvenil de I'Hospital Clinic durant un mes
per presentar clinica psicotica i trastorn per dependencia de substancies (cannabis).
Es derivat a I'Spott a I'alta hospitalaria.

ANTECEDENTS

Antecedents personals:

Fill gran, t& una germana de 14 anys i viu amb els pares. De les dades de 'anamnesi
destaca: tractament de logopédia als 4 anys per problemes en la pronunciacio, enuresi
nocturna primaria fins als 9 anys, tractament psicologic als 14 anys per canvis d’humor
i simptomatologia ansiosa, episodi d’autoreferencialitat en estat d'intoxicacié als 16
anys de rapida resoluci6, ingrés a I'Hospital Clinic als 17 anys per presentar clinica
psicotica, urgéncies psiquiatriques per presentar intoxicacid d’alcohol i
benzodiacepines, conductes disruptives a l'escola (expulsions per problemes de
conducta), baix rendiment escolar , dificultats d’atencié i concentracié6 amb pérdua de
memoria que dificulta els aprenentatges, amb fracas escolar (no ha finalitzat 'ESO).
Dificultats en las relaciones familiars: no acceptacié de normes i limits, comunicacio
escassa, no assumeix responsabilitats, etc.. Els pares es mostren molt preocupats i
estan disposats a implicar-se en el tractament.

Historia Toxicologica:
Inici precog¢ en el consum de substancies:

= Inicia el consum de cannabis als 12 anys. Des de ['lltim any fa un consum
diari (8 porros).

* Inicia el consum d'alcohol, els caps de setmana, als 14 anys.
= Realitza consum experimental de cocaina i d'estimulants des de fa un any

(16 anys).
No ha realitzat tractament de drogodependéncies anteriorment.
Antecedents familiars:
= Mare amb simptomatologia depressiva.
* Pare amb simptomatologia ansiosa.

* Oncle patern diagnosticat de Trastorn Bipolar en tractament des dels 23 anys.



Actualment el pacient presenta:

Consum de cannabis amb patré de dependéncia.

Gran inestabilitat emocional, es mostra facilment irritable amb dificultat del
control d'impulsos i gran ansietat.

Estat d’anim depressiu, angoixa psicotica.
Pérdua memoria de fets recents. Dificultats d’atencié i concentracio.

Ideacié autorreferencial i pensaments obsessius. Preocupacions
dismorfofobiques.

TRACTAMENT:

Ingres en el Servei de Psiquiatria Infanto-Juvenil de 'Hospital Clinic durant un mes per
presentar clinica psicotica i trastorn per dependéncia de substancies (cannabis).



PREGUNTES

1. Valoracié Psicolégica:

a. Personalitat: instruments psicométrics

b. Exploracié cognitiva dels déficits: instruments psicométrics

2. Orientacié diagnostica

3. Pronostic

4. Pla d’intervencié Integral: objectius a curt i mig termini



