PAMO 2014
Convocatoria S-06/16 - Infermer/a

2a fase: prova practica Num. identificacio:

1. Lara és una usuaria de 78 anys que gaudeix d’'una estada del programa RESPIR
per a persones amb discapacitat intel-lectual i el personal educador avisa les
infermeres perqué manifesta tenir convulsions. Quines poden ser les causes
més freqiients de patir una convulsi6?

a)
b)
c)
d)
e)

Infeccio sistémica i del sistema nervios central.
Errors congenits del metabolisme.

Epilépsia.

Les respostes a i ¢ son correctes.

Totes les respostes sén correctes.

2. En larealitzacié d’un ECG, I’eléctrode vermell correspon al

brac dret.

brac esquerra.

peu esquerra.

peu dret.

Son correctes les respostes aid.

3. Com aresultat d’un ICTUS, un resident del programa respir de gent gran ha patit
una hemianoépsia. La fase aguda ha passat i ha millorat. L’objectiu de la
infermera és estimular en aquest resident la consciéncia de la lesié existent i
promoure l'activitat del costat afectat. Marqui I’accié més apropiada per part de

la infermera.

a) Promoure la inactivitat del pacient.

b) Abordar el pacient des del costat no afectat.

c) Disminuir 'estimulacié sensorial del pacient per evitar frustracions.

d) Col-locar objectes en el costat afectat per animar al pacient a quée utilitzi les
funcions sensorials d’aquest costat.

e) Lesrespostes bic sén correctes.

4. Respecte a les mesures no farmacologiques per al tractament del dolor, quina de
les seglients afirmacions és correcta?

b)

Es una mesura eficag I'estimulacié cutania amb calor o fred.
L’Us de placebos dona bons resultats.

Realitzar massatges.

Afavorir la relaxacio.

Les respostes a, c i d sén correctes.



En persones grans en situacié de malaltia avangada i progressiva, i en fase
terminal, la via d’eleccio prioritaria per administrar la medicacio, excepte
qualsevol contraindicacid, és la segiient

a) oral.

b) subcutania.
c) parenteral.
d) rectal.

e) oOssia.

Un usuari que gaudeix d’una estada en el nostre centre residencial d’estades
temporals per a gent gran, pateix una trombosis venosa profunda en I’extremitat
esquerra. Quina complicacié esta especificament relacionada amb la situacié de
la persona gran?

a) Embolia pulmonar.

b) Ulcera digestiva.

c) Diarrea.

d) Sindrome confusional.
e) Hemorragia.

La senyora Goémez, de 90 anys, viuda des de fa 10 anys, viu sola en el seu
domicili amb el suport de la seva filla. A I'ingrés al nostre centre, la filla ens
explica que en I'ultim any, de forma progressiva, ha evitat al maxim comunicar-
se amb els seus veins amb qui sempre havia mantingut una excel-lent relacio i
no acudeix al centre del seu barri en el qual durant molts anys va participar-hi
activament. Identifiqui I'etiqueta diagnostica relacionada amb el comportament
de la Sra. Gomez.

a) Aillament social.

b) Alteracié del patré del son.

c) Risc de soledat.

d) Risc de deteriorament de la integritat cutania.
e) Les respostes aic son correctes.

Quina de les segiients afirmacions sobre les nafres per pressié en la persona
gran és certa?

a) El primer signe és I'aparicié d’una flictena.

b) Sdén sempre consequéncia d’'una hospitalitzacio.

c) Es recomanen els massatges en els punts de pressiéo amb solucié alcoholica per
afavorir la circulacié.

d) La frequéncia dels canvis posturals en la prevencio de les nafres per pressio no té
cap relacié amb la superficie de recolzament utilitzada.

e) La millor prevencié de les nafres per pressio és evitar la seva aparicio.



10.

1.

12

13.

En la cura proporcionada a un pacient amb dislipémia, amb un diagnostic
d’infermeria d’alteracié del patré nutricional-metabélic, relacionat amb habits
alimentaris incorrectes, l'actuacié de la infermera ha d’anar adregcada a
I’'obtencié dels seglients resultats. Marqui la resposta FALSA.

a) Coneixement de la dieta adequada.
b) Conducta d’adhesio: dieta saludable.
c) Identificacio del risc.

d) Assessorament d’higiene dental.

e) Control de la dislipémia.

Identifiqui els signes i simptomes que presenta una persona gran amb risc de
disfagia.

a) Dificultat per controlar el menjar o la saliva dintre de la boca.
b) Laxitud de la cara, boca oberta.

c) Ennuegar-se o tossir al beure o0 menjar.

d) Canvide la veu durant el menjar.

e) Totes les respostes anteriors son correctes.

Davant una persona gran que presenta “Insuficiéencia Respiratoria Aguda”,
indiqui les cures especifiques que s’haurien de proporcionar.

a) Mantenir la via aéria lliure de secrecions.

b) Mantenir una aportacié d’aliments adequat.

c) Promoure la realitzacié de les activitats basiques.
d) Estimular l'activitat fisica intensiva.

e) Lesrespostes bic sén correctes.

Les segiients manifestacions en una persona gran amb signes d’alarma d’un
accident cerebral vascular agut sén

a) confusié mental que es presenta de forma sobtada (problemes per parlar o per
entendre a altres que estan parlant).

b) cefaleaintensa d’etiologia desconeguda i instaurada de forma brusca.

c) problemes amb la vista, inclos disminucié de la visio o visioé doble.

d) entumiment, formigueig , debilitat muscular en la cara, bra¢ o cama (normalment
en un costat del cos).

e) Totes les respostes anteriors son correctes.

Davant una persona gran que porta una escaiola complerta a I’avantbra¢
esquerra per fractura derivada d’una caiguda, quina de les segiients
manifestacions reflecteix una possible complicaci6 relacionada amb
I’embenatge de I’escaiola?

a) Dits no edematosos.

b) Pell temperada i de color rosat per damunt de la escaiola.

c) Dits pal-lids i freds.

d) Dolor no persistent de grau 2, segons una escala de I'1 al 10.
e) Incomoditat per vestir-se.
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Una persona gran amb deteriorament cognitiu i amb dificultats per a la
comunicacio arriba a la consulta d’infermeria amb el seu cuidador perqué aquest
creu que pateix algun tipus de dolor fisic. Quines manifestacions sén indicatives
del fet que tingui dolor?

a)
b)
c)
d)
e)

Hipotensi6 arterial i taquicardia.
Bradicardia.

Agitacio, augment de la desorientacio.
Somnoléncia.

Salivacio.

Entre els factors que afavoreixen les caigudes en les persones grans es troben

a)
b)
c)
d)
e)

I's de calcat inadequat.

les barreres arquitectoniques.

el deteriorament sensorial.

la utilitzacié inadequada dels aparells d’ajuda a la deambulacio.
Totes les respostes anteriors sén correctes.

Quan s’utilitza el terme competéncia professional, ens referim a

a)
b)
c)
d)

e)

un nivell de coneixements que té un professional.

les qualitats unicament atribuibles a un graduat universitari.

la resposta professional basada en la experiéncia.

un conjunt de coneixements, habilitats i actituds que una persona n’ha de disposar
per desenvolupar la seva activitat professional.

Totes les respostes anteriors sén correctes.

Sén manifestacions avangades de la deméncia

a)
b)
c)
d)
e)

els defectes en l'articulacio de la parla
la dificultat per identificar dates

la pérdua d’emocions

la Introversié

Confondre la utilitat dels objectes

Quines de les seguents escales permet coneéixer el grau d’afectacié dels
diferents components de I'’estat mental?

Short potable mental status questionaire (SPMSQ) o test de Pfeiffer.
Test del rellotge o test de Shulman.

Memory imparirment screen.

Test de memoria visual (TMV).

Mini mental State examination (MMSE).
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El procés d’atencié d’infermeria (PAl) implica les seglients fases en aquest

ordre:

a) Valoracio, pronostic, identificacio de resultats esperats, intervencié i avaluacio.

b) Valoracié, pronostic, planificacid, identificacié de resultats esperats, execucié i
examen.

c) Observacié, valoracio, diagnostic, accié i avaluacio.

d) Valoracio, identificacio de resultats esperats, execucié i avaluacio.

e) Valoracio, diagnostic, planificacio, execucié i avaluacio.

En la valoracié d’un pacient amb artrosi s’ha de tenir present que la causa més
comu és

els traumatismes.

la malaltia de Paget.
la diabetis.

el desgast .

la infeccio.

Es defineix una UPP com:

una solucié de continuitat sense pérdua de substancia en la zona sacra

una lesié cutania d’origen isquémic produida per una compressio tissular entre
dos plans durs durant un temps determinat.

una lesié cutania estética que afecta basicament a I'estat emocional del pacient.
Totes les respostes anteriors sén incorrectes

La resposta a i ¢ son les correctes

L’objectiu del protocol de contencié fisica/mecanica és posar a disposicié dels
professionals pautes que ajudin a la presa de decisions en referéncia a

unificar criteris per reduir la contenci® al minim imprescindible i evitar
immobilitzacions innecessaries.

Definir sequéncies d’actuacio, per tal d’assegurar un seguiment adequat.
Registrar dades d'utilitat clinica per a la posterior avaluacié.

Totes les respostes sén correctes.

Queé s’entén per “burnout”?

La pérdua de la memoria ocasionada per un trauma sever
El cansament professional.

Un parametre de mesura en ciéncies socials

Una pluja d’'idees

Totes les respostes anteriors son correctes



24

25

26

27

28

Entre els factors que contribueixen a I’aparicié d’un sindrome confusional agut ,
No s’hi troba

a) una infecci6 urinaria

b) un desequilibri metabolic

c) un augment dels nivells d’oxigen
d) [laillament

e) la polimedicacié.

Quan una infermera informa directament al familiar/cuidador sense comptar
amb el resident o usuari, quin principi étic es veu afectat ?

a) El principi de beneficéncia.

b) El principi de no maleficéncia.
c) El principi d’autonomia.

d) El principi de maleficéncia.

e) El principi de justicia.

En un pacient amb Diabetis Mellitus tipus 1 que presenta febre alta, caldra?

a) Valorar I'evolucio de la febre i esperar.

b) No menjar.

c) Valorar la necessitat d’augmentar la insulina.
d) Beure molta aigua.

e) No administrar insulina.

Els pacients amb disfagia han d’evitar els segiients aliments, EXCEPTE:

a) purés homogenis

b) aliments de textura fibrosa, com esparrecs, pinya, pernil ibéric.
c) aliments que continguin espines i 0ssos.

d) aliments que s’esmicolin en la boca, com I'arrds, patates chips.
e) aliments enganxosos com el pa de motlle.

Quin dels segiients signes és caracteristic en un resident amb insuficiéncia
cardiaca esquerra?

a) Ranera.

b) Augment de la pressio arterial.
c) Disminucié de pes.

d) Ascites.

e) Bradicardia.



29 Quina afirmacioé de les segiients és FALSA respecte a la Malaltia d’Alzheimer?

Es la causa de deméncia més freqiient en els paisos occidentals.

Cursa amb pérdua de memoria, principalment de la memoria explicita.

Esta causada per una lesio cerebral a causa de problemes cerebrovasculars.
Es una demeéncia no reversible

Afecta majoritariament als majors de 70 anys

30 - Les tres patologies visuals més freqiientes en la gent gran sén

a)
b)
c)
d)
e)

cataractes, glaucoma i hipertensio ocular
cataractes, degeneracié macular senil i glaucoma
retinopaties, anisocoria, i astigmatisme

La ai ¢ son correctes

anisocoria, retinopatia i hipertensié ocular



Preguntes de reserva

31.

32.

33.

34.

35.

En I’envelliment, la quantitat i la distribucié del temps

és exactament igual que en d’altres etapes de la vida

canvia radicalment respecte d’altres etapes de la vida.

la quantitat de temps canvia poc, pero es distribueix al llarg del dia en periodes
curts.

La quantitat del temps canvia en gran mesura, pel fet que les persones grans
dormen molts menys hores.

Totes les respostes anteriors son falses.

S6n manifestacions avangades de la deméncia,

a)
b)
c)
d)
e)

els defectes en l'articulacio de la parla
la dificultat per identificar dates

la pérdua d’emocions

la Introversio

Confondre la utilitat dels objectes

La pérdua involuntaria d’orina que representa un problema higiénic i/o
psicosocial objectivament demostrable s’anomena

b)

miccio espontania

sobreeiximent (rebosamiento)

disuria

Incontinéncia urinaria

Totes les respostes anteriors son falses

El procés del dol NO implica

a)
b)
c)
d)

e)

acceptar la realitat de la pérdua

readaptacio al medi sense la persona desapareguda

evitar el plor i el sofriment

reconduir tota la energia emotiva del procés cap a altres aspectes de la nostra
vida

facilitar i cercar suports

Quina part de ’'ECG s’ha de valorar per detectar una isquémia cardiaca activa ?

El complex QRS
LaonaP
Laona U

La ona Q

El segment ST



36 — Podem definir el maltractament com:
a) una accio violenta aplicada a un mateix
b) una acci6 violenta aplicada a d’altres persones
C) una accio violenta amb el resultat d’'una violacié dels drets humans
d) Totes les respostes anteriors son correctes
e) Totes les respostes anteriors son falses

37 — Es defineix una UPP com:
a) una solucié de continuitat sense pérdua de substancia en la zona sacra
b) una lesié cutania d’origen isquémic produida per una compressio tissular entre dos
plans durs durant un temps determinat.
C) una lesio cutania estética que afecta basicament a I'estat emocional del pacient.
d) Totes les respostes anteriors son incorrectes
e) Laresposta aic son les correctes

38 — Entre els simptomes caracteristics de I’ansietat NO hi trobem: (*)
a) les nausees
b) la poliuria
¢) la sudoracié abundant
d) la bradicardia
e) els vomits

39- Dins dels factors de risc en les UPP, quin dels seglients és el més determinant?
a) Immobilitat constant
b) Obesitat
c) Diabetis
d) Humitat
e) Envelliment

40 - Quina de les segiients afirmacions és correcta respecte de la morfina?(*)
a) Disminueix habitualment la capacitat venosa
b) Augmenta I'ansietat
c) Es un estimulant beta adrenérgic pur.
d) Disminueix la demanda miocardica d’oxigen
e) Té sostre terapéutic

41- La pal-lidesa tipica de la gent gran és deguda a: (*)
a) la manca de globus vermells propia d’aquesta etapa de la vida
b) la disminucié dels vasos sanguinis dérmics
c) laclariment per substancies estranyes
d) la disminuci6 dels corpuscles de Paccini
e) Cap resposta de les anteriors és correcta

42- Al realitzar I’exploracié cognitiva en un usuari, s’ha de tenir present:
a) l'aparenca
b) el comportament
c) l'estat d’anim.
d) slllenguatge
e) Totes les respostes anteriors son correctes

43- Dins de les mesures preventives per evitar el sindrome d’aspiracié NO s’hi troba el
fet de:



d)
e)

no donar aliments per via oral en cas que el pacient es trobi molt adormit.
administrar espessidors en els liquids.

tombar després de la ingesta al pacient, per tal que descansi i evitar I'agitacio.
donar temps per a mastegar

facilitar un entorn tranquil.

c¢) L’alimentacio6 i la nutricio formen part de les necessitats basiques de les

persones grans. Marqui I’afirmacié que consideri CORRECTA al respecte.
*)

Conéixer els aliments més adequats en l'etapa en qué es troba i els nutrients que

aquests li aporten.

Té capacitat i destresa fisica per anar a buscar i elaborar els mateixos.

Agafa els aliments en funcié de les seves preferéncies, possibilitats econdmiques i

requeriments nutricionals.

Manté una ingesta elevada de sucres i sodi.

Les respostes a, b i ¢ sén correctes.

44 — A ’hora de fer una entrevista a una persona, amb el fi d’obtenir informacioé sobre la
seva situacid, és fonamental: (*)

a)
b)
c)

d)
e)

mantenir una distancia de 20 cm. fa que la persona es senti més comoda i faciliti
major informacio.

'espai adequat per a cada persona depén de les seves necessitats personals i
culturals.

el contacte fisic, com posar la ma sobre la persona entrevistada, sempre és adequat.
les dones en general demanen meés espai que els homes.

'ansietat fa que la necessitat d’espai sigui major.



