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Annex Il

Enunciat prova teoricopractica i plantilla de correccio.

Qiiestionari d’opcié multiple
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En un electrocardiograma, a quina part del cos correspon I'electrode vermell?
Al brag dret.

Al brag esquerre.

Al peu esquerre.

Al peu dret.

Com a resultat d'un ictus, una persona gran ha patit una hemianopsia. La fase aguda ja ha
passat i I'evolucié és favorable. Ara, I'objectiu de la infermera geriatrica és estimular en la
persona la consciéncia de la lesié existent i promoure I'activitat del costat afectat. Qué ha de
fer la infermera en aquest cas?
Promoure la inactivitat de la persona gran.
Tractar la persona gran des del costat no afectat.
Disminuir I'estimulacio sensorial de la persona gran per evitar frustracions.
Col-locar objectes en el costat afectat de la persona gran per animar-la a utilitzar les funcions
sensorials d’aquest costat.

Quins simptomes té una persona gran amb signes de disfagia?
Té dificultat per a controlar el menjar o la saliva dintre de la boca.
S’ennuega o tus en beure o menjar.

Li canvia la veu quan menja.
Totes les respostes anteriors sén correctes.

Quins simptomes té una persona gran amb signes d’alarma d’un accident cerebral vascular
agut?

Cefalea intensa d’etiologia desconeguda instaurada de manera brusca.

Problemes amb la vista, inclus disminucié de la visié o visio doble.

Entumiment, formigueig i debilitat muscular en la cara, el bra¢ o la cama (normalment en un
costat del cos).

Totes les respostes anteriors sén correctes.

La Sra. Garcia, resident de 74 anys ingressada als Serveis Residencials d’Estades Temporals
i Respir, comenta que se sent esgotada i preocupada perqué no pot conciliar el son. De les
afirmacions seguents, quina de les cures seglents no és especifica per a resoldre aquest
problema?

Avaluar els habits del son.

Demanar-li que confeccioni un diari en qué reculli durant una setmana els seus habits de son.
Recomanar-li que sopi copiosament abans d’anar a dormir.

Desaconsellar-li la ingesta d’alcohol tres o quatre hores abans d’enllitar-se.
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6. Indiqueu les fases que formen part del procés d’atencié d’infermeria (PAIl), seguint I'ordre
correcte.

a) Valoracio, prondstic, identificacid de resultats esperats, intervencié i avaluacio.

b) Valoracio, pronostic, planificacid, identificacio de resultats esperats, execucié i examen.

c) Valoracio, identificacié de resultats esperats, execucio i avaluacio.

d) Valoracio, diagnostic, planificacid, execucio i avaluacio.

7. Quins aliments no han d’evitar les persones amb disfagia?

a) Purés homogenis.

b) Aliments de textura fibrosa, com esparrecs, pinya o pernil ibéric.
c) Aliments que continguin espines i 0ssos.

d) Aliments que s’esmicolin a la boca, com arrds o patates xips.

8. Com s’anomena la pérdua parcial o total de la capacitat d’expressar o comprendre el
llenguatge oral o escrit?
a) Ataxia.
b) Afasia.
c) Agnosia.
d) Apraxia.

9. Les caigudes de les persones grans al domicili son un dels problemes més freqients. Una
infermera esta preparant una formacio per a cuidadors amb la finalitat de reduir aquest tipus de
caigudes. Quines directrius pot donar la infermera als cuidadors?

a) Que la persona gran tingui facil accés als interruptors de la llum, especialment en els
dormitoris.

b) Que la persona gran utilitzi sabates antilliscants.

c) Que es col-loquin catifes durant els mesos d’hivern.

d) Les respostes a i b son correctes.

10. Pel que fa al consentiment informat, quina de les respostes seguents és falsa?

a) Es un document que garanteix que es respecta el principi d’autonomia de la persona usuaria.

b) El documentde consentiment informat ha de contenir informacié suficient sobre el
procediment de qué es tracta i sobre els seus riscos..

c) EI document de consentiment informat va adregcat a les persones no autbnomes
cognitivament.

d) La persona usuaria té dret a decidir lliurement entre possibles opcions cliniques, sent precis el
consentiment informat previ a qualsevol actuacio.

11. En persones que tenen asma, quina és la millor manera d’administrar-los salbutamol?
a) Per via oral.

b) Per via subcutania.

c) Per viainhalada.

d) Per via topica.

4/4


https://ca.wikipedia.org/wiki/Document

Area de Recursos Humans, Hisenda i

Diputacic’) Serveis Interns

Barcelona Direcci6 dels Serveis de Recursos Humans

12. Segons la taxonomia de I'Associacié Nord-americana de Diagnostics d’Infermeria (NANDA), a
qué fa referencia la sigla NIC?

) A les intervencions propies d’infermeria que no necessiten prescripcié medica.

b) Als resultats (objectius) obtinguts arran de I'aplicacié d’un tractament d’infermeria.

) Ala causa que cal valorar per a curar una malaltia.

) A la classificacio per registres del procés d’atenci6 d’infermeria.

13. Quan no esta indicat utilitzar un aposit hidrocol-loide?
a) En les darreres fases de granulacié i epitelitzacié d’'una lesié.
b) En lesions infectades o amb signes d’elevada carrega bacteriana.
¢) Quan es vol protegir la pell en zones de friccio.
d) En la curacioé de ferides o Ulceres de grau |.

14. La immobilitat, definida com «tota situacié en qué apareix una restriccié dels moviments i, per
tant, de la capacitat d’actuacié de l'individu», té repercussions importants en la gent gran.
Quines s6n aquestes repercussions?

Repercussions en la funcié respiratoria.

Repercussions en les relacions amb 'entorn.

Repercussions en la funcié cardiovascular.

Totes les respostes anteriors sén correctes.

15. Pel que fa a l'elastina, quina de les afirmacions seguents és falsa?
a) Aporta flexibilitat a la pell.
b) Aporta elasticitat a la pell.
¢) Disminueix amb l'edat.
d) Es troba als musculs.

16. Qué és una ulcera per pressié (UPP)?

a) Una solucié de continuitat sense pérdua de substancia a la zona sacra.

b) Una lesid cutania d’origen isquémic produida per I'aixafament tissular entre dos plans durs
durant un temps determinat.

¢) Una lesié cutania de condicionants estétics que basicament afecta I'estat emocional de la
persona.

d) Totes les respostes anteriors son incorrectes.

17. Pel que fa a I'ts de proteccions, dispositius locals i embenatges en les persones grans, quina
de les respostes seguents és incorrecta?

a) Les proteccions s’utilitzen freqiientment en talons i colzes.

b) Els anells de cautxu (flotadors) sén els métodes més eficacos.

c) En I'is de proteccions i embenatges cal respectar la posicié anatdmica.

d) S’ha de tenir precaucio a I'’hora d’utilitzar embenatges compressius.
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18. Quines cures d’infermeria cal fer en una persona amb fluidoterapia?

a) Inspeccionar la zona de puncié per descartar una extravasacio.

b) Ensenyar a la persona la manera de mantenir controlades les diferents situacions.
¢) Mantenir els aposits nets i secs.

d) Totes les respostes anteriors son correctes.

19. Per a curar les Ulceres per pressié (UPP) hem de distingir dos tipus:
a) Seques i humides.

b) Obertes i tancades.

c) Completes i incompletes.

d) Granulades i no granulades.

20. Respecte a la nutricié en persones amb Ulceres per pressié (UPP), qué cal tenir present?

a) La nutricié té un paper molt important en el procés de cicatritzacié de les ferides.

b) Les necessitats nutricionals de les persones amb UPP estan augmentades.

¢) En cas que la dieta habitual de les persones amb UPP no cobreixi una série de necessitats
minimes, s’ha de recorrer a 'administracio de complements hiperproteics.

d) Totes les respostes anteriors son correctes.

21. Qué no es recomana fer en la cura de la boca d’'una persona en fase terminal?
a) Estimular la salivacié.

b) Utilitzar anestésics locals sobre lesions doloroses abans dels apats.

c¢) Utilitzar un raspall dur per a eliminar bé restes alimentaries.

d) Adoptar mesures higiéniques en cas que porti protesis dentals.

22. Quina escala valora la marxa i I'equilibri en la gent gran?
a) L'escala de Tinetti.

b) L’escala de Barthel.

c) L'escala de Lawton.

d) L'escala Emina.

23. Quina de les mesures seguents no s’aconsella en els malalts de sarcopénia?
a) Fer exercici fisic aerobic.

b) Seguir una alimentacié adequada.

c) Fumar.

d) Controlar les comorbiditats.

24. Quin factor predisposa a la sobrecarrega en la sindrome del cuidador?
a) Tenir una mala relacié prévia.

b) Tenir suport familiar.

c) Disposar d’informacié adequada.

d) Tenir bona capacitat d’adaptacio.
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25. Qué és l'apraxia?

a) Es un trastorn de la comprensio i I'Gs del llenguatge.

b) Es la incapacitat d’executar els actes motors que requereixen un aprenentatge previ.
c) Es la incapacitat per a reconéixer objectes.

d) Es la incapacitat de llegir.

26. Qué no s’ha de fer en I'extraccié manual d’un fecaloma?

a) Col‘locar la persona en decubit lateral i amb els genolls flexionats.

b) Utilitzar guants d’un sol Us i lubricants.

c) Extreure les femtes amb un moviment rapid i precis per evitar nous intents i disminuir, aixi, les
molésties a les persones.

d) Valorar si hi ha signes de fatiga.

27. D’entre les mesures seglents, quina no serveix per a prevenir la sindrome aspirativa?
a) No donar aliments per la boca en cas que la persona estigui adormida.

b) Afegir espesseidors als liquids.

c) Ajeure la persona després de la ingesta perqué descansi i s’eviti, aixi, I'agitacio.

d) Donar temps a mastegar.

28. D’entre les mesures seguents, quina no es la mesura preventiva per al peu diabétic?

a) Tallar les ungles rectes.

b) Examinar cada dia les sabates per comprovar irregularitats que puguin produir alguna lesié en
la pell.

¢) No utilitzar esponges aspres en la higiene dels peus-

d) Quan els peus estiguin freds, cal aplicar-los calor sec d’un braser, per exemple, per fer-los
entrar en calor.

29. Els centres residencials d’estades temporals per a persones amb dependéncia d’una persona
cuidadora que gestiona la Diputacié de Barcelona donen cobertura a diferents serveis. A
quins dels serveis seguients no dona cobertura la Diputacié de Barcelona?

a) Als Serveis Residencials d’Estades Temporals i Respir per a Persones amb Discapacitat
Intel-lectual-Servei d’Atencio d’Urgéncies a la Vellesa (SAUV).

b) Als Serveis Residencials d’Estades Temporals i Respir per a Persones amb Discapacitat
Intel-lectual.

c) Als Serveis Residencials d’Estades Temporals i Respir per a Persones Grans.

d) Als Serveis Residencials d’Estades Temporals i Respir per a Persones amb Malaltia Mental.

30. Una de les mesures que s’han aplicat als centres residencials per a gestionar la pandémia de
la COVID-19 ha estat la sectoritzacié d’espais. Qué comporta aquesta mesura?

a) Agrupar totes les persones acollides als centres en un Unic espai de convivéncia.

b} Distribuir les persones acollides als centres en una unitat de convivencia identificada amb el
color que corresponent

c) Distribuir les persones acollides a les unitats en funcié del risc d’infeccié o de la clinica
compatible.
d) Agrupar les persones acollides en diferents unitats de convivéncia en funcié del perfil i del

deteriorament cognitiu que tinguin.
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31. Personalment, qué podem fer per gestionar els riscos psicosocials associats al
desenvolupament del lloc de treball?

a) Cuidar I'alimentacio i el son.

b) Fer exercici fisic i practiques de relaxacid.

¢) Mantenir contacte amb els amics, coneguts i familiars.

d) Totes les respostes anteriors son correctes.

32. Quin dels aspectes seglents no regula el Reglament de régim interior dels centres
residencials?

a) Les normes de funcionament de I'equipament.

b) Les causes de suspensio o cessament de la prestacio del servei.

c) El pla d’hidratacio.

d) Els sistemes de cobrament del preu pels serveis complementaris, si s'escau.

33. Respecte a la gestio de dades de les persones usuaries dels serveis residencials d’estades
temporals, quina afirmacio és correcta?
a) Nomeés els treballadors sanitaris poden gestionar les dades dels usuaris dels centres.
b) La normativa de proteccido de dades no permet gestionar les dades dels beneficiaris dels
serveis residencials.
c) La tecnologia només es pot aplicar a les dades relatives a la programacié d’estades als
centres residencials.
d) La recopilacio, I'analisi i I'is de les dades pot maximitzar I'eficacia dels serveis residencials i
promou una assisténcia més integral

34. Les persones grans presenten una série de caracteristiques que hem de tenir en compte a
'hora d’actuar amb elles. Quant a les persones grans, quina de les caracteristiques seguents
és falsa?

) Tenen pluripatologies.

) Tenen tendéncia a la cronicitat i a la incapacitat.

c) Responen pitjor a la terapéutica i a la cura.

) Necessiten menys rehabilitacio.

35. Quina de les opcions seguients és una sindrome geriatrica?
a) La hipertensio arterial.

b) L’infart agut de miocardi.

c) La immobilitat.

d) La diabetis mellitus.
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PREGUNTES DE RESERVA

1. Empatia és un concepte basic en la comunicacio i les relacions interpersonals. Quina de les
definicions seguents és la correcta?

a) Capacitat que té I'ésser huma de convéncer d’alguna cosa un altre ésser huma.

b) Capacitat de I'ésser huma de posar-se en el lloc d’un altre ésser huma.

c) Facilitat d’'una persona per a treballar en equip.

d) Capacitat personal innata per a dirigir equips de treball.

2. Hi ha una série de factors intrinsecs que poden provocar caigudes en la gent gran. Dels
factors seguients, quin no s’ha de tenir en compte en aquest cas?

a) Les alteracions cardiovasculars.

b) La hipotensié ortostatica.

c) El mareig.

d) Els desplagaments excessius.

3. Qué no ocorre en I'aparell digestiu d’'una persona gran?
a) Es perden les papil-les gustatives.

b) Disminueix el valor maxim de secreci6 acida.

c) S’atrofien les microvellositats de l'intesti prim.

d) Augmenta la capacitat d’absorcio.

4. En persones usuaries grans en situacié de malaltia avangada i progressiva, i en fase terminal,
la via d’eleccio prioritaria per administrar la medicacio, excepte contraindicacio, és la seguent:

a) Oral.

b) Subcutania.
c) Parenteral.
d) Ossia.

5. Un pacient amb Diabetis Mellitus tipus 1, que comenga amb febre alta s’ha:
a) Valorar la evolucio de la febre i esperar

b) Valorar la necessitat d'augmentar la insulina

c) Beure molta aigua

d) No administrar insulina
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