Prova teoricopractica de la convocatoria R-07/25 Educador/a

El programa Respir residencial d’estades temporals per a persones amb
discapacitat intel-lectual acull persones d’edat compreses entre:

a) 6i55anys.
b) 0i65 anys.
c) 6i65anys.
d) 6i60 anys.

Pel que fa al preu de 'estada del programa Respir residencial per a persones
amb discapacitat intel-lectual,

a) Es regeix per un sistema de copagament.

b) La quota a abonar es determina en funcioé de la capacitat econdmica de la
persona usuaria.

c) Es gratuit per a les persones usuaries menors de 18 anys.

d) Totes les anteriors sén correctes.

Quin trastorn del neurodesenvolupament es caracteritza per una interaccio social
escassa i problemes en la comunicacié verbal i no verbal que poden
mostrar patrons repetitius de comportament?

a) La sindrome de Down.

b) Eltrastorn de I'espectre autista (TEA).

c) Eltrastorn per déficit d’atencié i hiperactivitat (TDAH).
d) La sindrome de Tourette.

En un centre residencial d’estades temporals, quin és I'objectiu principal de la
intervencio educativa respecte a les persones amb dependéncia acollides?

a) Elaborar un pla d’intervencié amb objectius terapéutics individuals.

b) Aconseguir resultats clinics mesurables en poc temps.

c) Facilitar una estada segura, estructurada i significativa, tenint en compte les
necessitats funcionals i emocionals de la persona.

d) Aplicar un conjunt d’accions de caracter psicopedagogic per satisfer les
necessitats formatives de cadascuna de les persones acollides.

Com pot afavorir 'educador/a la participacié activa d’'una persona acollida en un
centre residencial temporal durant una estada breu?

a) Assignant-li objectius terapéutics i avaluant-ne el compliment.

b) Les persones acollides decideixen el que els interessa i com volen fer-ho
sense que els professionals hi hagin d’intervenir.

c) Implicant-la en les activitats i escoltant les seves preferéncies i interessos per
adaptar la convivéncia i la proposta d’activitats.

d) Centrant-se en les activitats estandard i evitant canvis.



6. Quan una persona amb discapacitat intel-lectual presenta trastorns de conducta
durant una estada residencial temporal, quina ha de ser la intervencio principal
de I'educador/a?

a) Aplicar sancions perqué entengui els limits del centre.

b) Demanar l'alta anticipada i avisar immediatament la familia.

c) Actuar amb estratégies de contencié emocional, mantenint I'estabilitat del
grup i reduint 'impacte en la persona i el seu entorn.

d) Ignorar la conducta si no suposa un risc immediat.

7. El contacte amb les families durant I'estada de la persona acollida als centres
residencials d’estades temporals per a persones amb dependéncia ha de ser:

a) Limitat, per garantir 'autonomia del centre.

b) Proactiu, informatiu i ajustat a les necessitats i preferéncies de cada cas.
c) Permanent.

d) Exclusiu de I'equip médic o directiu.

8. Quin significat tenen les sigles EPI en 'ambit de la seguretat i salut laboral?

a) Equip de primera intervencio.
b) Equip de primera instrumentalitzaci6.
¢) Equip de proteccid individual.
d) No és correcta cap de les respostes.

9. La dieta hipoglucémica esta indicada principalment per a persones que estan
diagnosticades de:

a) Hipertensio arterial.
b) Hiponatrémia.

c) Anoréxia.

d) Diabetis mellitus.

10. Quin és el procediment adequat per gestionar residus sanitaris?

a) Llencar-los als contenidors municipals de reciclatge.

b) Fer-ne la separacié per categories o grups en el mateix moment de llencar-
los i fer-ne posteriorment la gestié que correspongui a cadascun dels grups.

c) Emmagatzemar-los en qualsevol lloc disponible i, posteriorment, trucar al
servei municipal de recollida d’escombraries perqué els vingui a recollir

d) Disposar d’'un cementiri de residus en uns terrenys adjacents a I'hospital i
enterrar-los alla.

11. Indiqueu quina actuacié s’hauria de fer per a una persona amb diversitat
funcional intel-lectual acollida en un centre residencial que presenta conductes
estereotipades i deambulacié erratica:

a) Condicionar espais fisics, reduir riscos i proporcionar-li un entorn de
seguretat.

b) Establir rutines.

c) Posar-li una contencié abdominal perqué no vagi d’un canté a I'altre.

d) Les respostes ai b sén correctes.



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

La posici6 anti Trendelenburg:

a) Es aquella en qué els peus estan més alts que el cap.
b) Es aquella en qué el cap esta més alt que els peus.
¢) Es un decubit pron modificat.

d) Cap de les anteriors.

Quina practica redueix els riscos ergondmics associats a la manipulacié manual
de carregues?

a) Mantenir 'esquena recta i doblegar els genolls quan s’aixeca una carrega
de terra.

b) Mantenir la carrega a una distancia maxima del cos.

c) Aixecar carregues pesades rapidament en un moviment brusc.

d) Fer servir exclusivament la forga de 'esquena per aixecar carregues.

Les persones amb diversitat funcional intel-lectual poden presentar limitacions
significatives en:

a) El funcionament intel-lectual.

b) La conducta adaptativa.

c) Les habilitats practiques.

d) Totes les respostes son correctes.

El trastorn de I'espectre autista (TEA) inclou:

a) El trastorn autista.

b) El trastorn d’Asperger.

c) El trastorn del desenvolupament no especificat.
d) Totes les respostes son correctes.

Les persones amb suport extens sén persones que, per portar a terme les
activitats de la vida diaria (AVD), necessiten:

a) Un suport ocasional.

b) Un suport intens i puntual.

¢) Un suport regular i sense limit temporal.
d) Un suport minim.

El certificat de discapacitat emés per la Generalitat de Catalunya serveix per:

a) Accedir a serveis especialitzats.
b) Rebre prestacions econdmiques.
c) Rebre prestacions técniques.

d) Totes les respostes son correctes.

La curatela és una mesura de suport per:

a) Prendre decisions en els assumptes que un jutge ha considerat necessari.

b) Guardar i protegir una persona i/o els seus béns.

c) Reconéixer que una persona no pot autogovernar-se, ni tenir cura d’ella
mateixa o dels seus beéns.

d) Cuidar un/afill/a.



19.

20.

21.

22.

23.

Les
risc:

caracteristiques del periode adolescent faciliten I'aparicié de conductes de

Per a la majoria d’adolescents aquestes conductes es limitaran a un periode
transitori d’experimentacio.

Per a la majoria d’adolescents acabaran suposant una patologia.

Per a la majoria d’adolescents aquestes conductes de risc es relacionen
unicament amb les addiccions.

Cap de les respostes és correcta.

En les addicions s’observa:

a)
b)
c)
d)
Res

a)

b)

c)

d)

Una pérdua de control, una forta dependéncia, una pérdua d’interés per les
conductes gratificants i una interferéncia greu en la vida quotidiana.

El manteniment de control, una forta dependéncia, una pérdua d’interés per
les conductes gratificants i una interferéncia greu en la vida quotidiana.

Una pérdua de control, una forta dependéncia i una pérdua d’interés per les
conductes gratificants, sense interferéncies greus en la vida quotidiana.
Cap de les respostes és correcta.

pecte del consum de drogues:

Son substancies que, quan s’introdueixen en 'organisme, actuen sobre el
sistema nervidés periféric. Aixd provoca canvis que poden afectar la
conducta, I'estat d’anim o la percepcio.

El consum de drogues pot comportar una dependéncia fisica que s’entén
com la necessitat de consumir la droga per experimentar un estat de plaer o
per evitar un cert malestar afectiu.

El consum de drogues pot comportar tolerancia, quan és necessari
augmentar la dosi d’'una droga de consum habitual per aconseguir els
mateixos efectes que s’obtenien amb dosis més petites.

No totes les drogues tenen capacitat psicoactiva.

Entenem per Us problematic de les pantalles:

a)
b)
c)

d)

L'us associat a consequéencies negatives en I'entorn educatiu, familiar o
relacional, perd en qué es manté un ajust en el seu funcionament diari.

La prioritzacié de I'is de les TIC davant de qualsevol activitat de la vida diaria
i amb consequéncies greus tant per a la persona com per al seu entorn.
L'as que tant per quantitat com per freqliéncia o per motivacié no produeix
consequéncies negatives ni en el subjecte ni en el seu entorn.

L'addiccié a qualsevol tipus de pantalla.

En I'avaluacié de la conducta addictiva cal:

a)
b)

c)

d)

Analitzar els factors de proteccié i de risc a fi de potenciar-los tots dos.
Explorar només el nivell i la intencié de la conducta addictiva, els factors de
proteccié i de risc.

Explorar només els factors de risc i de proteccid, a fi d’ajudar a reduir els de
protecci6 i augmentar els de risc.

Explorar com a minim el nivell i la intencié de la conducta addictiva, els
factors de proteccid i de risc i I'etapa d’intenci6 de canvi del seu
comportament.



24. Indiqueu la resposta correcta quant a la feina d’educador/a social en 'ambit de
les drogodependéncies.

a)

b)

c)

d)

Igual que la resta de professionals que formen part de I'equip interdisciplinari
del servei de tractament d’addiccions, I'educador/a social té un paper clau
en el procés d’atencio integral.

En el diagnostic social, 'educador/a social ha d’incloure informacio relativa
a 'adolescent i al seu entorn familiar i social, i posteriorment ha de traslladar
el diagnostic a la historia psicologica, amb [l'objectiu de facilitar les
intervencions en el pacient.

L'educador/a social ha de complementar la recollida de la informacié social
amb una primera hipotesi de treball i una proposta d’intervencio social per
poder dissenyar el Pla d’intervencié individualitzat.

Les respostes a i ¢ son correctes.

25. Segons el model transteoric de Prochaska i Diclemente sobre el canvi:

a)
b)

c)
d)

En lestadi d’accioé la persona ha iniciat activament la modificacié de la
conducta.

En I'estadi de precontemplacié la conducta és vista com un problema i la
persona manifesta un desig de canvi.

El pas pels estadis és lineal.

Les respostes a i b son correctes.

26. Quina de les seguents afirmacions descriu més bé I'objectiu de I'estimulacio
basal?

a)
b)
c)

d)

Afavorir la millora del llenguatge verbal.

Estimular l'activitat cognitiva.

Oferir experiéncies basiques de percepcido i moviment per afavorir el
desenvolupament de la persona.

Ensenyar habits d’autonomia mitjangant reforg positiu.

Preguntes de reserva

1.

Quines d’aquestes normes sén correctes per a una mobilitzacié basica de

persones usuaries en un centre residencial per a persones amb dependéncia?

Mantenir 'esquena plana (conservant la curvatures naturals).

Tenir una bona base de sustentacié (peus separats, i un d’ells en la direccié
del moviment).

Fer I'esfor¢ amb la forca de les cames (flexio) i la inércia del cos.

Totes les respostes son certes.

A quin concepte fa referéncia la definicié «Estat en qué la persona, arran de la

pérdua de I'autonomia fisica, psicoldgica o intel-lectual, necessita algun tipus
d’ajut i assisténcia per desenvolupar les activitats diaries»?

a)
b)

Discapacitat.
Dependéncia.

c) Déficit.
d) Minusvalidesa.



3. Quina és una funcio clau de la terapia ocupacional en el context residencial amb
persones amb diversitat funcional intel-lectual?

a)
b)

c)

d)

Oferir terapia farmacologica per reduir la conducta problematica.

Ajudar les persones a adquirir habilitats socials mitjangant I'estimulacio
auditiva exclusiva.

Fomentar 'autonomia en les activitats de la vida diaria mitjancant activitats
significatives i adaptades.

Substituir 'educador en les tasques de suport personal diari.

Quina és la millor estratégia per prevenir conductes desafiants en persones amb

discapacitat intel-lectual?

a)
b)
c)

d)

Reforgar les consequéncies negatives després de cada conducta
inadequada.

Identificar les causes i anticipar situacions de risc amb estratégies adaptades
a la persona.

Evitar que la persona dugui a terme activitats a fi de no desencadenar cap
conducta.

Recérrer a mesures de contencid sempre que hi hagi una conducta
disruptiva.
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