
SIAD
SERVEI D’INFORMACIÓ
I ATENCIÓ A LA DONA

935 657 000

siad@santcugat.cat

Casa Mònaco av. de Gràcia, 50

Què t’oferim?
• Informació i orientació personalitzada
• Atenció contra la violència masclista
• Atenció psicològica
• Assessorament jurídic
• Assessorament a entitats, associacions, 

professionals i col·lectius que treballin per 
la igualtat entre dones i homes

• Prevenció i sensibilització social

Com accedir?
Cal demanar cita prèvia

ALTRES ACTIVITATS

Biblioteques de Sant Cugat
Racó bibliogràfic de contes no sexistes i llibres sobre 
prevenció de la violència
Organitza: Servei de Cultura i Joventut

Centres de secundària (IES)
“Construint el bon tracte en la parella”
Tallers per detectar les relacions abusives
en les primeres relacions de parella
Organitza: Servei d’Atenció a la Dona i Servei d’Educació 

Centres de primària (CEIPS)
Tallers de relacions igualitàries
“Investigant els contes”. cicle inicial 
“Quin ofici puc fer jo”. cicle mitjà
“Com se suposa que he de ser?”. cicle superior
Organitza: Servei d’Atenció a la Dona i Servei d’Educació 

Del 4 al 23 de novembre - Biblioteca Gabriel Ferrater
Exposició “Dones i homes som iguals, però...
no hi ha peròs!”
Organitza: Oxfam Intermón
Activitat gratuïta

De l’1 al 31 de desembre - Biblioteca Volpelleres
Miquel Batllori 
Exposició “Lluitem contra el tabú de la menstruació al 
Nepal” Projecte Rato Baltin
Organitza: Servei de Biblioteques de Sant Cugat del Vallès



Divendres 22

De 20.30 a 21.30 h - Gimnàs Mugendo 
Taller de defensa personal per a dones i breu exposició sobre 
la violència masclista a càrrec del Centre Mugendo
Inscripcions al 935 831 322
Organitza: Centre d’Arts Marcials Mugendo
Col·labora: Policia Local
Activitat gratuïta

20 h - Ateneu Santcugatenc
Concert de Marta Gómez, cantautora colombiana
Organitza: Ateneu Santcugatenc
Activitat gratuïta

19 h - Ateneu Santcugatenc
Tertúlia literària “Entrelligades pels versos”, Cercle d’Arts
Organitza: Ateneu Santcugatenc i col·lectiu @versdona2
Activitat gratuïta

Dimarts 26

19 h - Auditori Casal de Mira-sol
Performance per conscienciar del nombre de dones víctimes de 
violència masclista. Amb el suport d’Hora Bruixa, col·lectiu de dones 
feministes i revolucionàries de Sant Cugat i d’altres entitats del barri
Inscripcions a centresculturals.santcugat.cat
Organitza: Associació Noestasola
Col·labora: Coordinadora Sociocultural de Mira-sol

OCTUBRE

NOVEMBRE

Dimecres 30

De 18 a 20 h - Casa de Cultura
Formació “Caixa d’eines per repensar l’escola en clau de gènere”
a càrrec de l’entitat Esberla (1a sessió)
Inscripcions a escolesfeministestq@gmail.com
Organitza: Comissions de Gènere de les AFES de Sant Cugat
Activitat gratuïta

Dimecres 6

De 18 a 20 h - Casa de Cultura 
Formació “Caixa d’eines per repensar l’escola en clau de gènere” 
a càrrec de l’entitat Esberla (2a sessió)
Inscripcions a escolesfeministestq@gmail.com
Organitza: Comissions de Gènere de les AFES de Sant Cugat
Activitat gratuïta

19.30 h - Cinemes Sant Cugat 
Trencant el silenci de les violències masclistes 
· Relats reals de dones a càrrec de Montse Soto
· Films de dones “Tódalas mulleres que coñezo” de Xiana de 
Teixeiro

· Taller i reflexió final a càrrec de Leonor Cantera, professora 
de Psicologia Social
Organitza: Servei d’Informació i Atenció a la Dona i Ateneu 
Santcugatenc
Activitat gratuïta

Dimarts 12

De 17.30 a 19.30 h - Casa de Cultura 
Taller i xerrada “Ni prínceps blaus ni princeses compromeses. 
Coeducació per a les famílies d’Educació Infantil i Primària”
a càrrec de l’entitat Candela
Inscripcions a escolesfeministestq@gmail.com
Organitza: Comissions de Gènere de les AFES de Sant Cugat

Dimecres 20

De 18 a 20 h - Casa de Cultura 
Formació “Caixa d’eines per repensar l’escola en clau de gènere” 
a càrrec de l’entitat Esberla (3a sessió)
Inscripcions a escolesfeministestq@gmail.com
Organitza: Comissions de Gènere de les AFES de Sant Cugat
Activitat gratuïta

Dijous 21

11.30 h - Oficina Sant Cugat Feina (c. Vallès, 18)
Taller “Agressions laborals a la dona subtils i invisibles”
a càrrec de Mònica Portabella i Marta Feliu, psicòlogues
i tècniques d’ocupació del SOM
Inscripcions al 935 657 007 ext. 2800 recercadefeina@santcugat.cat
Organitza: SOM Sant Cugat
Activitat gratuïta

Dissabte 23

D’11 a 14 h - Plaça d’Octavià
Espai de trobada “Fem xarxa contra les violències masclistes! 
Visualitzem-les, combatem-les!” a càrrec de Maria Farigola.
Mural participatiu, lectura de manifest i activitats de les diferents 
entitats i col·lectius
Organitza: Festa Major Alternativa, Desplaça, Coordinadora 
Entremesos, Adventícies i Hora Bruixa

19 h - Casal de Mira-sol
Testimoni vital de violència masclista “Abús i des-abús”
a càrrec de Verònica Llorens
Inscripcions a centresculturals.santcugat.cat
Organitza: Associació Noestasola
Col·labora: Coordinadora Sociocultural de Mira-sol

21 h - Teatre Auditori
Teatre “Cinco horas con Mario” de Miguel Delibes, amb la 
interpretació de Lola Herrera i dirigida per Josefina Molina
Organitza: Teatre Auditori Sant Cugat
Preu: 21 a 30€

Dilluns 25

De 20.30 h - ZEM Jaume Tubau 
Partit de futbol mixt entre el Sant Cugat F.C i el C.F.U 
Mira-sol Baco
Organitza: Sant Cugat F.C i el C.F.U Mira-sol Baco
Activitat gratuïta

Dimecres 27

De 18 a 20 h - Casa de Cultura 
Formació “Caixa d’eines per repensar l’escola en clau de gènere” 
a càrrec de l’entitat Esberla (4a sessió)
Inscripcions a escolesfeministestq@gmail.com
Organitza: Comissions de Gènere de les AFES de Sant Cugat
Activitat gratuïta

Dimarts 3

18 h - Biblioteca Volpelleres Miquel Batllori 
Xerrada “Lluitem contra el tabú de la menstruació al Nepal” 
a càrrec de Gemma García, presidenta de l’Associació Be Artsy 
Projecte Rato Baltin.
Organitza: Servei de Biblioteques de Sant Cugat del Vallès

Dimecres 11

19 h - Casal de Mira-sol
Taller sobre les masculinitats a càrrec d’Homes Igualitaris 
Inscripcions a centresculturals.santcugat.cat
Organitza: Associació Noestasola
Col·labora: Coordinadora Sociocultural de Mira-sol

DESEMBRE


