Jornada: Els plans locals de salut
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El procés s'inicia amb I'encarrec de I'equip de govern local.

Elaboracio seguint les instruccions de la Guia
Metodologica d’elaboracié de Plans Municipals de
Salut de la Xarxa Espanyola de Ciutats Saludables
(RECS), seccio de la Federacio Espanyola de Municipis |
Provincies (FEMP).
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Un Pla de Salut

Esta impulsat per la voluntat politica
Es un contracte entre la corporacio local i els ciutadans

Té I'objectiu: augmentar el nivell de salut en el municipi
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Un pla no és unicament per la ciutat sino
un pla per als CIUTADANS

L’Ajuntament de Rubi des del seu mandat 2008-2011
aposta per la participacio ciutadana, tal i com preveu
el seu PAM
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Fases d’elaboracié del primer PMSR

Elaboracid

del Pla
Municipal Avaluacio
de Salut de

Rubi

Procés
participatiu
dela
comunitat

Diagnastic
de salut de

la poblacio




Estudi qualitatiu sobre la percepcié del estat de salut
en Rubi (2007)

Estudi quantitatiu: Indicadors de salut (2008)
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Perfils cridats a participar:

Ciutadans i entitats
Professionals i tecnics municipals
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Procés Perfils cridats a participar:
participatiu

dela
comunitat

Ciutadans i entitats
Professionals i tecnics municipals

Tres jornades participatives

2 per detectar prioritats
1 per proposar accions a desenvolupar

TALLERS PRIORITATS | T. ACCIONS
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Aprovat per ple municipal el 22 de desembre de 2010

=

6 Lineas estrategiques

1
2
3.
4

o

Promoure habits i estils de vida saludables

Millorar I'atenci6 sanitaria

Promoure un envelliment saludable

Prevenir problemes de salut relacinats amb les
condicions mediambientals

Promoure la salut mental

Millorar la qualitat de vida de les perssones afectades

per una malaltia cronica i les seves families
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Promoure habits i estils de vida saludables
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Accions al’escola: Primaria
Programa de salut bucodental

Glopeigs fluorats (1r a 4t)
Exposicio “Cuida’t les dents” (1r)

Millorar la qualitat i cobertura dels programes d’educacio nutricional a I'escola

Distribucié de carmanyoles (P3)

*Exposicio “Menja bé tu hi guanyes”(3r i 4t)

*Taller “Viu en salut” (2n a 4t)

sTaller “Amb el cos no s’hi juga” (6¢e)

«Xerrades-taller d’alimentacio saludable i equilibrada (5¢ i 6€)
Link de materials educatius de nutricio i seguretat alimentaria de la Diputacio de
Barcelona per al professorat

Actuacions per a prevenir el consum de drogues

Programa I'’Aventura de la Vida ’ ' ”
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Exposicio “Menja bé tu hi guanyes”(3r i 4t)
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Accions al’escola: Primaria
Activitats per centre escolar i curs
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Grafic d’accions realitzades durant els anys 2011 i 2012 als centres de primaria de Rubi. Font propia
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Accions a l’'escola: secundaria

Millorar la qualitat i cobertura dels programes d’educacié nutricional a I'escola

Tallers d’alimentaci6 (1r i 2n d’'ESO)
Taller “Cuina sense pares” (1r i 2n d’ESO)

Actuacions per a prevenir el consum de drogues

Classes sense fum (1r i 2n d’'ESO)
Taller de prevencio del tabaquisme 1r d’ESO

Intervencions de prevencio de I'alcoholisme (2n d’ESO)
*Exposicio “T’ho empasses tot?”. cedida per PDS

«Taller prevencié de I'alcoholisme. Ciencia Divertida

«Xerrada d'alcoholics anonims

Taller de prevenci6 del consum drogues (3r d’'ESO)

Exposicio “Sota Pressio®
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Accions al'escola;: secundaria

Actuacions per a prevenir el consum de drogues

Teatre “No em ratllis” (3r I’ESO)
Taller de habilitats comunicatives i assertivitat (ESO, cicles i PQPI)

Programa de relacions afectivo sexuals Prevencié de MTS i VIH

Taller sexualita i afectivitat (3r ’ESO i PQPI)
Teatre “Que si, vida!”(4t de 'ESO)

Enquesta de sexualitat (3r i 4t de 'ESO)
Exposicio “Treu-li suc a la sexualitat
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Accions al'escola; Secundaria

Millorar la qualitat i Actuacions per a prevenir el consum de drogues

cobertura dels programes
d’educacio nutricional a
I’'escola
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Accions a l’escola: Secundaria
Actuacions per a prevenir el consum de drogues

Enquesta de sexualitat (3r i 4t de 'ESO)
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sexuals Prevenci6é de MTS i VIH

Exposicio “Treu-li el suc a la sexualitat
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Grafic d’accions realitzades durant els anys 2011 i 2012 als centres de secundaria de Rubi. Font propia
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Accions a la comunitat
Promocio de I'activitat fisica

“PER FER SALUT, SURT A CAMINAR”
Servei d’esports

Participants seaon frania d'edat i aenere i aénere
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Accions ala comunitat
Prevencio de les drogodependencies

Dia Mundial Sense Tabac

Aprovacio del Pla Municipal de Prevenci6é del Consum
de Drogues de Rubi 2013-2016
el 21 de novembre de 2012

Promocio de la salut sexual i reproductiva
Reduccio de Riscos

Dia Mundial de la Lluita contra la SIDA
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Accions a la comunitat
Promocio de la salut sexual i reproductiva: Reduccio de Riscos

Taller d’educacio sexual | prevencio de MTS i VIH

Prevencio6 del cancer

Dia Mundial de la Salut de les Dones I G o0 s 2] N
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CUIDEM ELS NOSTRES COSSS0S?

A carrec del senyor Albert Guerrero Palmero,
infermer de familia comunitaria del Consorci
Sanitari de Terrassa. Psicoleg clinic.

En qué consisteix aquesta malaltia “silen-
ciosa”?. Qui és propens a patir-la? Com poder
millorar-la i fer-ne prevencid?

DIMARTS 24 DE MAIG a les 18 h, a l'Auditori
de la Biblioteca Municipal Mestre Marti
Tauler
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Xerrada cancer de colon: van assistir 45 persones.

Com prevenir el
cancer de colon

Fooprr
Div. lowd| Alfre

“atpe adjun: del weirn f oncologin de
Co~aore Sankar de Terrassa

Dijous 7 d'abril de 2011
l.'_r!;"' |"l a |3 10 h




Millorar I’atencio sanitaria
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Consell Municipal de Salut de Rubi
Projecte en fase de recerca i preparacio bases

No s’ha realitzat cap accio ni activitat durant aquest any 2012
No s’han realitzat nous contactes

Observatori Municipal de Salut de Rubi

Contacte amb diferents entitats per a I'obtencié de les dades Socio-
Demografiques:

Consorci Sanitari de Terrassa
CATSALUT-Generalitat de Catalunya
Diputacié de Barcelona i INDESCAT (Institut d’estadistica de Catalunya)

La Diputacié de Barcelona publica I'informe de Salut local de Rubi de I'any
2009. Es realitza un acte de presentacio.
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Vetlla per I'adequacio de I'atencio sanitaria

Reunions ordinaries amb la Taula de Comunitat i Salut.
Reunions bilaterals amb CATSALUT (Regidora/direccié de Catsalut)




Promoure un envelliment saludable
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Xerrada sobre habits de vida saludable per a la gent gran:
van assistir 45 persones
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Programa de promocio d’habits

saludables
Xerrada: “COM MILLORAR LA SALUT EN EL
TRANSCURS DELS ANYS”

!r}\ll.]i{i

N A
Xerrada realitzada pel Consorci Sanitari de Terrassa

Obijectiu: facilitar informacio d’educacio sanitaria a la
gent gran

Van assistir 9 dones i 4 homes.




Prevenir problemes de salut relacionats
amb les condicions mediambientals
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Programa de Seguretat Alimentaria
Vigilancia i control sanitari a establiments minoristes d’alimentaci6

Evolucio anual de les visites d’'inspeccio
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Programa de Seguretat Alimentaria
Vigilancia i control sanitari a establiments minoristes d’alimentaci6

Assessorament en seguretat alimentaria
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Programa de Sanitat Ambiental
Control de la legionel-losis a les instal-lacions municipal

Control analitic de la legionel-losis a les instal-lacions municipals d’alt risc
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Programa de Sanitat Ambiental
Vigilancia i control sanitari a piscines d’us public

4,5
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3
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2
1,5
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0

2011 2012

Vigilancia i control sanitari als establiments on es realitzen tatuatges, pircings i
micropigmentacio

*S’han inspeccionat tots els establiments censats durant el 2011 i el 2012: 3
Control sanitari de la qualitat de I'aigua de les fonts naturals

Gestio de denlncies per insalubritat en espais publics i llocs habitats

YVNE® v9Y

Control de plagues urbanes



Promoure la salut mental
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Salut Mental

2011

Convocatoria de la 23a edicio del Premi
de Salut Mental i Comunitat Ferran Salsas
| Roig.
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Subvencid i cessio de local a I’Associacio T
de Familiar de Malalts Mentals.

Al teatee i,
pol L,
Pullopupss B o fola®; ¢, Cervanke, (2

20111 2012

Organitzacio d’activitats en relaci6 al dia
mundial de la salut mental
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Millorar la qualitat de vida de les persones afectades
per una malaltia cronica i les seves families
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Xerrada “La Fibromialgia; la visio del metge de familia”

Van assistir 45 persones: 30 dones i 15 homes

Conferencia “La donacio6 d’organs”
Adrecada a la poblacié general amb
I'objectiu de fer conscient a la ciutadania
de la importancia de la donaci6 d’organs
Van assistir 35 persones

Col-laboracio amb el banc de sang

Conveni de col-laboracié amb Oncolliga

W

:‘ L'Associacio Catalana
P d*Afectats de Fibromialgio

[ ]
&5 complau a convidar-vos a la conferéneia

“La Fibromialgia;
la visio del metge de familia™

& Cames de

Dr. Xavier Cantero
Expecialista en Medicing de F
Vocal de 'AMFIC

Dimecres 19 de desembre,
Auditori RUBI + Donacié d’érgans

Rambietla de Joan Mird,

RUBI

Fa—ry

DS

v



Moltes gracies
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Ajuntament de Rubi

Salut i sanitat
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ts El municipi Serveis ler d'anuncis Pl

Ets a: Inici » Serveis = Saluti sanitat » Proteccid de |a salut > Sequretat Alimentiria

Seguretat Alimentaria

L'Ajuntament efectua tasques de vigildncia i control sanitari dels establiments del sector alimentari per garantir que
les activitats que s’hi porten a terme no suposin riscos per a la salut de |a poblacid, Aquestes taques san:

# Orientar als responsables dels establiments alimentaris en I'aplicacid de mesures de control per evitar riscos
en la salut dels consurmnidors,

Facilitar informacid | assessorament de les condicions higienicosanitaries dels establiments minoristes
d'alimentacid i de restauracio collectiva social {escoles, geridtrics...) | comercial (bars, restaurants...).
Assessorar per la formacid de manipuladors d'aliments. Registre d'entitats de formacid de ranipuladors
d'aliments {REFMA)

Informar sobre les campanyes sanitaries dels diferents sectors alimentari:
1. Control sanitari del sector carni,
2. Consum de peix amb seguretat, Prevencid de la Anisakiosi

Inforrmar i assessorar per la instal'lacid d'un establiment de temparada.

Gestionar les dendncies relacionades amb el sector alimentari.

Mota legal - Politica de privacitat + Mapa del web -+ Cradits

Ajuntament de Rubi

HIF: POS1S300F

Pl. Pere Aguilera, 1 - 02191 Rubi
Tel 93 525 70 00

Seguretat
Alimentaria

Cursos de formacid en
seguretat alimentaria per
manipuladors del sector
alimentari de Rubi

Els autocontrols als
establiments alimentaris: Els
prerequisits

Models dels plans
d'autocontrols per bars,
restaurants i establiments de
menjars preparats

Models dels plans
d'autocontrols per
carnisseries, cansaladeries i
Harcuteries

Mormes basiques d'higiene

per elaboradors i consumidors
de coques.

B RSS | #HTML | €55 | Wal-AA
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. Ajuntament de Rubi

Ajuntament
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Ajuntament de Rubi

Tramits

lut i sanitat =

El municipi

Serveis

Tauler d'anuncis

Planol ciutat

Sanitat Ambiental

Campanya per controlar el
mosquit tigre

Control de Plagues

Informacid sanitaria de les
fonts naturals de Rubi.

Qué és la legionel-losis i com
prevenir-la?
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