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I Pla Municipal de Salut de Rubí
Jornada: Els plans de salut local

El procés s'inicia amb l'encàrrec de l’equip de govern local.

Elaboració seguint les instruccions de la Guia 
Metodològica d’elaboració de Plans Municipals de 
Salut de la Xarxa Espanyola de Ciutats Saludables 
(RECS), secció de la Federació Espanyola de Municipis i 
Províncies (FEMP).



Un Pla de Salut 

Està impulsat per la voluntat política
És un contracte entre la corporació local i els ciutadans 

(PARTICIPACIÓ)
Té l’objectiu: augmentar el nivell de salut en el municipi
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Un pla no és únicament per la ciutat sinó 
un pla per als CIUTADANS

L’Ajuntament de Rubí des del seu mandat 2008-2011 
aposta per la participació ciutadana, tal i com  preveu 

el seu PAM
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Estudi qualitatiu sobre la percepció del estat de salut 
en Rubí (2007)

Estudi quantitatiu: Indicadors de salut (2008)
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Perfils cridats a participar:

Ciutadans i entitats
Professionals i tècnics municipals 
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Perfils cridats a participar:

Ciutadans i entitats
Professionals i tècnics municipals 
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Tres jornades participatives

2 per detectar prioritats
1 per proposar accions a desenvolupar

TALLERS PRIORITATS T. ACCIONS
Profesionals Entitats Professionals
Tècnics Ciutadans Tècnics

Entitats 
Ciutadans



6 Líneas estratègiques
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1. Promoure hàbits i estils de vida saludables

2. Millorar l’atenció sanitària

3. Promoure un envelliment saludable

4. Prevenir problemes de salut relacinats amb les 

condicions mediambientals

5. Promoure la salut mental

6. Millorar la qualitat de vida de les perssones afectades 

per una malaltia crònica i les seves famílies

Aprovat per ple municipal el 22 de desembre de 2010





Accions a l’escola: Primària
Programa de salut bucodental

Glopeigs fluorats (1r a 4t)
Exposició “Cuida’t les dents” (1r)

Millorar la qualitat i cobertura dels programes d’educació nutricional a l’escola

•Distribució de carmanyoles (P3)
•Exposició “Menja bé tu hi guanyes”(3r i 4t)
•Taller “Viu en salut” (2n a 4t)
•Taller “Amb el cos no s’hi juga” (6è)
•Xerrades-taller d’alimentació saludable i equilibrada (5è i 6è)
•Link de materials educatius de nutrició i seguretat alimentaria de la Diputació de 
Barcelona per al professorat

Actuacions per a prevenir el consum de drogues

Programa l’Aventura de la Vida 
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Exposició “Menja bé tu hi guanyes”(3r i 4t)

Xerrades-taller d’alimentació saludable i equilibrada (5è i 6è)
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Gràfic d’accions realitzades durant els anys 2011 i 2012 als centres de primària de Rubí. Font pròpia

Accions a l’escola: Primària
Activitats per centre escolar i curs
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Accions a l’escola: secundària

Millorar la qualitat i cobertura dels programes d’educació nutricional a l’escola

Tallers d’alimentació (1r i 2n d’ESO)
Taller “Cuina sense pares” (1r i 2n d’ESO)

Actuacions per a prevenir el consum de drogues

Classes sense fum (1r i 2n d’ESO)
Taller de prevenció del tabaquisme 1r d’ESO

Intervencions de prevenció de l’alcoholisme (2n d’ESO)
•Exposició “T’ho empasses tot?”. cedida per PDS 
•Taller prevenció de l’alcoholisme. Ciència Divertida
•Xerrada d’alcohòlics anònims 

Taller de prevenció del consum drogues (3r d’ESO)
Exposició “Sota Pressió“
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Accions a l’escola: secundària

Actuacions per a prevenir el consum de drogues

Teatre “No em ratllis” (3r d’ESO)
Taller de habilitats comunicatives i assertivitat (ESO, cicles i PQPI)

Programa de relacions afectivo sexuals Prevenció de MTS i VIH

Taller sexualita i afectivitat (3r d’ESO i PQPI)
Teatre “Què si, vida!”(4t de l’ESO)
Enquesta de sexualitat (3r i 4t de l’ESO)
Exposició “Treu-li suc a la sexualitat
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Accions a l’escola: Secundària

Millorar la qualitat i 
cobertura dels programes 
d’educació nutricional a 

l’escola

Actuacions per a prevenir el consum de drogues

Cuina sense pares

Taller prev. consum d’alcohol

Taller prev. consum de tabac
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Accions a l’escola: Secundària
Actuacions per a prevenir el consum de drogues

Programa de relacions afectivo 
sexuals Prevenció de MTS i VIH

Teatre: No em ratllis!

Exposició “Treu-li el suc a la sexualitat

Enquesta de sexualitat (3r i 4t de l’ESO)
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Accions a l’escola: Secundària
Activitats per centre escolar i curs

Gràfic d’accions realitzades durant els anys 2011 i 2012 als centres de secundària de Rubí. Font pròpia
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Accions a la comunitat
Promoció de l’activitat física

“PER FER SALUT, SURT A CAMINAR”
Servei d’esports

Participants segon franja d'edat i gènere i gènere
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Accions a la comunitat
Prevenció de les drogodependències

Dia Mundial Sense Tabac

Aprovació del Pla Municipal de Prevenció del Consum 
de Drogues de Rubí 2013-2016
el 21 de novembre de 2012

Promoció de la salut sexual i reproductiva
Reducció de Riscos

Dia Mundial de la Lluita contra la SIDA
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Accions a la comunitat
Promoció de la salut sexual i reproductiva: Reducció de Riscos

Taller d’educació sexual i prevenció de MTS i VIH

Prevenció del càncer

Dia Mundial de la Salut de les Dones

I Pla Municipal de Salut de Rubí
Jornada: Els plans de salut local



Xerrada càncer de còlon: van assistir 45 persones. 
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Consell Municipal de Salut de Rubí

Projecte en fase de recerca i preparació bases

No s’ha realitzat cap acció ni activitat durant aquest any 2012
No s’han realitzat nous contactes

Observatori Municipal de Salut de Rubí

Contacte amb diferents entitats per a l’obtenció de les dades Socio- 
Demogràfiques:

Consorci Sanitari de Terrassa
CATSALUT-Generalitat de Catalunya
Diputació de Barcelona i INDESCAT (Institut d’estadística de Catalunya)

La Diputació de Barcelona publica l’informe de Salut local de Rubí de l’any 
2009. Es realitza un acte de presentació.
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Vetlla per l’adequació de l’atenció sanitària

Reunions ordinàries amb la Taula de Comunitat i Salut.
Reunions bilaterals amb CATSALUT  (Regidora/direcció de Catsalut)
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Xerrada sobre hàbits de vida saludable per a la gent gran:
van assistir 45 persones
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Programa de promoció d’hàbits 
saludables
Xerrada: “COM MILLORAR LA SALUT EN EL 
TRANSCURS DELS ANYS”

Xerrada realitzada pel Consorci Sanitari de Terrassa

Objectiu: facilitar informació d’educació sanitària a la 
gent  gran 

Van assistir 9 dones i 4 homes.
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Programa de Seguretat Alimentària
Vigilància i control sanitari a establiments minoristes d’alimentació

Evolució anual de les visites d’inspecció
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Programa de Seguretat Alimentària
Vigilància i control sanitari a establiments minoristes d’alimentació

Assessorament en seguretat alimentària
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Programa de Sanitat Ambiental
Control de la legionel·losis a les instal·lacions municipal

Control analític de la legionel·losis a les instal·lacions municipals d’alt risc
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Programa de Sanitat Ambiental
Vigilància i control sanitari a piscines d’ús públic
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Vigilància i control sanitari als establiments on es realitzen tatuatges, pírcings i 
micropigmentació

•S’han inspeccionat tots els establiments censats durant el 2011 i el 2012:  3

Control sanitari de la qualitat de l’aigua de les fonts naturals

Gestió de denúncies per insalubritat en espais públics i llocs habitats

Control de plagues urbanes
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Salut Mental

2011 

Convocatoria de la 23a edició del  Premi 
de Salut Mental i Comunitat Ferran Salsas 
i Roig.

Subvenció i cessió de local a  l’Associació 
de Familiar de Malalts Mentals.

2011 i 2012

Organització d’activitats en relació al dia 
mundial de la salut mental
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Xerrada “La Fibromiàlgia; la visió del metge de família”
Van assistir 45 persones: 30 dones i 15 homes

Conferència “La donació d’òrgans”
Adreçada a la població general amb 
l’objectiu de fer conscient a la ciutadania 
de la importància de la donació d’òrgans
Van assistir 35 persones

Col·laboració amb el banc de sang

Conveni de col·laboració amb Oncolliga
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Moltes gràcies










	Número de diapositiva 1
	Número de diapositiva 2
	Número de diapositiva 3
	Número de diapositiva 4
	Número de diapositiva 5
	Número de diapositiva 6
	Número de diapositiva 7
	Número de diapositiva 8
	Número de diapositiva 9
	Número de diapositiva 10
	Número de diapositiva 11
	Número de diapositiva 12
	Número de diapositiva 13
	Número de diapositiva 14
	Número de diapositiva 15
	Número de diapositiva 16
	Número de diapositiva 17
	Número de diapositiva 18
	Número de diapositiva 19
	Número de diapositiva 20
	Número de diapositiva 21
	Número de diapositiva 22
	Número de diapositiva 23
	Número de diapositiva 24
	Número de diapositiva 25
	Número de diapositiva 26
	Número de diapositiva 27
	Número de diapositiva 28
	Número de diapositiva 29
	Número de diapositiva 30
	Número de diapositiva 31
	Número de diapositiva 32
	Número de diapositiva 33
	Número de diapositiva 34
	Número de diapositiva 35
	Número de diapositiva 36
	Número de diapositiva 37
	Número de diapositiva 38
	Número de diapositiva 39
	Número de diapositiva 40
	Número de diapositiva 41
	Número de diapositiva 42

