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Introduccio

- Per que ara?
- La salud
- Salud Cataluna

- Per que I'ambit local?



= En la tltima década, la poblacion catalana presenta un crecimiento
poblacional sobre la media europea y se intensifica el envejecimiento.

= Laesperanzade viday la esperanza de vida en buena salud
crecieron en las ultimas déecadas.

= Las enfermedades del aparato circulatorio y el cancer son las
principales causas de defuncion.

= Se observa una tendencia de mayor carga de morbilidad debido a la
prevalencia y el impacto de las enfermedades cronicas (asociadas al
aumento de la esperanza de vida).

El 34,7% poblacion sufre alguna enfermedad cronica.




En 2011, el 19,1% de la poblacion >15 afios es sedentaria.
Aumento de la obesidad. >50% poblacion >18 afnos exceso de peso.

Solo el 11.4% poblacion consume 5 raciones diarias de fruta y/o
verdura.

El 29,5% poblacion >15 afnos fumadora. Tendencia estable (5 afos).
El 4.7% de la poblacion >15 afos consumo de riesgo de alcohol.

La prevalencia de consumo de cannabis y cocaina en la poblacion
catalana es elevada en comparacion con la media de la UE.

En el aino 2010 el 60,6% poblacion, afirma que ha consumido algun
medicamento en los dos ultimos dias.



¢,Per que I'ambit local?



Nos encontramos ante una etapa claramente crucial en la que nos
dirigimos hacia un mundo cada vez mas urbanizado vy, con
ello, hacia la necesidad de admitir las consecuencias que esto

pueda tener en la salud, tanto en beneficios como en
problemas y riesgos.

OMS. 7 de abril de 2010. Dia Mundial de la Salud. “1000 ciudades 1000 vidas”

Gran movimiento de personas hacia los centros urbanos
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Resume

Dues consideracions d’'importancia.:

— Més serveis sanitaris no significa mes salut;
un elevat percentatge depen de la implicacio
d’altres sectors

— La salut és un valor, una inversio per a la
vida I les capacitats dels individus i les
comunitats.



Marc teoric

Estrategia de Salut en Totes les Politiques (STP)

Los Determinantes de la salud

Desigualdades en Salud
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Healthy People 2020
A society in which all people live long, healthy lives




Fort: Esquama dal moddal mutintwall odis catarmnants 0o i salut (Oatigren & Whinghsas, 1997)
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‘Clue este proyecto Sea intersectorial, yo no lo veo como una posibilidad, lo veo como una
bligacion, puesto que 2 promocion de la Salud, no se puede trabajar desde el ambito Solo de
salud publica, sno que tiene que Ser algo que transversalmente se trabaje en todos los sectores

(e [a Sociedad”. Grupo de ideas para Ja accion local

Informe Preliminar del pilotaje RELAS (2008 — 2010)



Accio Local en Salut (ALS)

El Pla Local de Salut recull la planificacio, 'ordenacid i la coordinacio de les ac-

tuacions que es fan en materia de salut publica (prevencio, promocio | protec-
¢i0) en I'ambit d’un municipi o d’'una mancomunitat de municipis.

CIUDADANIA

SALUD
PUBLICA

MUNICIPIOS

RED LOCAL



L’estrategia global

Salut | equitat en salut en totes les politiques

Accid Local en Salut

+ Qualitat de vida




GOBERNANZA

Crisis de credibilidad y confianza:

=  Ppolitico-institucional
Punto de

Partida

=) Crisis Econdmica. Crisis de Financiacion

LA RESPUESTA

1. COOPERACION INTERINSTITUCIONAL E INTERSECTORIAL
2. PARTICIPACION.

3. TRANSPARENCIA

4. EFICIENCIA Y EFICACIA.
5. SUBSIDIARIEDAD: En proporcionalidad

6. RENDICION DE CUENTAS




El enfoque de la Gobernanza

* Mas alla de los compartimentos
y comportamientos estancos

» Mas alla de las actuaciones
alsladas




ALIANZAS EN EL TERRITORIO

LA RED LOCAL
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“.Después de mi experiencia en el RELAS, y destaco eso, porque antes de mi experiencia en
el RELAS, yo pensaba que la participacion era lo que estabamos haciendo  la diferencia es

sustancial”, TALS.

Informe Preliminar del pilotaje RELAS (2008 — 2010)



EL PROCES

DEL
PLA LOCAL DE SALUT

Si penses que la prevencidila
planificacié sén una perdua de temps i
d’esforeg,....

...hauries de tenir en compte el que
passa amb la malaltia i la improvisacio.



iTodo es importante!
iEsto es complejo!
¢, Por donde empiezo?

¢Como lo hago?

a

| 72

iS1 tuviéramos
un apoyo para
hacer esto!



6. Avaluacio final
de tot el pla

5. Fase
d’'implantacié
i execucio. Pla
d’Accio

4. Fase

saprovacis EL PROCES
DEL
3. Pla d'Acci6 PLA LOCAL DE SALUT

2. Fase d’analisi
de situacio del
Perfil de Salut

Local

Seguiment i avaluaci6

1. Fase previa

FONAMENTS: Marc conceptual, marc politic normatiu i estrategic (la nova salut
publica, lleis i normes, estratéegies internacionals —-OMS, UE—, plans estatals i
autonomics.



avaluacio

Fase previa

Seguiment

Compromis i lideratge. L'alcalde designa la direccio pon
tecnica.
Es crea un grup motor-coordinador-director (intersectorial i
interdisciplinari) de contingut tecnic.

1. Fase previa

FONAMENTS: Marc conceptual, marc politic normatiu i estrategic (la nova salut

publica, lleis i normes, estratégies internacionals —-OMS, UE—, plans estatals i
autonomics.



Diputacio de Barcelona/
Ajuntament

Diputaci6 de Barcelona/
Ajuntament

Ajuntament




Fase previa

...S0n clau per a l'exit...

El compromis politic

L’abordatge i les aliances
Intersectorials |
interdisciplinaries

La participacio ciutadana

Una aposta real pel consens

Garantir la confianca i la col-laboracio

Interinstitucional




Yo cuando he hablado de politicos
me refiero fundamentalmente al alcalde,
o seaq, el alcalde puede tener un proyecto politico pero
si no es susceptible, ni sensible, ni tiene capacidad de captar la
potencialidad de este tema, no existira en el proyecto
politico de la ciudad un trabajo de este tipo;
no existira o tendra un quinto o un sexto nivel o
...serd reducido a la mas minima expresion.

Grupo de ideas para el desarrollo de la accion local en salud. EASP, julio 2008



avaluacio

Definir la situacio de partida:
“El Perfil de Salut Local”

2. Fase d’analisi
de situacio del

Perfil de Salut
Local

Seguiment

FONAMENTS: Marc conceptual, marc politic normatiu i estrategic (la nova salut
publica, lleis i normes, estratégies internacionals —-OMS, UE—, plans estatals i
autonomics.




Definir la situacio de partida: el Perfil de Salut Local (PSL)

1. Concepte, objectius i finalitat

El Perfil de Salut Local

Es un informe de salut compartit

Es basa en els determinants de la salut

|dentifica problemes, necessitats, riscos,
recursos, actius

Incorpora conclusions i recomanacions

Font: Elaboracio propia.



Definir la situacio de partida: el Perfil de Salut Local

... és la base

per ala construccio del Pla d’Accio.

...l el suport per a...

...la presa de decisions, i I’establiment de les prioritats

...lIdentificar els actors/agents....




Definir la situacio de partida: el Perfil de Salut Local

....... risc de la paralisi per analisi.




Definir la situacio de partida: el Perfil de Salut Local (PSL)

..No n’hi ha prou de fer informes brillants

iEs fonamental!

" fer campanya a favor de la salut

® sensibilitzar i implicar la comunitat, | els

diversos actors en les seves propies
Iniciatives locals.



Definir la situacio de partida: el Perfil de Salut Local

Conclusions
[
recomanacions

Poblacié
i territori

2. Continguts

Desigualtats
Arees geografiques
meés petites
Grups de poblacié
vulnerables

La llar
i la familia.
L’habitatge

Participacio
ciutadana

Plans i

mes de

publics
rivats

L'estil
de vida,
els habits

politiques;
Plans i

programes programes,
projectes

| serveis de

salut publica

Infraestructura Morbi-

l mortalitat
equipaments

socials

La salut i els seus determinants varien dins de cada municipi

Es molt important obtenir dades i representar-les graficament de manera que es faciliti
localitzar les zones o els grups que presenten necessitats especifiques.




Esa es viestra vision, [a del Centro de Salud.., el que de verdad sabe todo (o que pasa en mi
pueblo Sy 0...; Somos. nosofros, las personds que vivimos aqu, Director de Area de
Ayuntamiento.

Informe Preliminar del pilotaje RELAS (2008 — 2010)




Definir la situacio de partida: el Perfil de Salut Local

2. Continguts

Conclusions | recomanacions

Relacion de Problemas y Necesidades
en Salud detectadas

!

Recomendaciones

AGRUPAR POR AREAS TEMATICAS SEGUN
DETERMINANTES Y/O GRUPOS DE POBLACION
DIANA



Definir la situacio de partida: el Perfil de Salut Local

4. Presentacio, difusidé i comunicacio

El Perfil ha de tenir efecte....
..... entre la ciutadania,
....... en les persones responsables de politiques

........ | en els grups generadors d’opinio.




Definir la situacio de partida: el Perfil de Salut Local
5. Seguiment | avaluacio

Seguiment del procés del Perfil Avaluacio del perfil: El perque

Quins efectes té el Perfil de Salut Local? | |[Com ha funcionat el Perfil de Salut Local?

| Elaboracio
Elaboracio6

=N\
vy !
v

Contingut del perfil

Contingut del perfil \/&

Impacte Impacte




-~

\_

Uns recursos limitats no han de
ser impediment, ni justificacio,
perque els municipis de-sisteixin
d’elaborar un perfil.

Molts perfils de qualitat s’han
realitzat
amb ben pocs diners.




Pla d’Accio

avaluacio

Prioritzacio dels problemes i les necessitats que s’abordaran.

Definicio de les linies estratégiques, els objectius i les accions.
Contrato por la salud

3. Plad’Accid

Seguiment

FONAMENTS: Marc conceptual, marc politic normatiu i estrategic (la nova salut
publica, lleis i normes, estratégies internacionals —-OMS, UE—, plans estatals i
autonomics.



Pla d’Accio: Concepte, objectiu i finalitat

‘ Marc per al’accid, un guio, un pont, un cami

‘ Reflexid | el debat sobre les actuacions

Comprometre, involucrar i implicar la comunitat en
general | els diversos sectors | actors

‘ Organitzi, ordeni i sistematitzi les actuacions



Pla d’Accid Local de Salut: establim conjuntament

I’lagenda local de salut.

1. Concepte, objectiu i finalitat
2. Definicio i elaboracio
3. Fases 0 passos d’elaboracio

e Fase Inicial

e Fase de construccio compartida i aprovacio

o Estructura dels continguts: els objectius i les accions

* Programes, projectes i activitats (PPA) per assolir els objectius

e Implantacio: la difusio i I'execucio .

 Seqguiment i avaluacio (PALS-PPA)

» Seguiment | avaluacio dels resultats en I'ambit de la salut del Pla
Local de Salut



Pla d’Acci6: elaboracio

Prioritzacio

taula de prioritzacio d’'un PALS

Prioritzacio
(febrer del 2013) Criteris de prioritzacio
Magnitud Risc de Importancia
del la no- per ala

Problema/necessitat problema intervencid Factibilitat ciutadania Total




Pla d’Acci6: elaboracio

GRUPO MOTOR

JORNADAS / ENCUENTROS

TALLERES

GRUPOS DE TRABAJO

™! RED LOCAL EN SALUD RECURSOS




Pla d’AcciO: els objectius i les accions

“o..mirem amunt 1 mirem al
costat”

Una elaboracion basada en los
determinantes de la salud y/o los
grupos de poblacion diana, sin olvidar,
en cualquier caso, a los mas
vulnerables.




4 Fase Fase
g ,
d’aprovacio
Politica

avaluacio

Seguiment

FONAMENTS: Marc conceptual, marc politic normatiu i estrategic (la nova salut
publica, lleis i normes, estratégies internacionals —-OMS, UE—, plans estatals i
autonomics.




D’aprovacio Politica

L’aprovacio per part del ple* de
la corporacio garanteix el
compromis de portar-lo a la
practica.

* Del documento Plan Local de Salud completo



5. Fase

d’'implantacié
i execucio. Pla
d’Accid

Fase d’'implantacid
i execucio.

avaluacio

Seguiment

FONAMENTS: Marc conceptual, marc politic normatiu i estrategic (la nova salut
publica, lleis i normes, estratégies internacionals —-OMS, UE—, plans estatals i
autonomics.



Implantacio:

Presentacion y difusion del PLS

Ejecucion \

o Periodicidad

. Programas, Proyectos,
Actividades

. Agendas Anuales




Seguiment i avaluacio de Pla d’Accio

de |'elaboracio e
Implantacio

Seguiment del proceés Avaluacio: El perqueée

Quins efectes té Com ha funcionat

TN
)




Seguiment i avaluacio de Pla d’Accio

Dels resultats de |la salut

PLA D’ACCIO
2011-2015

Denominacio de I'objectiu general/especific

Denominacio del:

programa/projecte/activitat 2011 2012 2013

2014

2015

Indicador 1

Indicador 2

Indicador 3




Ja hem acabat. | ara que hem de fer?



6. Avaluacio final
de tot el pla

avaluacio

Avaluacio final
de tot el pla

Seguiment

FONAMENTS: Marc conceptual, marc politic normatiu i estrategic (la nova salut
publica, lleis i normes, estratégies internacionals —-OMS, UE—, plans estatals i
autonomics.



Cicle de millora continuada d'un Pla Local de Salut

Font: Adaptacio de Shewart i Deming.



La sucesion de los ciclos de los Planes Locales de Salud

Hacia el 4° PLS

-COMPROMISO POLITICO (2026-2030)

_LIDERAZGO 3¢ Plan Igogf_?gzge Salud
- ABOGAR POR LA SALUD

Difusion
Ejecucion
INFORMALCION \‘

DATOS \

Evaluacion’
Final }

Plan de
Accidn

2° Plan Local de Salud
2017-2021

EVIBENCIAS

Difusion
Ejecucion Perfil Salud

Local

INFORMACION

1¢" Plan Local de Salud PATOS \\ i
ST TR o
Difusion | (INTERDISCIPLINARIEDAD

Ferfil Saluc
Local

Ejecucidn

INFORMACID)

PATDS o o \\ - SEGUIMIENTO Y EVALUACION

EVIDENCIAS .~ Final 4 - COMUNICACION

Perfil Salud

i Los Planes locales de Salud como ciclos de aprendizaje y mejora

continua



En si, las acciones concretas que se han desarrollado no son lo mas importante, lo que
tiene verdadero valor es el proceso seguido hasta llegar a ellas. Responsable de Area de
Ayuntamiento.

Informe Preliminar del pilotaje RELAS (2008 — 2010)



... Entonces ;Creemos un universo nuevo!

Jorge Cuadrelli (Actor. Viento Sur)
Dos Hermanas, noviembre de 2008.
Taller FAMP de Accion local en salud.

&?/UJ Local

Informe Preliminar del pilotaje RELAS (2008 — 2010)
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