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Justificació

Actualment, a la província de Barcelona hi ha 311 municipis i una població total de 
5.552.050 habitants (01-01-2012). Més del 26% d’aquests municipis tenen una pobla-
ció ≥ de 10.000 habitants.

En matèria de salut pública, la Diputació de Barcelona desenvolupa per a aquests mu-
nicipis un informe d’indicadors de salut local, que proporciona la informació de base 
per a l’elaboració dels plans locals de salut.

En aquest context, la Diputació de Barcelona es planteja la necessitat de disposar 
d’una guia metodològica adreçada als equips tècnics municipals, una guia que facili-
ti als governs locals els elements necessaris per afrontar el procés d’elaboració d’un 
Pla Local de Salut. Una guia que proporcioni una metodologia de referència compar-
tida, basada en un procés reflexiu i deliberatiu de planificació i acció en l’àmbit de la 
salut.

Aquesta guia metodològica és un manual tècnic de divulgació que estructura una mane-
ra d’obtenir resultats previsibles i significatius en l’àmbit de la salut. Un mètode que re-
quereix un aprenentatge específic per adquirir competències com a agents de salut en 
el territori i és un instrument de treball tècnic al servei de les polítiques públiques en l’àm-
bit local.

Al llarg del document es va desenvolupant un procés que:

1.  Parteix de la concreció del Perfil de Salut Local. 

2.  Continua amb la priorització per consens dels problemes i les necessitats de salut 
més importants.

3.  Estableix les pautes per dissenyar les línies estratègiques d’acció i la seva apro
vació.

4.  Dóna suport a la seva implantació.

5.  Conclou amb el disseny del seguiment, el control i l’avaluació del Pla.

Aquest document neix amb la pretensió de facilitar el procés d’elaboració de plans lo-
cals de salut tot proporcionant la informació necessària en aquest sentit i sistematit-
zant un mètode de treball consensuat amb tècnics de salut de diversos municipis.
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Cadascun dels capítols d’aquesta guia aborda un moment essencial del procés. D’al-
tra banda, s’ha procurat condensar la informació en missatges sintètics i breus i apor-
tar referències per ampliar-la i completar-la, tot destacant, alhora, els missatges clau 
i les idees fonamentals que cal tenir presents en cada moment.
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