
76

©  Diputació Barcelona

Glossari

Acció Local en Salut (ALS)
Conjunt d’actuacions orientades a situar la política i les accions de salut –‌prevenció, 
promoció i protecció– en l’escenari més pròxim a la població, bo i possibilitant les si-
nergies de les polítiques públiques, la implicació del sector privat i de la ciutadania 
amb el lideratge dels governs locals.

Activitat
Acció que té un alt grau de concreció i especificitat. És una intervenció concreta sobre 
la realitat que es fa per assolir els objectius previstos en un projecte. Junt amb altres 
aspectes, les activitats donen suport, componen, constitueixen i fan viable un projecte.

Determinants de la salut
Són factors o variables que poden influir en la salut de les persones, com ara els es-
tils i els hàbits de vida, la biologia, l’entorn físic, les condicions de vida i de treball, l’as-
sistència sanitària, l’entorn socioeconòmic i les desigualtats socials, entre d’altres.

Equitat en salut
Absència de diferències en salut, injustes i evitables, entre grups poblacionals definits 
socialment, econòmicament, demogràficament i geogràficament. La posició socio
econòmica que determinen els ingressos, el nivell educatiu i l’ocupació de cada indi-
vidu afecta en gran manera les oportunitats de gaudir d’una bona salut.

Estratègia
L’estratègia és el mitjà, la via, «és el com» per fer efectiu la consecució d’objectius i, 
per tant, l’obtenció d’èxits o resultats esperats.

Full de ruta
És una eina que serveix per a l’assignació de tasques i responsabilitats en el treball 
que es realitza en el procés de construcció del Pla Local de Salut i del seu desenvo-
lupament i facilita la consecució dels objectius planificats. És elaborat per un grup de 
persones i és fruit de la negociació i el consens. Respon les preguntes: què es vol 
aconseguir, quan (cronograma) o temporalització de les accions, com assolir les fites 
que es plantegen (mètode o procés), i quins actors i/o agents s’hi troben implicats.
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Governança
Forma de govern que exigeix l’acció intersectorial de les polítiques públiques amb la 
implicació de les diverses administracions i la incorporació de tots els actors de l’ac-
ció social en el desenvolupament d’accions integrals que permetin l’èxit dels objectius 
de la salut pública.

Intersectorialitat
Fa referència a les accions dels actors i els sectors involucrats en la consecució d’un 
objectiu comú a partir de les seves competències i responsabilitats específiques.

Objectiu
Enunciat, declaració, definició, expressió, descripció o identificació del que pretenem 
aconseguir. Els objectius ens faciliten el control i el seguiment i també el mesurament 
i la valoració dels resultats. Han de ser: clars, realitzables, observables i avaluables.

Un objectiu pot ser:

•	General: Descriu o enuncia de forma global o general una finalitat o un propòsit. 
Solen ser de consecució a llarg termini.

•	Específic: En la seva descripció o enunciat comporta una més gran concreció i es-
pecificitat. Es consideren a curt o a mitjà termini.

Perfil de Salut
És un informe de salut pública basat en els determinants de la salut. Identifica els pro-
blemes i les necessitats de salut i els recursos i els actius de la comunitat. Ofereix 
conclusions i recomanacions sobre les possibles actuacions que cal emprendre. Es 
tracta del resultat d’un procés de treball compartit, intersectorial, interdisciplinari i par-
ticipatiu. Recull informació quantitativa i qualitativa de la salut de la població i dels fac-
tors del territori que hi tenen influència.

Pla
Posada en pràctica d’un procés de planificació concret. D’altra banda, és un produc-
te documental que visibilitza i relaciona els diferents elements i/o fases de la planifi-
cació que tenen la finalitat de traçar el camí que permeti arribar a la consecució d’uns 
resultats o èxits desitjats, i els fa visibles.

Un Pla s’articula en programes i els programes es desenvolupen amb projectes; 
al seu torn, els projectes s’articulen i es desenvolupen a través d’activitats i les 
activitats es fan efectives a través de les tasques.

Pla d’Acció Local de Salut (PALS)
Marc i guia que ordena les accions en salut pública que s’han de realitzar en un mu-
nicipi tot involucrant la comunitat en general –‌sector públic, privat i ciutadania– en les 
respostes als problemes i les necessitats relacionats amb la salut.
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Pla Local de Salut (PLS)
Instrument bàsic que recull la planificació, l’ordenació i la coordinació de les actua
cions que es realitzin en matèria de salut pública en l’àmbit d’un municipi.

Procés
Conjunt d’esdeveniments, fets, activitats i procediments, coordinats o organitzats, que 
tenen lloc alternativament o simultàniament amb una finalitat determinada. 

Programa
Conjunt de projectes relacionats i coordinats entre si. Els programes desagreguen el 
pla d’una manera organitzada i coherent en un segon nivell, i estableixen objectius ali-
neats amb els esbossos fonamentals del pla.

Projecte
Conjunt d’activitats coordinades i interrelacionades que es plantegen complir i fer efec-
tius els objectius d’un programa.

Salut en positiu
Reconeix la salut com un valor, un dret –‌considerant aquí l’equitat i la participació–, 
un recurs bàsic per a la vida, una inversió de futur i un prerequisit per al desenvolupa-
ment.

Salut en Totes les Polítiques (STP)
Estratègia de l’Organització Mundial de la Salut (OMS) que pretén, en l’àmbit de la sa-
lut, maximitzar els efectes positius i minimitzar els negatius de les polítiques i les ac-
cions d’altres sectors que no pertanyen a aquest àmbit. És una estratègia dirigida als 
sectors que tenen capacitat d’influir en les condicions socials i econòmiques que de-
terminen la salut.

Tasca
Màxim grau de concreció i especificitat en l’acció. Un conjunt de tasques constituei-
xen i fan realitzable una activitat en la pràctica.

Xarxa local
Estructura operativa d’acció intersectorial en l’entorn més pròxim de la ciutadania, a 
través de la qual s’estableixen relacions entre les persones, els grups i la comunitat. 
Possibilita el desenvolupament d’activitats conjuntes i genera connexions entre les 
institucions i altres entitats territorials. Permet la combinació d’interessos dels diver-
sos actors, en el procés d’assolir objectius comuns de progrés compartint els recur-
sos.
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