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Definició  
i descripció de 
32 indicadors de 
Ciutats Saludables  
de l’OMS
Elaborats per l’OMS, els 32 indicadors de 
salut es presenten a continuació dividits en 
tres categories: salut, salut mediambiental  
i salut social
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Salut

Indicadors de salut

A1	 Mortalitat: Taxa de mortalitat anual per a totes les causes i grups d’edat.

A2	 Mortalitat: Taxa de mortalitat anual per causa de mort estudiada o analitzada. 

A3	 Baix pes en néixer: Taxa de nens de 2,5 kg de pes o menys en néixer.

Indicadors de serveis de salut

B1	 Existència d’un programa d’educació per a la salut que té com a objectiu 
millorar el coneixement, l’assistència i els serveis a les persones per 
desenvolupar i mantenir un estil de vida saludable.

B2	 Percentatge de nens totalment immunitzats (després de rebre les vacunes 
obligatòries).

B3	 Nombre d’habitants per cada metge d’atenció primària.

B4	 Nombre d’habitants per cada infermer/a d’atenció primària (o d’altres àrees 
específiques com obstetrícia i pediatria / salut mental / gent gran, etc., ja sigui 
hospitals generals o especialitzats, residències d’ancians, etc.).

B5	 Percentatge de població coberta per l’assegurança de salut (cobertura 
completa o parcial).

B6	 Disponibilitat de serveis d’atenció primària en llengües estrangeres.

B7	 Nombre de debats, preguntes o qüestions relacionades amb la salut i 
examinades pel govern local i/o el ple de la corporació municipal. Això inclou 
els aspectes tant sanitaris com socials o mediambientals relacionats amb la 
salut.

	 Nombre de reunions organitzades per representants electes de la ciutat que 
s’ocupen de temes o qüestions relacionats amb la salut.
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Indicadors de salut

D6*	 Percentatge del total de nascuts vius de mares menors de 20, 20-34, 35 + 
(convé incloure si és possible els grups d’edat específics de 0-14; 15-19;  
20-24 anys). 

D7*	 Percentatge d’avortaments totals i avortaments espontanis en relació amb el 
nombre total de nascuts vius.

*  Aquests indicadors, l’OMS els inclou en el grup d’indicadors socials. Nosaltres per les seves carac-
terístiques, tot i pertànyer a aquests grups, hem preferit afegir-los a la categoria de salut.
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Salut mediambiental

Indicadors de salut mediambiental	 Definició

C1	 Contaminació atmosfèrica  
 
 
 
 

C2	 Qualitat de l’aigua  

C3	 Percentatge de contaminants 
de l’aigua extrets del total 
d’aigües residuals produïdes 

C4	 Índex de qualitat de recollida 
dels residus domèstics 
 
 
 
 

C5	 Índex de qualitat de 
tractament dels residus 
domèstics 
 

C6	 Àrea de superfície relativa dels 
espais verds a la ciutat  
 

C7	 Accés públic als espais verds  
 

Cadascun dels següents contaminants 
atmosfèrics han de ser avaluats de manera 
independent: NO2; CO; SO2; O3; pols; fum 
negre; plom. (Per al SO2, pols: nombre de dies 
l’any per sobre del límit. Per a NO2, CO i O3: 
nombre d’hores per any per sobre del límit.)

Percentatge de mesuraments que superen les 
directrius recomanades per l’OMS.

Aquest indicador té com a objectiu mostrar la 
qualitat de la purificació de l’aigua abans 
d’eliminar-ne els contaminants.

Aquest indicador mostra la qualitat de la 
recollida en relació amb els tipus de sistemes 
de recol·lecció utilitzats. (També, si és 
possible, cal incloure detalls sobre: quantitat i 
composició dels residus recollits; proporció de 
materials reciclats; proporció dels residus 
dipositats en abocadors il·legals o no recollits).

S’usa per al tractament dels residus 
domèstics de les ciutats. Percentatge de:  
1. Abocament en brut. 2. Farciment sanitari.  
3. Incineració. 4. Compostatge. 5. Centre de 
classificació i reciclatge. 

Aquest indicador dóna una idea de la 
vegetació a la ciutat i es basa en el 
percentatge de la superfície d’espais verds en 
relació amb la superfície de la ciutat.

Aquest indicador permet conèixer la 
superfície en m2 d’espais verds amb accés al 
públic per habitant.
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C8	 Llocs o solars industrials 
abandonats 
 
 
 

C9	 Esport i oci  
 
 
 
 
 

C10	 Carrers per a vianants  
 

C11	 Carrils per a bicicleta 

C12	 Transport públic  
 
 
 
 
 

C13	 Cobertura de la xarxa de 
transport públic  

C14	 Espai habitable de l’habitatge

Percentatge de zones o solars industrials 
abandonats respecte a la superfície total de la 
ciutat. Inclouen llocs que han estat utilitzats 
anteriorment com a fàbriques, etc., però que 
ara s’han tancat i no es fan servir amb cap 
objectiu concret.

Nombre d’instal·lacions esportives per cada 
1.000 habitants. (Si és possible, dades sobre 
l’estructura per edat i sexe de les persones 
que utilitzen aquestes instal·lacions.) Les 
instal·lacions esportives inclouen pavellons 
esportius, camps esportius, pistes esportives, 
piscines, etc. 

Carrers utilitzats al cent per cent pels 
vianants, en què s’ha prohibit el trànsit de 
vehicles.

Rutes als carrers marcades per ser utilitzades 
exclusivament per bicicletes.

Nombre de seients en el transport públic per 
cada 1.000 habitants. Si és possible també 
cal donar detalls sobre: 1) la freqüència i la 
fiabilitat del transport públic; 2) el cost 
aproximat per cada 10 km recorreguts en el 
transport públic enfront del cost de viatjar una 
distància similar en un cotxe particular.

Nombre de quilòmetres servits amb transport 
públic en comparació amb el nombre total de 
quilòmetres de carrers a la ciutat.

Nombre d’habitacions per habitant. Les 
habitacions compten si tenen un propòsit 
diferent o si són > 4m2 (per exemple, cuina, 
menjador, dormitoris, etc.). Els lavabos, 
safarejos, passadissos, etc., no es compten 
com a habitacions.
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Salut social

Indicadors de salut social	 Definició

D1	 Percentatge de població que 
viu en habitatges precaris o 
deficients  

D2	 Nombre estimat de persones 
sense llar  
 
 
 

D3	 Taxa de desocupació  
 

D4 	 Percentatge de persones que 
guanyen menys de la mitjana 
dels ingressos per capita  

D5 	 Percentatge de places 
d’atenció infantil per a infants  
en edat preescolar 

D8 	 Percentatge de persones 
empleades amb discapacitat

Allotjaments que no compleixen els requisits 
següents:

· ús exclusiu del lavabo o la dutxa.

· aigua corrent a l’interior de l’habitatge. 

Nombre de persones sense habitatge (sense 
incloure les persones que viuen en cases 
mòbils). Inclouen les persones sense sostre i 
que viuen als albergs i els refugis per a 
persones sense llar i també les persones que 
viuen al carrer. 

Percentatge de la població activa que es 
troba a l’atur. (El concepte de població activa 
es refereix a les persones de 15-64 anys.) 

1. Percentatge de les persones que guanyen 
menys de la mitjana de la renda per capita.  
2. Proporció de persones que reben 
prestacions socials. 

Nombre de places d’atenció infantil 
disponibles per a infants en edat preescolar. 

Percentatge de persones amb discapacitat en 
edat de treballar que participen en les 
activitats regulars de treball.

*  Els indicadors D6 i D7, tot i pertànyer a aquest grup, per les seves característiques, han estat incor-
porats a l’apartat «Salut».
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