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La Guia Entorn Urba i Salut recull tot un seguit de propostes i recomanacions a tenir
en compte en qualsevol fase del proces de planificacio o disseny d’elements de
I’entorn urba. Aixi com també recomanacions sobre el seu Us i manteniment.

Habitatge i salut Entorn saludable
Disponibilitat d’habitatge
Disseny saludable

Us i manteniment

Equipaments Seguretat i Us
Condicions saludables
Informaciod i sensibilitzacio

Espai Public Seguretat
Mediambient, canvi climatic i sostenibilitat
Promocio de la salut
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Certificacions Ambientals i de Sostenibilitat
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Certificacions Ambientals i de Sostenibilitat. Context
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Els edificis Sostenibles poden L e
reduir...
** Font: Kats, G. (2003) The costs and finantial benefits of Green Building 1
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Certificacions Ambientals i de Sostenibilitat. Que son?

* metodes d'Avaluaciéo Ambiental : | ==

[ ] [ ) [ ] [ I 4 . " . :‘F
e sistemes de certificacio [}
e voluntaris
* independents & creibles
* holistics

|I |4
* basats en un sistema de puntuacio Ve
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Certificacions Ambientals i de Sostenibilitat. Objectius

* reduccio d'impactes ambientals dels edificis
 millorar les condicions interiors per als seus usuaris

o desafiar el mercat per a l'adopcio de practiques
innovadores

e definir i promocionar aquestes millors practiques
e permetre una comparacio transparent entre edificis
e estimular la demanda d'edificis sostenibles

e proporcionar una etiqueta creible sobre el medi ambient
dels edificis

EA [ 3
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Certificacions Ambientals i de Sostenibilitat. Arees i categories
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DE EDIFICIOS

Parcela y emplazamiento
Energia y atmosfera
Recursos naturales

Calidad del ambiente interior
Calidad del servicio
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ILUMINACION EXTERNA Y
CONTAMINACION ACUSTICA

Parcelas sostenibles

SELECCIO

COMMISSIONING %
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ALMACENAMIENTO DE RESIDUOS

Materiales y recursos
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Materiales y recursos
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Eficiencia en agua

o JARDINERIA DETECCION : TRATAlVﬁENTO
EFICIENTE EN AGUA DE FUGAS SOSTENIBLE DEL AGUA
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Energia y atmosfera

RENOVABEES—
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e OPTIMIZACION DE LA EFICIENCIA ENERGETICA
EMISIONES DE CO2
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La rehabilitacid i I’eficiencia energetica Energia y atmosfera

Consisteix a introduir I'objectiu de reduir la demanda d’energia en les actuacions de rehabilitacio
d’edificis incorporant, de forma normalitzada, el criteri energetic en els diferents elements que
motiven el procés de rehabilitacio.

La renovacio energetica es defineix com I'aplicacio de mesures que permeten la reduccid de la
demanda i del consum energetic.
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La rehabilitacio i I’eficiencia energética P
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Sobre I’envolupant h domerdt
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Son les que milloren I'envolupant de I'edifici ja que el seu comportament i capacitats aillants
afecten directament a l'interior habitat i, per tant, a les necessitats d’energia per arribar a tenir
les condicions desitjades dins de I’habitatge.

L’estalvi que es pot aconseguir podra arribar al 50-55% de la demanda energeética inicial de
I"edifici.
LY
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Sobre les instal-lacions
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Sén les que milloren les instal-lacions i afavoreixen la diversificacio de fonts d’energia consumida
per I'edifici, ja que el seu rendiment i eficiencia afecta directament el consum d’energia final i
primaria.

Tenint en compte la distribucid d’energia a la llar exposada anteriorment, I'estalvi en relacié al
consum total pot arribar a ser del 30% de la demanda inicial de I'edifici.
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INSTAL-LACIONS

Les mesures per a la millora de les instal-lacions en edificis residencials son

en la climatitzacié

en la produccioé d’aigua calenta sanitaria (ACS)
en la il-luminacié comunitaria

en |'eficiencia dels ascensors

AN

Les mesures per a la millora de les instal-lacions en equipament municipals sén

v'en els sistemes de climatitzacio i ventilacié

v'en la il-luminacid

v'en I'eficiéncia dels ascensors i escales mecaniques
v'  enlagestid i el manteniment

En tots dos casos

v'Us d’energies renovables: energia solar termica
energia solar fotovoltaica
biomassa
geotermia i eolica

FA 3
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MILLORA DE LES INSTAL-LACIONS EN EDIFICIS RESIDENCIALS m_L E!

Equips col-lectius d'instal-lacions en edificis

Una instal-lacid centralitzada consisteix en un sol generador de calor (caldera, bomba de calor)
ubicat en zona comunitaria que produeix calor per escalfar I'ambient o I'aigua. Cada habitatge
disposa del seu propi sistema de control de la calefaccié i de I'aigua calenta sanitaria que a més
disposa de comptadors individuals, per poder facturar el que realment s’ha gastat individualment

v'Afavoreixen el manteniment de la instal-lacid, ja que és un Unic equip.
v'La seva implantacid elimina les instal-lacions individuals als habitatges i allibera espai.

v'El confort que ofereixen és equiparable a les individuals, o fins i tot superior, amb seguretat de
funcionament, ja que les grans instal-lacions poden tenir elements duplicats que assegurin que, si
el primer falla, no ho faci el segon.

v'Els costos d’instal-lacié sdn inferiors a la suma d’instal-lacions individuals en els habitatges de
tots els veins de I'edifici. 2
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v'Impopular a Catalunya, desconfianca.
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MILLORA DE LES INSTAL-LACIONS EN EDIFICIS RESIDENCIALS
Equips individuals eficients

Els darrers anys, el mercat ofereix un gran ventall d’equips eficients. En el cas de les calderes
mixtes, hi ha diferents ofertes d’equips depenent del tipus de combustio:

v Atmosfeériques: consumeixen oxigen de I"ambient on es troben.

v'Estanques: 'admissio d’aire i I’evacuacio de gasos té lloc en una cambra tancada, sense contacte amb
I’aire del local. Tenen millors rendiments que les anteriors.

v'Modulant o de modulacié automatica de la flama: minimitza les arrancades i parades de la caldera,
amb la qual cosa s’estalvia energia mitjancant el control de la potéencia termica aportada.

Rendiments nominals entre 85 — 90 %, inferiors a mig régim.
Rendiments estacionals entre 75 — 80 %.

EA [=

J

@ Carla Planas | Juny 2013 | carla.planas@upc.edu



Diputacio Jornada de Presentacio de la guia Entorn urba i salut
Barcelona

MILLORA DE LES INSTAL-LACIONS EN EDIFICIS RESIDENCIALS
Equips individuals eficients

Aixi mateix, hi ha calderes amb rendiments superiors als estandards, com les calderes de baixa
temperatura i les calderes de condensacio.

Son més cares que les convencionals, pero els estalvis d’energia poden ser superiors al 25%, per
la qual cosa el sobrecost inicial és facilment recuperable.

Calderes de Baixa Temperatura

Treballen amb temperatures de retorn de I'aigua baixes (35-409C) i amb baixa temperatura de
fums (90-1202C). Serveixen per a instal-lacions amb un alt nombre d’hores de funcionament, i
amb emissors que puguin funcionar amb baixa temperatura.

El seu rendiment és molt estable, similar al nominal (95%).

Rendiments estacionals entre el 91 — 96 %.

FA 3
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MILLORA DE LES INSTAL-LACIONS EN EDIFICIS RESIDENCIALS
Equips individuals eficients

Calderes de Condensacio

Recuperen el calor latent del vapor d’aigua que es produeix a la combustié. La temperatura
optima d’operacidé és 30-50°C del circuit de calefaccié. Els fums emesos queden a una
temperatura entre 40-602C. Resistents a la corrosio acida.

Rendiments estacionals entre el 104 — 109%. ﬁ
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MILLORA DE LES INSTAL-LACIONS EN EDIFICIS RESIDENCIALS
Equips individuals eficients

Hi ha molts sistemes alternatius a les calderes per a la climatitzacié de I’habitatge, com les
bombes de calor, els sistemes de terra, sostre o parets radiants, i fins i tot els classics radiadors
electrics (no recomanables des del punt de vista de I'eficiencia energeética).

Avantatges bomba de calor;
Diferents fonts d’energia i formes de transportar-la

Tecnologia madura. %
. . Ao, ..
Rendiment: 2,5 a 4,2 (,,:;: &/

Inconvenients bomba de calor;
En situacions extremes (fred o calor) baixa el rendiment

FA 3
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MILLORA DE LES INSTAL-LACIONS EN EDIFICIS RESIDENCIALS

Actuacions sobre els equips de calefaccio

v'Millora de la caldera: existeix una catalogacié per estrelles que compara els rendiments
energetics en calderes que utilitzin combustibles liquids o gasosos. Per escollir els nous equips,
buscant rendiments elevats, cal considerar tres punts:

e Calderes: microacumulacio, encesa electronica i seguretat de flama, modulacid i alt
rendiment segons la Directiva 92/42/CEE (a partir de dues estrelles).

e Escalfadors sense flama pilot permanent i limitador de potencia maxima.
* Calderes de condensacié: aparells amb rendiments superiors al 105% s/PCl.

v'Termostats: la legislacio actual exigeix que les noves instal-lacions individuals en tinguin. Son
sempre recomanables per les instal-lacions fetes anteriorment.

v'Valvules termostatiques: sistemes que permeten mantenir temperatures diferents en funcié
de I'ls de I’habitacio en que sigui el radiador.

v'Reguladors programables: en substitucio del termostat normal, permet programar I'encesa i
I’apagada i, per tant, un funcionament a temperatures més suaus per adaptar I'ambient al
confort desitjat.
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MILLORA DE LES INSTAL-LACIONS EN EDIFICIS RESIDENCIALS

Actuacions sobre els equips de refrigeracio

v'Els aparells de refrigeracié s’han d’instal-lar en llocs poc assolellats i que tinguin una bona
circulacié d’aire.
v'Instal-lar termostats o rellotges programables en zones representatives de confort i

allunyades de fonts de calor o fred, com elements de control i regulacid de la temperatura per
ajustar les carregues termiques a les necessitats d’Us.

Actuacions sobre els equips de ACS

v'Millora de la caldera per una de més eficient.

v'En el punts de consum introduccié de sistemes de reduccié de cabal que impliquen reduccions
del 30-65%.

v'La temperatura de sortida de I’aigua calenta ha d’estar entre 37°C i 42°C. Cada grau per sobre
d’aguesta temperatura representa una despesa energetica extraordinaria del 6%. En el cas dels
diposits d’acumulacio, el termostat s’ha de regular entre 55°C i 60°C, ja que les temperatures
més baixes afavoreixen el desenvolupament de bacteris.
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MILLORA DE LES INSTAL-LACIONS EN EDIFICIS MUNICIPALS

Distribucio del consum d’energia en climatitzacio:

Identificacio dels elements consumidors:

v'Centrals de produccid; Calderes, plantes refredadores...
v'Sistemes de distribucid; Bombes, ventiladors...
v'Elements terminals; Toberes, fan-coils, inductors, sistemes radiants, ...

Element de Consum Consum mig
Produccio de fred =23 - 53% 40 %
Produccié de calor =12 - 25% 20 %
Bombes = 10— 20% 15 %
Ventiladors = 20— 32% 25 %

Font: JG Ingenieros
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MILLORA DE LES INSTAL-LACIONS EN EDIFICIS MUNICIPALS

Eficiencia en el centres de produccio d’energia

Produccio de fred: e

Condensacio per Aire

Plantes refredadores Aire — Aigua Unidades VRV B
Unitats Standard COP=2.5a2.9 Unitats Standard REC+BCCOP=2.7a2.9
Unitats d’alt rendimient COP=2.9-3.2 Unitat Alt Rendiment REC+ BCCOP=3.0a3.4

Condensacio per Aigua |

Plantes refredadores Aigua — Aigua Unidades VRV
Condensacié amb torres COP =4.5a 5.5 Unitats Standard REC+ BCCOP =3.4 3.7 =
Condensacié amb aigua del freatic COP=6-8 Unitat Alt Rendiment REC+ BCCOP=3.7a4.4
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MILLORA DE LES INSTAL-LACIONS EN EDIFICIS MUNICIPALS

Eficiencia en el centres de produccio d’energia

Fred:
Plantes refredadores condensades per aire d’alt rendiment. Compressors de levitacid magnetica.

Rendiments estacionals molt més elevats.

Les maquines amb compressors de levitacid magnética presenten un consum molt
inferior a la dels compressors habituals. D’aquesta manera, una maquina de
levitacid magnetica condensada per aire pot suposar rendiments propers a una
convencional condensada per aigua i no requereix de torre de refrigeracid, circuit

de condensacid i bombes associades.

A Caldera de condensaciin a
——] gas 40/30° C

B Caldera de condensacion a
ig = gas 75/60° C

Calor:
Calderes de condensacid. L'estalvi energéetic pot superar C Caidera de baja temperatura
15 (sin limitackon de temperatura

soa—10_
el 30% en relacid a una caldera convencional. E 2 S inferior)
i ™ D Caldera, ano de fabricacion 1987

- | I (limitacion de temperatura
] " inferior: 40° C)

/1

o E Caldera, ano de fabricacion 1975

" (temperatura constante de
- |E caldera:; 75° C)
"
% I W 40 S0 B0 T4 B0 %0 100
argph rvride armual (%]
TooimE WP &8 34 o -4
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MILLORA DE LES INSTAL-LACIONS EN EDIFICIS MUNICIPALS

Sistemes de distribucio: Bombeig d’Aigua

Cabal variable en els circuits secundaris:

v'Introduccié de variadors de freqiiéncia
v'Canvi de bombes per grups de pressié

El bombeig constant implica un funcionament
constant i per tant un consum elevat. La
introduccié de variadors de freqliéencia dona la
possibilitat de consumir en funcid de |la
demanda termica dels elements terminals
associats al circuit de fred o calor corresponent.

@ Carla Planas | Juny 2013 | carla.planas@upc.edu
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MILLORA DE LES INSTAL-LACIONS EN EDIFICIS MUNICIPALS

Sistemes de distribucio: Transport d’aigua

Aillament de canonades de fred i calor:

v'Intentar no superar el 4-5% de pérdues de la potencia transportada
v'Circuits amb poca potencia i molta longitut suposen un problema

Les perdues termicas en el
transport d’aigua freda i/o
calenta impliquen un
increment en el consum de
la produccio.

L’aillament d’aquestes
canonades davant de les
sol-licitacions exteriors
redueix el consum energetic
del sistema.

EA =] d
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MILLORA DE LES INSTAL-LACIONS EN EDIFICIS MUNICIPALS

Ventiladors

v" Ventiladors d’alta eficiéncia, amb baixa poténcia absorbida, pales a reaccid i equipats amb
motors EC.

v" Cabal d’aire variable (VAV)
v" Us de sondes de CO,

El funcionament dels ventiladors és constant mentres s’acondiciona un espai. Per aixo, les hores
de funcionament dels ventiladors sén moltes, i és important la reduccié del seu consum,
poguent-se adaptar a les necessitats d’aire de la zona tractada.

Centrifugos palas hacia
atras (alto rendimiento)

Centrifugos palas adelante Centrifugos palas hacia atras

n=70%

AEA = d
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MILLORA DE LES INSTAL-LACIONS EN EDIFICIS MUNICIPALS

Sistemes de distribucio: Aire

Climatitzadors. Free-Cooling

El free-cooling és una aplicacié util en tot edifici amb altes carregues internes ja que tindra
demanda de fred en major o menor mesura durant moltes hores a I'any. Gran estalvi
energetic i millora de la ventilacio.

A aire expulsado aife exterior :
Recuperadors de calor v
B TTA &/
A
v'Recuperadors de plaques 5 '

\A

Wrhessssssnannsnnnnns
aire de mezcg

aire de retorno

aire recirculado |
|

v'Recuperadors rotatius de sorcié |

‘ chapa perforada
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MILLORA DE LES INSTAL-LACIONS EN EDIFICIS MUNICIPALS

ENLLUMENAT —

Estrategies per reduir el consum energetic en enllumenat: \hﬁ
&

Reduir la poténcia instal-lada, LPD (Lighting Power Density) e

Minimitzar |'us de la instal-lacio: Per molt eficient que segui la instal-lacié luminica seleccionada,
no hi ha estalvi si aquesta funciona quan no és necessari.

Estrategies per reduir I’Gs de la instal-lacion luminica i ajustar el seu us a la demanda real:
Sistemes de control de presencia, de control de la lum natural, temporitzadors...

Lluminarias d’alta eficiencia energética

| tuminaria | Lm/w Vida it (h)

Vela 0,3 -
Incandescente 10-25 2.000-3.500
CFL 50-75 8.000-12.000
LED 60-80 50.000-100.000
HET-80T-5 80-105 8.000-16.000

IEA k= d
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US D’ENERGIES RENOVABLES

Energia solar Termica

Converteixen la radiacio del sol en Energia térmica

® Principalment en la produccid d'Aigua
Calenta Sanitaria.

= Es dimensionen per a un % de cobertura
anual.

= Els rendiments mitjans d'aquestes
instal-lacions podrien estar entre 40-50%. El
gue equivaldria a uns 400-500 W/m?2.
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Energia solar Fotovoltaica

CONsUmMo en ca

Converteixen la radiacio en Energia eléectrica

Regulador

v’ Sistemes aillats. panal Fotoveltales

inversor

___Jin ' CONSUMO en cc

v' Sistemes connectats a la Xarxa Eléctrica.

v' Els rendiments mitjans d'aquestes instal -
lacions podrien estar entre 5-17%. El que
equivaldria a uns 5-170 wp/m?2.

Bateria

@ Grupo de modulos fotovolaioos

@ Ireversor conexion & red

@ Red eléctice

— ' A =l d
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Calderas de Biomasa

v'Produccié d'aigua calenta mitjancant combustié de pellets

v'Les emissions de CO2 es consideren neutres, ja que s'entén que sén
equivalents a les consumides per I'arbre durant la seva vida. Per aixo0 es

tracta d'una energia renovable.

Tot i que cal un gran espai
d'emmagatzematge.
Aproximadament 4-5m2 o 16-
20m3 per a cada 100kW termics.

iEA = d
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Geotermia de baixa temperatura

v'Pilots energetics La temperatura del terreny es manté molt més estable

v'Sondes geotérmiques respecte a la temperatura exterior. Fins i tot, a partir de
certa  profunditat, la temperatura és constant,
independentment de les condicions externes.

v'Col-lectors geotérmics

Tenmperatnra
oG 5C 10°C 15*C arc
om q — rs
1 F]
XL
5m \}’
-]
=
-
Sum
[
[N
15m
.zﬂl'l'l g

La condensacio d'una bomba de calor amb
un circuit d'aigua o aigua glicolada situat al
subsol millora el rendiment del sistema.

Cal contemplar, novament, el consum de
les bombes del circuit geotermic.

A =l d
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Geotermia de baixa temperatura

v'Tubs canadencs

L'energia geotermica es pot utilitzar també per pre-tractar l'aire de ventilacié a introduir a |'edifici. Sota
I'edifici s'instal-la una xarxa de conductes per on passara l'aire exterior, refredant o escalfant, fins introduir-lo

en les zones condicionades.

En climes molt extrems, l'increment de cost que implica una excavacio lleugerament més profunda i la pérdua
de carrega que s'introdueix en el sistema es poden veure compensats amb una aportacid d'aire més

atemperat.
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Energia Eolica

Mini aereogeneradors:

v’ Sistemes aillats mixtes.
v Connectats a xarxa.
v D'entre 500 - 2000 W de poténcia.

IEA 3
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