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Representació

 
gràfica del clima de 

 Barcelona
Àmbit d’actuació

 
de les estratègies 

 bioclimàtiques amb sistemes passius
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Àbac psicomètric de Givoni (1960‐70)

ESTRATÈGIES DE BIOCLIMATISME
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El cicle de vida dels edificis

Font: societat orgànica



Escola Wadorf-Steiner el Til·ler

Bellaterra, Barcelona







Estudi de les geopaties del terreny. Integració
 

de la vegetació

 
amb l’arquitectura.  
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www.giscosa.com

 

www.intemper.com

Coberta

 
ecològica

 
amb

 
Sedum

COBERTES ECOLÒGIQUES

Són

 
capaces de retenir

 
fins

 
al 90% 

 de la precipitació

Són capaces de

 
millorar la 

 insonorització

 
fins a 8 Db

Els elements de

 
drenatge estan 

 fabricats amb materials reciclats, 

 com el cautxú

 
i el polietilè

El valor aïllant de

 
la coberta es pot 

 afegir al de

 
la construcció, podent 

 arribar a una reducció

 
de

 
despesa 

 de

 
gasoil

 
de

 
fins a 2 l / m²

La vida útil de la làmina

 impermeabilitzant

 
es prolonga

http://www.giscosa.com/


Prefabricat
 

metàlic Prefabricat
 

de fusta

materials 801,89 kg
 

CO2

 

/m2 331,56 kg
 

CO2

 

/m2 ‐58%

CONSUM DE CO2 EN LA CONSTRUCCIÓ

Consum
 

de calefacció

Módul
 

metàlic Módul
 

de fusta
41.34 kWh/m3 anuals 26.07 kWh/m3 anuals ‐37%

UG 

 

(aïllament
 

global) 0.96 W/m2

 

ºC 0,53 W/m2

 

ºC +55%

CONSUM DE CO2 EN CALEFACCIÓ

ESCUELA WALDORF – STEINER EL TIL∙LER, (Bellaterra ‐
 

Barcelona) 
www.BHarquitectura.com



Ecohabitar
 

diciembre
 

2008 Aitim
 

nov‐
 

diciembre
 

2009

Escuela
 

Waldorf‐Steiner
 

el Til∙ler, Bellaterra
 

‐
 

Barcelona



JORNADA DE PRESENTACIÓ DE LA GUIA “ENTORN URBÀ I SALUT”
DIPUTACIÓ DE BARCELONA

© Sandra Bestraten |  Juny 2013

Protecció

 
solar: persianes, tendals, porxos, 

 coberta i façana ventilada

ESTRATÈGIES DE REFRIGERACIÓ

Verano

72º

Invierno

25º

‐Façana SUD:
Angle d’incidència solar variable
Voladiu

 
horitzontal: 

protecció

 
estiu  / escalfor 

 hivern.

‐

 
En les façanes EST i OEST    

 Angle incidència sol < 25º.
Protecció: 
lamel∙les

 
verticals / vegetació

 (especialment a oest)

http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=mallorca+balcones&source=images&cd=&docid=ZIV__jpI3UT9dM&tbnid=_zizxKLjLozBkM:&ved=0CAUQjRw&url=http://latablagardenias.blogspot.com/2012/07/algunos-balcones-en-valencia.html&ei=bMqdUbrdKour0gXP-IGwAw&bvm=bv.46865395,d.ZGU&psig=AFQjCNE935WLpc1Oiq45WB5k3Q8AHvf_tw&ust=1369381836264133
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Evaporació

Massa

 
tèrmica

 
renovació

 
nocturna

Ventilació: 

 
ventilació

 
creuada

torres de

 
vent

efecte

 
xemeneia

ESTRATÈGIES DE REFRIGERACIÓ
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La ventilació

 
creuada l’obtenim col∙locant obertures en les façanes oposades de

 
l’edifici. 

 Segons la seva disposició, afecta d’una o altre manera al flux d’aire.

ESTRATÈGIES DE REFRIGERACIÓ
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La ventilació

 
creuada

 
l’obtenim col∙locant obertures en les façanes oposades de l’edifici. 

 segons la seva disposició, afecta d’una  o altre manera en el flux d’aire.

ESTRATÈGIES DE REFRIGERACIÓ
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Refrigeració

 
per

 
ventilació: efecte

 
xemeneia

En absència

 
de brisa en el exterior, l’aire interior també

 es 

 
pot 

 
moure 

 
quan 

 
disposem 

 
d’una 

 
obertura 

 
a 

 
la 

 
part 

 inferior 

 
i 

 
una 

 
altra 

 
a 

 
la 

 
part 

 
superior 

 
per 

 
efecte 

 xemeneia. 

 
L’aire 

 
més 

 
calent 

 
de 

 
l’interior, 

 
tendeix 

 
a 

 ascendir, 

 
i 

 
surt 

 
per 

 
l’obertura 

 
superior 

 
provocant 

 
un 

 efecte 

 
de 

 
succió

 
respecte 

 
a 

 
l’aire 

 
interior 

 
que 

 
permet 

 l’entrada 

 
d’aire, 

 
a 

 
menor 

 
temperatura, 

 
per 

 
l’obertura 

 inferior. 

ESTRATÈGIES DE REFRIGERACIÓ
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ESTRATÈGIES DE CALEFACCIÓ

Guanys

 
interns

Sistemes

 
solars

 
passius: 

finestres

 
i lluernaris.

sistemes

 
doble pell

 
: 

hivernacles, mur

 
Trombe.

sistemes

 
d’inèrcia interior: 
aïllament

 
tèrmic, espais

 
intermitjos

http://www.sostenibilidad‐es.org/plataformas‐de‐comunicacion/sostenibilidad‐urbana‐y‐

 
territorial/iniciativas/proyecto‐reconsost

http://www.sostenibilidad-es.org/plataformas-de-comunicacion/sostenibilidad-urbana-y-territorial/iniciativas/proyecto-reconsost
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Font: revista EcoHabitar

ESTRATÈGIES DE CALEFACCIÓ

Reducció

 
transmitància

 
envolvent

Increment

 
aillament

 
tèrmic

Reducció

 
ponts

 
tèrmics

Fusteries: baixa

 
transmitància

ruptura de pont

 
tèrmic
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CLIMATITZACIÓ

www.blower‐test.com

Reducció

 
pèrdues

 
instal∙lació.

Aillament

 
canonades:  

evita

 
pèrdues

 
tèrmiques

condensacions

Reducció

 
infiltracions

evita

 
25% de pèrdues

 
energètiques, 

 40% en construccions

 
antigues
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HIGROTÈRMIA DELS MATERIALS

Regulen la temperatura i la humitat 

Milloren condicions de
 

confort. 

És important que els materials  “respirin”

Cavallerisses Güell. Antoni Gaudí
Font: revista EcoHabitar
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Font: revista EcoHabitar

Comportament òptim  del retard  

entre 10 i 14 hores
Valors < 6h poc 

recomanables.

Capacitat tèrmica 

manté temperatura interior

Tancaments amb massa cara interior: 
valors propers a 100.

INÈRCIA TÈRMICA DELS MATERIALS



Casa Guiu

Martorelles, Barcelona

































Aitim
 

nov‐
 

diciembre
 

2011

Casa Guiu –
 

Martorelles, Barcelona

Informes de
 

la Construcción
 

–
 Monográfico

 
Construcción

 
con tierra

Volum 63, n 523
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CO2 DELS MATERIALS

Font: Societat

 

Orgànica
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MATERIALS  SALUDABLES

Materials poc alterats o biocompatibles.

 
Absència total d'elements nocius:   asbest, poliuretà, PVC, formaldehid, clor 

Sense

 
compostos

 
orgànics

 
volàtils

 
(COV) 

 
Lliures d'halògens 

Evitar pintures de

 
porus tancat i elements retenidors

 
de

 
pols electrostàtic.

Materials

 
locals, reutilitzats, o materials

 
naturals

Fàcils

 
i segurs

 
per

 
reutilitzar, reciclables o biodegradables.

Materials

 
amb

 
distintius

 
ecològics

 
reconeguts

 
oficialment

http://www.coac.net/aus/bloc/?page_id=2732
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MATERIALS PROHIBITS

Plom, Amiant,Escumants

 
i 

blocs

 
d’escumes amb gasos CFCs y HCFCs:

ús

 
millor

 
dels

 
HCFCs

(Hidro‐clorfluorocarbons) i 
CFCs

 
(Clorfluorocarbons) com

 
a 

escumant: espray

 
de poliuretà

Fusta no certificada oficialment
Certificats

 
oficials

 
actuals: 

FSC (Forest

 
Stewarship

 
Council)

PEFC (Sistema Paneuropeu

 
Certificació)

Fusta tractada

 
amb

 
creosota: 

d’acord amb l’Ordre PRE/2666/2002. 



JORNADA DE PRESENTACIÓ DE LA GUIA “ENTORN URBÀ I SALUT”
DIPUTACIÓ DE BARCELONA

© Sandra Bestraten |  Juny 2013

MATERIALS A SUBSTITUIR

Policlorur

 
de vinil

 
(PVC): substituir‐lo per

 
polietilè

 
o polipropilè

 
en les conduccions

 
de 

 sanejament, cablejat

 
tan elèctric

 
com

 
de telecomunicacions. 

Acabats

 
amb

 
emissions

 
de compostos

 
orgànics

 
volàtils

 
COV:  benzè, toluè, nitrobenzè, 

 formaldheid, clorobenzè

Pintures

 
naturals

 
preferibles a les acríliques

 
de base aquosa

 
i aquestes

 
a les sintètiques



Finalista, Premio a la innovación en la 

construcción

Premis Catalunya Construcció 2010 CAATEEB

1 Premio Comunicación - 1 Congreso ibero- 

americano de la madera en la construcción

Coimbra, Portugal 2011

Rehabilitación Ca la Dona, 

c. Ripoll, 25 de Barcelona

Consolidación estructural 2009





Barcelona
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Consolidació
 

estructural :
Respectar estructura i fonaments

 
existents

Implica gairebé
 

el 75% CO2 de l’edifici

REHABILITAR  abans

 
QUE CONSTRUIR

Font: Societat

 

Orgànica

Ca

 

la Dona Prefabricació

 

lleugera



Arxiu          Fons de documentació
Vestíbul

Espai polivalent



seccio museu sense enderroc.jpg





Sales de reunions
DespatxosEspai polivalent

Aules /tallers

Despatxos

Vestíbul



























Diagnosi estructural

Estat de conservació dels forjats existents

PREFABRICACIÓ

 
I REHABILITACIÓ





Losa de hormigón Forjado de chapa colaborante Paneles madera contralaminada

ESTADO DE CARGAS:

Peso propio: 5,00-6,25 KN/m²

Cargas en cimientos: 
+ 33%

Peso propio: 2,50 KN/m²

Cargas en cimientos: 
+ 12% 

Peso propio: 1,02–1,24 
KN/m²

Incremento de pesos propios y cargas permanentes respecto estado previo del edificio

+ 54% + 18% - 4%

Incremento de cargas en cimientos respecto el estado previo del edificio: 
Sobrecargas de uso del estado previo (residencial) 2 KN/m² y en el estado final (pública concurrencia) 5 KN/m²

+ 70% + 45% + 30%



Seguridad para los operarios

Rapidez de montaje

 











Aitim
 

nov‐
 

diciembre
 

2010

Rehabilitación
 

Ca la Dona ‐
 

Barcelona

Informes de
 

la Construcción
 

–
 Monográfico

 
Rehabilitación

Volum 64, extra desembre 2012
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Sistemes
 

solars
 

indirectes: 
Reflectors

 
solars

patis
 

interiors

www.espaciosolar.com

ESTRATÈGIES D’

 
IL.LUMINACIÓ

 
NATURAL

en cobertes
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Prodis

Residencia i Centre de Dia

per persones amb paràlisis cerebral

Terrassa, Barcelona
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escala exterior
espai
de refugi
terrassa

Es garantitza la seguretat de les persones en cas d’incendi en recorregut en 
horitzontal. L’espai de refugi és, a la vegada, una terrassa orientada a sol
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Procés Residència per persones amb paràlisi cerebral, Prodis,Terrassa

Arquitectos de un sueño https://www.premiosromperbarreras.es/candidatos2013.html

https://www.premiosromperbarreras.es/candidatos2013.html
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MILLORA DE L’ACCESSIBILITAT OPTIMITZANT EL PROPI ASCENSOR

Pamplona, carrer

 

Pio

 

XII, 29 –

 

Iñigo

 

Beguiristain

 

–

 

Iñaki

 

Bergera

 

arquitectos

 

‐

 

Finalista

 

FAD

Evitar l’ús de

 

plataformes salvaescales: 
No afavoreix el disseny UNIVERSAL 
implica un sobre cost de

 

manteniment

disseny arquitectònic:
Optimitza

 

recursos existents (ascensor)

ANALOGIA AMB EL COMPLIMENT DE L’ACCESSIBILITAT



VALIDAR LAS TÉCNICAS LOCALES

ADOBE +  MADERA  + CERÁMICA LOCAL =

• PRESERVACIÓN
• SOSTENIBILIDAD
• VIABILIDAD ECONÓMICA
• NO ‐

 
DEPENDENCIA  

sandra.bestraten@upc.edu

mailto:sandra.bestraten@upc.edu


sandra.bestraten@upc.edu

mailto:sandra.bestraten@upc.edu
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