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De què parlem
quan parlem de medi ambient?
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De què parlem
quan parlem de salut?

























De què parlem
quan parlem d’aire?





Composició de l’aire pur, arran de mar:

- Nitrogen 78%

- Oxigen 20%

- Altres gasos 1%

- Vapor d’aigua 1%

Pels pulmons d’una persona passen cada dia uns 10 m3 d’aire



Què hi ha a l’aire a més d’aire?



Vapor d’aigua







Partícules naturals Vilhelm Hammershøi, “Claror” (1901)





Alt Urgell, 26.10.06









Partícules i gasos d’origen antròpic



Soroll



Persona llegint al sofà i passant full 5 dBA
Brisa suau entre les fulles dels arbres 15 dBA
Tic-tac d’un rellotge 20 dBA
Conversa relaxada 35 dBA
Conversa animada 50 dBA
Aparell d’aire condicionat 60 dBA
Carrer trànsit intens 65 dBA
Pas d’una moto normal 75 dBA
Motocicleta normal accelerant (diversos nivells) 90 dBA
Gos bordant al costat mateix 95 dBA
Ràdio a tot volum (diversos nivells) 95 dBA
Camió arrencant a 10 m de distància 95 dBA
Pas del metro 105 dBA
Pas d’un cotxe a 120 km/h 110 dBA
Motocicleta trucada accelerant (diversos nivells) 110 dBA
Sirena ambulància immediata 115 dBA
Interior discoteca 115 dBA
Taladradora pneumàtica 120 dBA
Avió comercial enlairant-se a 100m de distància 130 dBA

Per sobre de 65 dBA, el soroll resulta molest o fins i tot nociu



Els aires que respirem
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Partícules (PM10 i PM2,5 )
Pols i aerosols
Òxids de nitrogen (NOx )
Òxids de sofre (SOx )
Compostos orgànics volàtils (COV)
Ozó troposfèric











Els infants 
en un ambient hostil





L’aparell respiratori dels infants és més vulnerable als contaminants 
ambientals que el dels adults: es troba en formació i els seus òrgans són 
immadurs. 
Els infants tenen una menor capacitat d’eliminació dels contaminants 
externs que els adults.

La seva taxa metabòlica és més elevada: inhalen més substàncies per 
quilogram de pes que un adult.

La curiositat per descobrir pot induir al contacte directe amb els 
contaminants.

Durant l’etapa de l’adolescència, la percepció del perill està 
distorsionada: es poden adoptar conductes de risc.

Els infants tenen tota la vida per davant i, per tant, més temps per 
acumular contaminants
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Anualment es produeixen a nivell mundial, i en grans quantitats, més de 15.000 
compostos químics que tenen una gran capacitat de disseminació en el medi ambient.

Algunes d’aquestes substàncies químiques tenen efecte sobre el sistema endocrí, és a 
dir, es comporten com hormones, alteren l’homeòstasi hormonal i originen un 
desequilibri en el balanç d’estrògens, andrògens, progestàgens i hormones tiroides, i 
deriven en els individus exposats problemes de desenvolupament i de funcionalitat 
dels sistemes hormonals.

Els nens són especialment vulnerables, ja que els seus mecanismes de desintoxicació 
no estan completament desenvolupats i els seus òrgans estan en formació. A més, 
estan més exposats que els adults, ja que, per exemple, un nen menor de 5 anys 
consumeix de tres a quatre vegades més menjar i beu més aigua i sucs que un adult 
per unitat de pes corporal. Per exemple, s’ha estimat que el 50% de l’exposició a 
plaguicides al llarg de la vida té lloc en els primers 5 anys de vida. 

Factors ambientals i salut infantil
Dra. Marieta Fernández
25 de maig del 2010



L'exposició materna a la contaminació atmosfèrica s'associa amb un baix pes 
dels nadons

Les mares exposades a la contaminació de l'aire per partícules fines (PM2.5 i PM10 ) que emeten, per 
exemple, els vehicles, la calefacció i les plantes generadores d'energia, són significativament més 
propenses a tenir fills amb un baix pes en néixer (pes inferior a 2.500 grams). Així ho afirma un estudi 
internacional els autors principals del qual són els Drs. Payam Dadvand i Mark Nieuwenhuijsen, 
investigadors del CREAL (Centre de Recerca en Epidemiologia Ambiental) de Barcelona.

L'estudi, el més gran del seu tipus mai realitzat al món, va analitzar les dades recopilades de més de 
tres milions de naixements de 14 centres de nou països d'Amèrica del Nord, Amèrica del Sud, 
Europa, Àsia i Austràlia. Els investigadors han trobat que en els llocs amb major taxa de 
contaminació, major és la taxa de nadons amb un baix pes en néixer.

"El baix pes en néixer està associat amb conseqüències greus per a la salut, incloent un major risc de 
morbiditat i mortalitat perinatal i problemes crònics de salut en l'edat adulta", segons ha assenyalat el 
Dr. Payam Dadvand. L'estudi, dirigit per Tracey Woodruff J., investigadora de la Universitat de 
Califòrnia (EUA), i Jennifer Parker, del Centre Nacional d'Estadístiques de Salut (USA), assenyala que 
el realment significatiu és que aquests són els nivells de contaminació de l'aire a la qual tota la 
població sol estar exposada.

5 de febrer de 2013













Col·lectius de risc i medi ambient
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