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De gue parlem
quan parlem de medi ambient?
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De gue parlem
quan parlem de salut?




































De gue parlem
quan parlem d’aire?






Composicio de 'aire pur, arran de mar:

- Nitrogen 718%
- Oxigen 20%
- Altres gasos =1%

- Vapor d’aigua =1%

Pels pulmons d’una persona passen cada dia uns 10 m3d’aire



Que hi ha a I’aire a més d’aire?
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Persona llegint al sofa i passant full 5 dBA

Brisa suau entre les fulles dels arbres 15 dBA
Tic-tac d’un rellotge 20 dBA
Conversa relaxada 35 dBA
Conversa animada 50 dBA
Aparell d’aire condicionat 60 dBA
Carrer transit intens 65 dBA
Pas d’una moto normal 75 dBA
Motocicleta normal accelerant (diversos nivells) 90 dBA
Gos bordant al costat mateix 95 dBA
Radio a tot volum (diversos nivells) 95 dBA
Camio arrencant a 10 m de distancia 95 dBA
Pas del metro 105 dBA
Pas d’'un cotxe a 120 km/h 110 dBA
Motocicleta trucada accelerant (diversos nivells) 110 dBA
Sirena ambulancia immediata 115 dBA
Interior discoteca 115 dBA
Taladradora pneumatica 120 dBA
Avido comercial enlairant-se a 100m de distancia 130 dBA

Per sobre de 65 dBA, el soroll resulta molest o fins i tot nociu



Els aires que respirem
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Particules (PMq i PM, 5)

Pols i aerosols

Oxids de nitrogen (NO,)

Oxids de sofre (SO,)

Compostos organics volatils (COV)
Oz6 troposferic




Particules en suspensio

@ Es tracta d’'aerosols atmosférics, de particules i petites
gotes en suspensio en I'aire. Composicio: alumini, silici,
potassi, calci, ferro, zing, titani o plom. Depenent de la seva
mida es classifiquen en PM,, | PM;;.

# Fonts naturals: Pols aixecada per tempestes i erosio eolica,
tempestes de sorra, terratréemols, erupcions volcaniques,
evaporacio de I'aigua del mar.

Fonts antropiques: Aerosols produits per combustio de
carburants fossils (centrals eléctriques, vehicles,
calefaccions), reaccions fotoquimiques produides per
I'smog fotoquimic, fum del tabac, mineria, industria del
ciment, agricultura.

® Efectes: Son el problema de contaminacié ambiental més
greu. Penetren als pulmons a molta profunditat a través de
les vies respiratories

® Provoquen: Tos / Dificultat per respirar / Agreujament de
I"'asma / Efectes als pulmons / Bronquitis cronica /
Emfisemes
Una exposicio cronica pot provoca cancer de pulmao.
Problemes cardiovasculars o mort prematura a persones
amb malalties preexistents A llarg termini la seva exposicio
pot reduir 'esperanca de vida entre mesos i dos anys.

® Persisténcia: Elevada, depén de la seva composicic.

Dioxid de nitrogen

® S'origina per combustio a altes temperatures. A I'atmosfera
es transforma en acid nitric o nitrats, un dels principals
components de la pluja acida i de I'smog fotoquimic a les
grans ciutats.

® Fonts naturals: Volcans, tempestes eléctriques
Fonts antropiques: Motors de combustié interna (diésel),
centrals térmiques, combustio de cuines de gas, carbo o
gasoil, reactors dels avions, incineracio de residus,
fabriques d'explosius, processos de soldadura, utilitzacio
de fertilitzants, fum del tabac.

¢ Efectes: Es incolor i té una olor dolga i penetrant. Els
simptomes de contaminacié poden trigar a aparéixer.

® Provoca: Tos / Mal de cap / Nausees i marejos / Dolor
abdominal / Sensacio de cremor / Irritacio pulmonar /
Bronquitis / Pulmonia / Somnoléncia / Confusio / Pell, llavis
i ungles blavoses / Respiracic rapida i superficial /
Convulsions o inconsciéncia.

® Persisténcia: 1 dia.



Ozo troposferic

¢ Un dels contaminants meés importants a les ciutats i zones
industrials.
(No s’ha de confondre amb I'ozé estratosféric, generat a
una altitud de entre 22 i 25 Km a partir d'oxigen atomic.
Aquest gas neutralitza les radiacions ultraviolades del Sol).

« Fonts: S'origina a partir de la reaccié d'oxids de nitrogen i
compostos organics volatils amb la radiacié solar. Aquest
procés s'incrementa amb I'augment de les temperatures.

s Efectes: Contaminacio cronica i rarament aguda. Afecta
principalment a nens, persones grans, dones
embarassades i persones amb malalties croniques.

¢ Provoca: Mal de cap / Sequedat / Lesions de la mucosa

respiratoria (bronquitis, rinitis, sinusitis, broncopneumonia) /

Agreujament de les al-lérgies respiratories / Empitjorament
de les malalties respiratories croniques (emfisema
pulmonar) / Disfuncions de la capacitat del sistema
immunologic de la mucosa i el teixit respiratori agreujant
les malalties infeccioses / Es el principal causant de I'asma
en I'ambit urba.

» Persisténcia: 6 - 7 mesos.

Dioxid de sofre
e Esun gas incolor amb una olor caracteristica asfixiant.

Fonts naturals: Activitat volcanica

Fonts antropiques: Combustio de combustibles fossils
(carbo i derivats del petroli), motors de combustio de
vehicles, calefaccions, industria (quimica i metal-lirgica),
centrals térmiques

e Efectes: Es molt irritant

e Provoca: Mucositat / Esternuts / Irritacio de la gola / Tos /
Nausees i vomits / Molesties al pit / Dificultat per respirar /
Traqueitis / Bronquitis / Pneumonitis / Pneumonia / Edema
pulmonar

® Persisténcia: 2 - 4 dies.






Contaminants mes sagnificatius produits per diferents tipus d madustries

Principals fonts Contaminants meés significatius
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Els Infants
en un ambient hostil






L'aparell respiratori dels infants és més vulnerable als contaminants
ambientals que el dels adults: es troba en formacid i els seus organs son
immadurs.

Els infants tenen una menor capacitat d’eliminacido dels contaminants
externs que els adults.

La seva taxa metabolica és més elevada: inhalen més substancies per
quilogram de pes que un adult.

La curiositat per descobrir pot induir al contacte directe amb els
contaminants.

Durant I'etapa de [|'adolescencia, la percepcio del perill esta
distorsionada: es poden adoptar conductes de risc.

Els infants tenen tota la vida per davant i, per tant, més temps per
acumular contaminants
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"Review of evidence
on health aspects of
air pollution —
REVIHAAP Project”

First results

This publication arzes fom the project EEVIHAAP and has
received fimding from the Enrepean Unton

2013
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| :annuAcm SOERE SALUT

Factors ambientals i salut infantil

Dra. Marieta Fernandez
25 de maig del 2010

Anualment es produeixen a nivell mundial, i en grans quantitats, més de 15.000
compostos quimics que tenen una gran capacitat de disseminacio en el medi ambient.

Algunes d’aguestes substancies quimiques tenen efecte sobre el sistema endocri, és a
dir, es comporten com hormones, alteren I’lhomeostasi hormonal i originen un
desequilibri en el balang¢ d’estrogens, androgens, progestagens i hormones tiroides, i
deriven en els individus exposats problemes de desenvolupament i de funcionalitat
dels sistemes hormonals.

Els nens s6n especialment vulnerables, ja que els seus mecanismes de desintoxicacio
no estan completament desenvolupats i els seus organs estan en formacié. A meés,
estan més exposats que els adults, ja que, per exemple, un nen menor de 5 anys
consumeix de tres a quatre vegades més menjar i beu més aigua i sucs que un adult
per unitat de pes corporal. Per exemple, s’ha estimat que el 50% de I’exposicio a
plaguicides al llarg de la vida té lloc en els primers 5 anys de vida.



centre de recerca

CREAL en epidemiologia
ambiental

5 de febrer de 2013

L'exposicio materna a la contaminacio atmosferica s'associa amb un baix pes
dels nadons

Les mares exposades ala contaminacio de l'aire per particules fines (PM, . i PM,,) que emeten, per
exemple, els vehicles, la calefaccio i les plantes generadores d'energia, son significativament més
propenses atenir fills amb un baix pes en néixer (pes inferior a 2.500 grams). Aixi ho afirma un estudi
internacional els autors principals del qual son els Drs. Payam Dadvand i Mark Nieuwenhuijsen,
investigadors del CREAL (Centre de Recerca en Epidemiologia Ambiental) de Barcelona.

L'estudi, el més gran del seu tipus mai realitzat al mon, va analitzar les dades recopilades de més de
tres milions de naixements de 14 centres de nou paisos d'America del Nord, America del Sud,
Europa, Asia i Australia. Els investigadors han trobat que en els llocs amb major taxa de
contaminacid, major és la taxa de nadons amb un baix pes en néixer.

"El baix pes en néixer esta associat amb consequéencies greus per a la salut, incloent un major risc de
morbiditat i mortalitat perinatal i problemes cronics de salut en I'edat adulta”, segons ha assenyalat el
Dr. Payam Dadvand. L'estudi, dirigit per Tracey Woodruff J., investigadora de la Universitat de
California (EUA), i Jennifer Parker, del Centre Nacional d'Estadistiques de Salut (USA), assenyala que
el realment significatiu és que aquests son els nivells de contaminacié de I'aire a la qual tota la
poblaci6 sol estar exposada.
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La Lidia é&s felic pel seu primer embaras,
una nena. Ja sent com creix, com es
belluga... Pero, com respira?

Lidia esta feliz por su primer embarazo,
una nifia. Ya siente cOmo crece, cOmo se
mueve... Pero, jcomo respira?
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En David vol millorar la qualitat de l'aire
domestic que respiren els seus fills.
Que pot fer?

David quiere mejorar la calidad del aire
domeéstico que respiran sus hijos.
&Qué puede hacer?




L’Alex ja fa 3r d'ESO. Alguns dels seus
companys fumen. Ell vol que els pares li
comprin una moto. Coneix prou béels
efectes d'aquestes opcions?

Alex ya estudia 3° de ESO. Algunos de sus
comparieros fuman. El quiere que sus padres
le compren una moto. Conoce
suficientemente bien los efectos de estas
opciones?




La Ruth surt a passejar amb bici amb la seva
filla i es pregunta si I'aire que respiren és
prou net. Les vols acompanyar?

Ruth sale a pasear en bici con su hija y se
pregunta si el aire que respiran es
suficientemente limpio. ¢Quieres acompanarlas?

ab
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Col-lectius de risc 1 medi ambient









La pob!ac:o de Catalunya a través dels censos i padrons (1787- 2001)

1787 75400 | | 1860 1673442 | | 1877 (1752033 | | 1887 18435431 | 1900 19553823 1910 ,2.084.868 |
g hab. § ] hab. § | j  hab. § | ¥ 3 hab. § | , hab. § | 1 hab. §

2.344.719 | | 2,791.292 | 2.890.974 3.240. 3.925.779 | 1970 5.122.567 |
- hab. | : hab. § | . hab. | § 1 . 4 hab. | | g, hab. |

5,663,135 | 5.956.414 j5.078.638 | | 1991 46.059.494 6.090.040 | | 2001 46.343.110
hab. 4 hab. | &, hab. A& hab. & hab. i
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